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Presentacion

En todas las culturas y en todas las etapas
de la historia, comer y alimentarse han consti-
tuido hechos sociales fundamentales. En efecto,
la satisfaccion de esas necesidades fisioldgicas
se organiza y pauta socialmente en funcion de
multiples factores especificos de diverso orden
(geografico, econdémico, cultural y biosanitario,
entre otros), de tal modo que no cabe conocer
cabalmente una sociedad sin observar sus for-
mas de comida y alimentacion. Dada su centra-
lidad social, sorprende que estas cuestiones no
hayan despertado mas interés en las ciencias
sociales y en la discusion publica. Sin embargo,
recientemente se aprecian algunos indicios de
cambio en esta situacién. Cocinar y comer gus-
tosa y saludablemente, alimentarse bien y con-
trolar enfermedades mediante la alimentacién
suscitan considerable atencién en los medios de
comunicacion y también parecen adquirir mas
relevancia en la agenda politica.

Este nuevo nimero de PANORAMA SocIAL pre-
tende ser mas que una muestra del aumento de
atractivo social y politico de estas cuestiones.
Funcas persigue con él llamar la atencién sobre
distintos fendmenos relacionados con la comida,
pero también sobre la necesidad de abordar su
analisis desde diferentes dimensiones académi-
cas y cientificas. Con este fin ha reunido a un con-
junto de expertos en sociologia, antropologia y
ciencias de la alimentacién que analizan algunas
delas principales dimensiones de la alimentacién
en las sociedades contemporaneas, en general, y
la espafola, en particular.
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En el primero de los diez articulos que
componen el nimero 19 de PANORAMA SOCIAL,
Cecilia Diaz y Rodolfo Gutiérrez (Universidad
de Oviedo) analizan los patrones alimentarios de
los espanoles utilizando para ello una encuesta
especifica, de ambito nacional, realizada en 2012.
En contra de la tesis del debilitamiento de la
familia y el hogar en las sociedades contempora-
neas, los autores muestran que una y otro cons-
tituyen espacios privilegiados de la alimentacion
cotidiana. Ciertamente, en algunos grupos gana
terreno la practica de comer en soledad, pero
suele obedecer mas a la dificultad de concertar
horarios y lugares en los que compartir la comida
con familiares y amigos, que a nuevas preferen-
cias individuales. Habitualmente, las comidas
recrean y refuerzan estos vinculos primarios,
mientras que la familia mantiene su protago-
nismo en la transmisién, entre generaciones y
entre géneros, de conocimientos alimentarios
y culinarios.

Como es bien sabido, dentro de las fami-
lias han sido las mujeres quienes tradicional-
mente han asumido la responsabilidad de la
alimentacién. Mas aun, como argumenta Mabel
Gracia-Arnaiz (Universidad de Rovira i Virgili de
Tarragona), la preparacién de las comidas se ha
considerado en muchas culturas un atributo dis-
tintivo de la feminidad. Ahora bien, en las Gltimas
décadas, la masiva incorporacion de las mujeres
al mercado de trabajo, la popularizacién de apa-
ratos para la realizacién mas rapida y efectiva de
un buen nimero de tareas domésticas, y la apa-
ricion de los denominados “alimentos-servicio”
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(que aligeran la carga culinaria) han traido con-
sigo una reduccion del tiempo que las mujeres
pasan en la cocina. Gracia-Arnaiz vislumbra en
esta evolucion también una oportunidad para
que los hombres se involucren mas en la alimen-
tacion de la familia y distribuyan mas equitativa-
mente su participacion en las labores de cuidado
doméstico y familiar.

Cémo nos alimentamos efectivamente y
como deberiamos hacerlo son preguntas que,
desde distintas aproximaciones cientificas y
enfocando la atencién en diferentes aspectos,
abordan los articulos de Lluis Serra-Majem,
Itandehui Castro-Quezada y Cristina Ruano-
Rodriguez (Universidad de las Palmas de Gran
Canaria e Instituto de Salud Carlos Il de Madrid) y
de Marta Moreno y Emilio Luque (UNED). Serra-
Majem, Castro-Quezaday Ruano-Rodriguez dedi-
can su articulo a la dieta mediterranea, declarada
en 2010 Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad, por sus efectos beneficiosos sobre
la salud fisica y mental. Aunque esta dieta pre-
senta variaciones regionales, se caracteriza por
el abundante consumo de vegetales, el empleo
de aceite de oliva y la limitada ingesta de carnes.
En Espana, se estima que la siguen en torno a
seis de cada diez habitantes (con diferentes gra-
dos de rigor), pero segun algunas evidencias, su
seguimiento podria estar debilitdindose entre la
poblacién mas joven, asi como también la mas
desfavorecida econémica y socialmente. A la luz
de estos datos, los autores abogan por impulsar
politicas de alimentacién favorables al acceso a
los alimentos tipicos de la dieta mediterrdnea y
campanas de informacioén sobre los habitos ali-
mentarios mas saludables y los beneficios de la
actividad fisica.

También Moreno y Luque advierten del
riesgo de un empeoramiento de los habitos ali-
mentarios, resaltando la contribucion de la publi-
cidad alimentaria a esta indeseable evolucién. De
acuerdo con su analisis empirico, buena parte de los
alimentos publicitados se apartan de las reco-
mendaciones de expertos e instituciones sanita-
rias sobre la alimentacion sanay la prevenciéon de
riesgos tales como la obesidad, la diabetes o las
enfermedades cardiovasculares. Dada las dificul-
tades de resistirse a la publicidad (especialmente
entre los colectivos de gente mds joven o menos
formada), los autores defienden la conveniencia
de un posicionamiento mas firme por parte de
los gobiernos y de un mayor compromiso poli-
tico a favor de la alimentacion sana.

PanorAMASOCIAL

A uno de los problemas mas preocupantes
derivados de la mala alimentacion, la obesidad,
dedica su articulo Paloma Herrera (Universidad
Politécnica de Valencia). Directamente relacio-
nada con la incidencia de enfermedades cardio-
vasculares, de diabetes y de algunos tipos de
canceres, muchos expertos consideran la obesi-
dad una pandemia que afecta, en la actualidad, a
mas de 1.400 millones de personas en el mundo
y resulta muy dificil de controlar. Segun Herrera,
la obesidad refleja las contradicciones del modo
de crecimiento econémico que prevalece global-
mente. Por una parte, epitomiza la filosofia del
desarrollo y de la opulencia; por otra, su estig-
matizacién social aparta el foco de atencién de la
economia y los estilos de vida contemporaneos,
atribuyendo la responsabilidad a las personas
afectadas y, por tanto, convirtiendo la obesidad
en un riesgo individual.

Que la alimentacién no puede ser con-
cebida como una responsabilidad meramente
privada e individual es un argumento en el que
insisten Cristébal Gomez-Benito y Carmen
Lozano (UNED). En su articulo proponen un con-
cepto de ciudadania alimentaria basado en el
reconocimiento de derechos a la alimentacion
suficiente, sana y de calidad y a la informacion
sobre los alimentos, pero también en las obliga-
ciones de los ciudadanos de informarse sobre la
alimentacién, tomar conciencia de las implica-
ciones ambientales de la produccion y distribu-
cién de los alimentos, y no desentenderse de la
gobernanza de los asuntos alimentarios. Su ideal
normativo es el de una ciudadania interesada e
informada, que se comporta de modo consis-
tente con esos intereses e informaciones, y que
asume responsabilidad hacia la comunidad de la
que forma parte y hacia el medio ambiente.

Una dimension importante de esa respon-
sabilidad alimentaria radica en el cuidado y la
preocupacion por la seguridad de los alimentos
y de los establecimientos que los comercializan.
Los hallazgos de Isabel Garcia Espejo y Amparo
Novo (Universidad de Oviedo), basados en datos
de encuesta, muestran que los consumidores
espanoles confian en la calidad de los alimentos
que comen. Ahora bien, se trata de una confianza
delegada en aquellas personas del entorno fami-
liar mas directamente implicadas en la compra
y la preparacion de los alimentos. Precisamente
son estas personas las que manifiestan mas preo-
cupacion por la calidad de los alimentos. Parece,
pues, que en asuntos de seguridad alimentaria,
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los ciudadanos espafnoles se saben protegidos,
en primera instancia, por quienes, dentro de su
propio circulo, se ocupan de la alimentacion, vy,
en segunda instancia, por los profesionales en el
ambito de la salud y la ciencia.

Pero la seguridad alimentaria no se limita
al control de calidad de los alimentos que lle-
gan a la mesa en las sociedades con medios para
adquirirlos; también afecta a los que no pueden
llegar porque en los mercados internacionales
se venden a precios inasequibles para satisfacer
la demanda de algunos paises. Sobre esta ver-
tiente global de la seguridad alimentaria versa el
articulo de Kattya Cascante (Fundacion Alterna-
tivas), que sefala la desigualdad de acceso de la
poblacién mundial a los alimentos, asi como los
problemas de morbilidad y mortalidad que pro-
voca la falta de alimentos en cantidad y calidad
suficientes en muchos paises en desarrollo. La
crisis mundial de alimentos de 2007-2008, desen-
cadenada por la extraordinaria subida de los pre-
cios de los alimentos, supuso un recrudecimiento
de la inseguridad alimentaria. Sin embargo, aun-
que en anos posteriores algunos indicadores
estadisticos han registrado cierta mejoria, los
mas de 800 millones de personas actualmente
desnutridas en el mundo certifican lo lejos que
todavia nos hallamos de conseguir erradicar el
hambre, uno de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio de la ONU.

Los dos ultimos articulos de este nimero
de Panorama SociaL enfocan la atencién en la
relacién entre comida y salud. Desde una pers-
pectiva antropoldgica, Luis Alvarez Munarriz
(Universidad de Murcia) reivindica la importan-
cia crucial de los factores culturales en el desa-
rrollo de todas las funciones relacionadas con la
alimentacién, pero también considera necesaria
la colaboraciéon de diferentes disciplinas cientifi-
cas, tanto biosanitarias como sociales, para avan-
zar en la explicacion del origen y del desarrollo
de los habitos alimentarios saludables. Una via
especialmente prometedora en este sentido ve
Alvarez Munérriz en los nuevos enfoques de la
nutricion que apuestan por dietas personaliza-
das en funcién de las caracteristicas genéticas de
los individuos.

Lo cierto es que el disefo de una nutricion
personalizada para mejorar la salud y la calidad
de vida de personas afectadas por determinadas
dolencias ya no es un objetivo inalcanzable. Asi
se desprende del articulo de Ana Ramirez de
Molina y Guillermo Reglero (Instituto Madrilefio
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de Estudios Avanzados en Alimentacién), que
destacan la importancia de la alimentacién en
el desarrollo, la prevencion y el tratamiento de
algunas de las enfermedades crénicas con mayor
incidencia en las sociedades contemporaneas. Si
bien hasta la fecha el potencial terapéutico de la
nutricion no ha sido convincentemente demos-
trado, la revolucién cientifico-tecnoldgica que ha
provocado la secuenciacion del genoma humano
en 2003 abre la posibilidad de avances significa-
tivos en este sentido. Con su articulo, Ramirez de
Molina y Reglero ponen de relieve la necesidad
de sequir investigando sobre la relaciéon entre
alimentacién y enfermedad -huyendo de argu-
mentos y recomendaciones alimentarias caren-
tes de base cientifica- y de concitar los esfuerzos
de diferentes agentes e instituciones para trasla-
dar los resultados de la investigacion a la socie-
dad, que puede y debe beneficiarse de ellos.

Estrechamente vinculadas con practica-
mente todas las dimensiones determinantes
del bienestar social e individual, la comida y la
alimentacion merecen reflexiones y analisis que
trasciendan el dmbito de los expertos y los deci-
sores politicos. Asi lo entiende Funcas, que con
este numero ha querido contribuir a subrayar
la importancia estructural de estas cuestiones
y aportar elementos para su mejor conocimiento y
discusion publica.

PanorAMASOCIAL
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Patrones alimentarios
de los espanoles: continuidad
y cambio de la comida familiar

CeciLiA DiaAz MENDEZ Y RoboLFO GUTIERREZ PALACIOS*

RESUMEN

Los estudios sobre la globalizacién alimenta-
ria predicen tendencias muy generales de homoge-
neizacion de los habitos de comida, que supondrian
un papel secundario del hogar en la reproduccién
de la cultura alimentaria. En este articulo se analizan,
a partir de los resultados de una nueva encuesta de
ambito nacional, los habitos alimentarios en Espaia,
con el fin de valorar el papel del hogar en la posible
transformacion de tales habitos. En concreto, se estu-
dian cuatro aspectos del papel del hogar: la dimension
convivencial de la comida, el origen de los aprendizajes
culinarios, las formas de comida fuera del hogar y los
cambios recientes en la centralidad del hogar.

1. INTRODUCCION

Los estudios sobre la globalizacién ali-
mentaria han mostrado pautas de cambio que
apuntan a una creciente homogeneizacién. Las
principales tendencias van en una doble direc-
cién. Por un lado, las formas globales de pro-
duccién -lo que Ritzer (1996) ha denominado
Mcdonalizacién de la sociedad- han estandari-
zado la oferta y, por tanto, la comida; los alimen-
tos, venidos de cualquier lugar del mundo, dis-
ponibles en cualquier momento y producidos de
modo similar, se adaptan bien a una sociedad
de consumo de masas. Por otro lado, el comen-

* Universidad de Oviedo, Departamento de Sociologia
(cecilia@uniovi.es; rgutier@uniovi.es).
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sal moderno es un comensal andmico, al que la
falta de normas claras sobre lo que es bueno o
malo para comer mantiene en una situacién per-
manente de incertidumbre. Esta gastroanomia
seria el resultado de la pérdida de los criterios
tradicionales de eleccién (Fishler, 1995). A juicio
de estos analistas, el papel del hogar queda en
un segundo plano y pierde protagonismo en la
reproduccién de la cultura alimentaria, dando
paso a otros agentes que asumen este papel
en un mercado agroalimentario globalizado. Se
detectan, por tanto, signos de homogeneidad
alimentaria que indican una cada vez mayor
semejanza de los patrones alimentarios. Es la
globalizacién del sistema agroalimentario lo que
determina los comportamientos alimentarios,
y no los grupos sociales de origen, ni la cultura
nacional, ni el grupo familiar.

Sin embargo, estas tendencias han sido
cuestionadas por gran nimero de estudios empi-
ricos, centrandose, en particular, en la evolucién
seguida por la comida familiar. Se entiende que
el hogar desempeia un papel central en el pro-
ceso de cambio alimentario, pues es el espacio
en el que se desarrolla la cultura alimentaria de
una sociedad, ya no solo porque tradicional-
mente se hayan resuelto en su seno las necesida-
des alimentarias de los individuos, sino porque
es en él donde se trata culturalmente la comida a
través de su preparacién y su consumo colectivo.
Pero, ademds, como agente primario de sociali-
zacion, la familia y el hogar transmiten las pau-
tas culturales necesarias para la reproduccion de
estos habitos, dandoles continuidad.

PanorAMASOCIAL
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Por todo ello, la pérdida de la comida
familiar se ve con preocupacién. Se teme que el
abandono de los referentes alimentarios tradicio-
nales conduzca a los individuos hacia conductas
inapropiadas y distorsione la continuidad cultu-
ral de unos habitos alimentarios que han dado
muestras de ser adecuados. Este es el caso, por
ejemplo, de las dietas mediterraneas, que se aso-
cian a la alta esperanza de vida y a la buena salud
de la poblacién de los paises del sur de Europa.
Su debilitamiento podria ir de la mano de un ale-
jamiento del grupo familiar y del origen social del
individuo, asi como del abandono del caracter
convivencial y colectivo que definié a la alimenta-
cién en el pasado. La pérdida del referente fami-
liar en la alimentacion mostraria, en definitiva, el
proceso homogeneizador de los habitos alimen-
tarios y del dominio de nuevos grupos de refe-
rencia para decidir qué y cdmo comer (Murcott,
1982; Herpin, 1998).

Para confirmar o rebatir las tendencias a la
homogeneidad alimentaria, una parte de los tra-
bajos empiricos sobre este tema estudian perio-
dos de tiempo amplios, con el fin de identificar la
evolucién de los habitos; otros comparan socie-
dades para determinar el peso de los factores de
caracter cultural o sociodemografico y observar
si las sociedades difieren en sus cambios; y algu-
nos estudian grupos sociales concretos, en espe-
cial grupos previsiblemente mas proclives a la
transformacion, como los jovenes, los adolescen-
tes o las parejas al inicio de su vida en comun.

Comparando varios paises y analizando
diferentes periodos, varios autores confirman
que el tiempo dedicado a comer en el hogar no
disminuye significativamente a lo largo de los
anos, si bien también constatan que la organi-
zacion temporal de la alimentacién difiere entre
paises, conservando asi especificidades nacio-
nales (Warde et al, 2007; Diaz Méndez y Garcia
Espejo, 2014; Cheng et al, 2007). Otros traba-
jos, basados en estudios longitudinales en una
misma sociedad, si muestran una reduccion del
tiempo dedicado a comer en grupo, aunque en
ningun caso un drastico abandono de esta prac-
tica (Mestdag y Glorieux, 2009). Se observa con-
tinuidad en las creencias y los valores asociados a
la comida familiar y, al estudiar a jévenes y ado-
lescentes, se confirma que la comida doméstica
se asocia a comida sana y apropiada, tanto en
diferentes generaciones como entre la poblacion
urbana y rural (Lupton, 1996; Kremmer, Anderson
y Marshall, 1998; Gallegos et al,, 2011).
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Los estudios que analizan la comida extra-
doméstica, por el contrario, llegan a conclusiones
menos contundentes respecto a la conservacién
de la comida familiar y muestran la pérdida de la
centralidad del hogar como lugar exclusivo de
aprovisionamiento de alimentos. El dato princi-
pal que confirma este hecho es el aumento cre-
ciente del gasto alimentario fuera de casa, puesto
de relieve por las Encuestas de Presupuestos
Familiares, observable en todos los paises desa-
rrollados, al tiempo que se mantiene constante o
se reduce el gasto alimentario doméstico (Frank
y Wheelock, 1988; Fonte, 1998). En efecto, las
investigaciones recientes confirman este creci-
miento de la alimentacion extradoméstica en
todas las sociedades; aumenta tanto el nimero
de personas que comen fuera del hogar, como el
tiempo que dedican a ello, aunque este aumento
no siempre se corresponda con el descenso de la
comida familiar (Warde et al, 2007; Cheng et al.,
2007; Davidson y Gauthier, 2010; Lépez Martin-
Lagos, 2011).

En general, se podria decir que los estudios
empiricos no indican una drastica desaparicidn
de la comida familiar, ni tampoco una orienta-
cién contundente hacia pautas alimentarias mas
homogéneas y externas. Mas bien se aprecia que
la estandarizacion de algunos habitos convive con
pautas alimentarias de origen nacional sobre las
que se asientan las tendencias mas generales de
cambio.

En este trabajo se aportan nuevas eviden-
cias a este debate, analizando los habitos ali-
mentarios en Espafa y, en particular, el peso del
hogar en la alimentacion. Se ofrecen datos de la
Encuesta de hdbitos alimentarios, seguridad e inno-
vacion alimentaria (ENHALI-2012) (Diaz Méndez,
2013)!, prestando especial atencion a los diversos
aspectos que definen el rol del hogar como cen-
tro de la alimentacién cotidiana. En primer lugar,
se atiende al caracter convivencial de la comida,
pues se entiende que compartirla supone no
solamente comer en compafia, sino también
coordinar horarios para su realizacion. Pero la
continuidad de estos habitos solo es posible si
se transmiten los conocimientos para su repeti-
cién; de ahi que se explore, en segundo lugar, si
las nuevas generaciones han recibido la informa-

" ENHALI-2012 es una encuesta telefénica de ambito
nacional sobre una muestra de 1.504 personas, estratificada por
municipios y cuotas de edad y sexo, con un nivel de confianza
del 95,5 por ciento y un error muestral de +/- 2,57 por ciento.
Ha sido realizada entre los meses de febrero y agosto de 2012.
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cién necesaria para cocinar, si estos conocimien-
tos culinarios tienen un origen familiar y de qué
modo se actualizan. En tercer lugar, se describen
los habitos de comida fuera de casa, la conducta
que mejor refleja el alejamiento del hogar como
centro alimentario. Finalmente, se complementa
esta informacién con datos sobre las tendencias
esperadas de cambio alimentario, con el fin de
averiguar si su evolucion intensifica la pérdida
de la centralidad del hogar.

Este conjunto de cuestiones ofrece un
apropiado tridngulo para radiografiar la transfor-
macion de los habitos alimentarios domésticos:
la sociabilidad en torno al comer, el ofrecimiento
del alimento a otros y la continuidad de aprendi-
zajes entre generaciones. Todo ello sitta al hogar
en el centro de atencién del cambio alimentario
y permite averiguar hasta qué punto en Espafa la
alimentacién esta regida por pautas tradicionales
ligadas al ambito doméstico, o si, en cambio, pre-
dominan habitos rupturistas y abiertos a nuevas
formas de comer y de cocinar.

2. COMIDAS EN EL HOGAR
Y APRENDIZAJES ALIMENTARIOS

Los datos de la encuesta ENHALI-2012
muestran una permanencia casi universal del
habito de realizacion de comidas en casa y en
familia, y también en horarios relativamente con-
cordantes entre sus miembros. Ponen, por tanto,
de manifiesto una alimentacién centrada en el

Cuabro 1

COMIDAS SEGUN LUGAR DONDE SE REALIZAN
(PORCENTAIES)

Desayuno

Tentempié de media mafiana
Comida

Merienda

Cena

Otros

Pregunta: "ILa realiz usted en casa o fuera de casa?".
Fuente: ENHALI-2012.

NUMERO 19. PrRIMER SEMESTRE. 2014

Casa
94,4
67,9
92,0
86,6
95,0
73,7
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hogar (cuadro 1), aunque no exenta de algunos
cambios respecto a la pauta tradicional.

La comida en compaiiia es la opcion prefe-
rida por la poblacién, si bien la comida familiar no
tiene el mismo peso en todas las ingestas diarias
y muestra un perfil de convivencialidad diferente
segun el momento del dia, como se observa en
el grafico 1.

Las comidas con mayor componente rela-
cional son las centrales: la comida y la cena, que
se realizan principalmente con la familia; pero
también el tentempié de la manana se hace a
menudo con el grupo familiar. Las comidas mas
solitarias son la merienda y el desayuno: al menos
uno de cada tres espafioles realiza solo o sola esta
ingesta. Comen y cenan solas, con mas frecuen-
cia, las mujeres que los hombres y, en general,
las comidas secundarias las realiza en soledad la
gente que vive sola. Aunque parezca una obvie-
dad, no lo es tanto, pues un 26,5 por ciento de las
personas que viven solas comen al mediodia con
familiares o amigos, y un 22,9 por ciento también
cena acompanado (graficos 2y 3). En el resto de
hogares, en mas del 80 por ciento de los casos se
realizan la comida y la cena con familiares. Todo
parece indicar que la sociabilidad alimentaria da
forma al habito de la mayoria de los comensales,
si bien no es despreciable el porcentaje de perso-
nas que comen solas a lo largo del dia.

Con respecto a la organizacién domés-
tica de las comidas, la actividad de cocinar es la
que requiere mayor responsabilidad, y supone
disponer de tiempo y tener habilidades para su

Fuera de casa
56
32,1
8,0
134
50
26,3
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GRrAFICO 1

¢CON QUIEN REALIZO LA COMIDA EL DIA ANTERIOR?

(PORCENTAJE)
Desayuno Comida
23 04 15 27, 03

14

384

57,6 776

Merienda Tentempié

44 1.6

37

584

Sola/o w Confamilia O Conamigos m Con companeras/os de trabajo mOtros

Pregunta: “;Con quién ha realizado cada una de las comidas mencionadas por usted?”.
Fuente: ENHALI-2012.

GRAFICO 2

COMPARIA EN LA COMIDA SEGUN TIPO DE HOGAR

(PORCENTAJE)
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0 T T T ]
Vivesolo/a Vive con pareja Vive con pareja e hijos/as Vive con un progenitor u otro Vive con amigos/as
familiar
mComesolo/a  mComeconfamiliares ~ 0Come conamigos/as Come con compafieros/as de trabajo Otros

Pregunta: “;Con quién ha realizado cada una de las comidas mencionadas por usted?”.
Fuente: ENHALI-2012.
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GRAFICO 3

CoMPARNIA EN LA CENA SEGUN TIPO DE HOGAR

(PORCENTAJE)

90

80

70

60

50

40

30

20

Vivesolo/a

Vive con pareja

mCenasolo/a

Vive con pareja e hijos/as  Vive con un progenitor u
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Vive con amigos/as
otro familiar

Cenacon familiares  mCenaconamigos/as  [JCenacon compaferos/as detrabajo  mOtros

Pregunta: “;Con quién ha realizado cada una de las comidas mencionadas por usted?”.

Fuente: ENHALI-2012.

correcta realizacién. La mayoria de la poblacion
considera que puede afrontar esta tarea, pues un
64,2 por ciento cree que cocina “bien o bastante
bien”. También un porcentaje elevado de hom-
bres (43,7 por ciento) afirma saber cocinar“bien o
bastante bien”. No obstante, un 26,4 por ciento de
los varones reconoce carecer de conocimientos
para realizar esta tarea. En esta misma situacion
se encuentra solo el 2,6 por ciento de las mujeres
(grafico 4). La destreza culinaria aumenta con la
edad y, como intuitivamente cabe anticipar, son
las amas de casa las mas experimentadas en este
campo.

A pesar de la difusion de las capacidades
para la realizacién de la comida diaria, su prepa-
racién es una actividad que no se comparte. En
concordancia con las desigualdades de género
existentes en Espana en el reparto de las tareas
domeésticas (INE, 2010), el 76,6 por ciento de las
mujeres entrevistadas afirman ser responsables
de todo o de la mayoria de lo que se cocina en
casa, frente a un 21,8 por ciento de hombres que
dicen encontrarse en esta situacion.

Los hombres responsables de las tareas de
cocinar constituyen un grupo minoritario que

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014

responde, ademds, a un perfil muy especifico: tie-
nen entre 31y 40 aios, y poseen estudios supe-
riores. Sin embargo, el perfil de las cocineras es
muy distinto; la participacion de las mujeres en la
cocina crece con la edad, especialmente a partir
de los 30 afos, cuando ya son responsables de la
cocina casi un 70 por ciento de ellas. Superados
los 65 afos, mas del 91 por ciento de las muje-
res cocina para otros. Ademas, el perfil de mujeres
dedicadas a la tarea de cocinar en exclusividad lo
componen las de menor nivel educativo. El colec-
tivo de los mas jovenes, de 18 a 31 afios, es el que
menos cocina, aunque un 17,1 por ciento de ellos
es responsable de la comida en exclusividad;
estos datos indican la reducida responsabilidad
alimentaria cuando los jovenes viven con sus
progenitores, aunque luego la asuma una parte
del colectivo juvenil cuando se independiza
(cuadro 2).

Aun cuando evidentemente los apren-
dizajes alimentarios han estado orientados
mas hacia las mujeres que hacia los hombres,
el origen de estos conocimientos informales no
difiere significativamente en cuestiéon de género.
La mayoria de las personas entrevistadas, tanto
hombres como mujeres, afirma haber aprendido

PanorAMASOCIAL
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‘ GRAFICO 4

‘ DESTREZAS CULINARIAS SEGUN SEXO
(PORCENTAJE)

50

45

40

35

20

25

20

Hombre Mujer

Caocinomuy bien mCocinebastante bien  m Ve defiendo mApenas =2 cocinar B Mo =2 absolutamente nada de cocina

Pregunta: “¢Cémo cree que cocina usted, muy bien, bastante bien, regular o no sabe cocinar?”.
Fuente: ENHALI-2012.

‘ CuADRO 2

RESPONSABILIDAD EN LA PREPARACION DE LA COMIDA, SEGUN SEXO Y EDAD
(PORCENTAJES DE CASOS AFIRMATIVOS)

Cocina todo o la mayoria Varén Mujer
18 a 30 anos 17,1 31,1
31 a40anos 40,7 68,3
41 a 55 anos 24,4 83,3
56 a 65 afnos 19,8 93,7
65 a 75 anos 10,7 91,3
Mas de 75 afos 14,0 79,8
Total 100 100

‘ Pregunta: "(Es usted responsable de todo lo que se cocina en casa, o de la mitad, o de menos de la mitad, o no es usted responsable
de la preparacion de alimentos?”.

Fuente: ENHALI-2012.

lo que sabe a través de sus madres y otros fami- La formalizacion de aprendizajes es mino-
liares (62,0 por ciento) y con la practica (43,2 por ritaria, ya que son pocos los que han aprendido
ciento) (cuadro 3). con libros o cursos, y también escasean los que

14
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CuADRrRO 3

APRENDIZAJES ALIMENTARIOS
(PORCENTAJES DE CASOS AFIRMATIVOS)

Medios para aprender
Viendo a mi madre o alguin familiar 62,0
Me ha ensefiado otra persona 3,0
Con libros de cocina 5,4
Con programas de radio 0,5
Con revistas de cocina 0,1
Buscando en Internet 2,6
Con cursos de cocina 2,1
Con la practica 43,2
Otras formas 6,3

CeciLiA DiaAz MENDEZ Y RoboLFO GUTIERREZ PALACIOS

Orientaciones para cocinar

Familiares 21,4
Amigos 5,6
Libros de cocina 16,0
Programas de TV 4,6
Radio 0,2
Revistas 0,8
Etiquetas de los propios productos 0,1
Internet 24,5
Cursos de cocina 0,2
Expertos en nutricion 0,1
No necesita informacion 244
Otros 2,1
Total 100,0

Pregunta: "{Cémo ha aprendido a cocinar?” "Y hoy, si necesita orientaciones para cocinar {cémo se informa?".

Fuente: ENHALI-2012.

lo han hecho a través de Internet. Sin embargo,
estos referentes extrafamiliares se usan para
actualizar los aprendizajes. Cuando se pregunta a
quién recurririan en caso de necesitar orientacion
para cocinar, aparece la familia (21,4 por ciento),
pero es aln mas frecuente recurrir a Internet
(24,5 por ciento), y también destaca el uso de los
libros de cocina como via para complementar
la informacioén culinaria (16,0 por ciento). Por lo
tanto, aunque el referente de aprendizaje sigue
siendo la familia, irrumpen otras agencias menos
tradicionales, especialmente entre la poblacion
mas joven.

A modo de resumen, cabe destacar, en pri-
mer lugar, que la comida en el hogar y en com-
pafia vertebra las ingestas principales y muestra
la preferencia de los espafioles por los aspectos
relacionales de la alimentacion y por el hogar
como lugar de consumo prioritario. La comida
en soledad, no obstante, esta presente también
de modo especial en algunos colectivos, y es
muy relevante en las ingestas secundarias y en
el desayuno. En segundo lugar, la preparacién de
los alimentos refleja el rol femenino en el hogar,

NUMERO 19. PrRIMER SEMESTRE. 2014

poniendo de manifiesto el perfil de una tarea que
las mujeres realizan para ellas mismas y para otras
personas. Se ofrece asi la cara mas colectiva de la
alimentacién; las mujeres cocinan para el grupo,
aunque esta actividad se abre a nuevos perfiles
de cocineros, especialmente a varones mas jove-
nes y menos experimentados. En tercer lugar, los
aprendizajes alimentarios tienen como referente
principal a la familia, si bien las generaciones mas
jovenes introducen formas de aprendizaje nue-
vas, mientras Internet despunta como referente
para la actualizaciéon de los conocimientos culi-
narios.

3. LAS COMIDAS FUERA
DEL HOGAR

La alimentacién fuera del hogar tam-
bién forma parte de los habitos alimentarios de
los espafoles y refleja, mejor que ningun otro
habito, la sustitucidon del hogar para resolver las
necesidades alimentarias. Su uso generalizado

PanorAMASOCIAL
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seria una muestra de la externalizacién de la ali-
mentacion, pero, ademas, cabria plantear si se
trata de un habito menos convivencial que el
domeéstico. Sin contradecir la generalizada prac-
tica de comer en casa, un 36,4 por ciento de los
encuestados afirma comer alguna vez fuera de
casa durante la semana, porcentaje que se eleva
al 61,9 por ciento cuando se pregunta por el fin
de semana. Las respuestas clarifican concep-
tualmente lo que se entiende por comer fuera
del hogar (a los entrevistados se les solicité una
repuesta espontanea a una pregunta abierta):
para unos, es comer en un restaurante, para otros
es hacerlo con amigos y familiares, e incluso lle-
var comida preparada de casa y comerla fuera.

En efecto, existen diferentes modalidades
de comida extradoméstica. La mas habitual con-
siste en comer en establecimientos comerciales
de hosteleria: en cafeterias, bares o restauran-
tes; una practica que aumenta en fin de semana
(60,1 por ciento de quienes comen fuera de casa
lo hacen, entre semana, en este tipo de esta-
blecimientos, frente al 79,3 por ciento en los
fines de semana); pero también se entiende
por comer fuera, hacerlo en casa de familiares
0 amigos, una conducta seguida por el 20,2 por

GRAFICO 5

ciento de la poblacién de lunes a viernes, y por el
18,3 por ciento en fin de semana. Para algunos
entrevistados, comer fuera de casa es llevar la
comida preparada e ingerirla en un lugar distinto
al domicilio, la tradicional “fiambrera’; una con-
ducta semanal seguida por casi un 8 por ciento
de la poblacién que desaparece en fin de semana,
al igual que el reducido 2,9 por ciento que com-
pra la comida y la ingiere fuera de casa durante la
semana (graficos 5y 6).

Asi pues, comer fuera de casa es un habito
mucho mas frecuente en fin de semana, en especial
en un establecimiento de restauracién comer-
cial. De hecho, en este tipo de establecimientos
comen cuatro de cada cinco personas que reali-
zan la comida fuera en sdbado o domingo. Esta
conducta de comer en restaurantes es una
practica mas masculina que femenina, tanto en
semana como en fin de semana. Sin embargo,
comer fuera con la familia es un habito mas
comun entre las mujeres durante toda la semana.

El perfil del comensal caracteriza este
habito, pues se trata, en su mayoria, de mujeres
mayores que comen (presumiblemente) en casa
de sus hijos o hijas. Efectivamente, un 54 por

CUANDO COME FUERA DE CASA ENTRE SEMANA, c'DONDE LO HACE?

(PORCENTAJE)

-

En una cafeteria/bar/restaurante
MEn casa de amigos

mMellevola comida preparada y como en algun sitio

Pregunta: “Habitualmente, cuando come fuera de casa, ¢dénde lo hace?”.

Fuente: ENHALI-2012.
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MEn casa de algun familiar
OComprolacomiday como en algtn sitio
Otros ;Donde?
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GRAFICO 6
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CUANDO COME FUERA DE CASA DURANTE EL FIN DE SEMANA ('DONDE LO HACE?

(PORCENTAJE)

En una cafeteria/bar/restaurante
mEn casa de amigos
OMellevela comida preparaday como en algun sitio

Pregunta: “Habitualmente, cuando come fuera de casa, ¢dénde lo hace?”.

Fuente: ENHALI-2012.

ciento de los encuestados de 75 o mas afos que
comen fuera, lo hacen en casa de familiares, un
habito mas frecuente entre jubilados y amas de
casa. Ademas, el porcentaje de quienes comen
con la familia durante el fin de semana no varia
significativamente con respecto a la semana.
Todo parece indicar que se trata de un colectivo
de mujeres mayores (también algunos hombres),
que viven solas y comen habitualmente con sus
familiares, tanto durante la semana como en fin
de semana; una rutina muy asentada en este
colectivo, que tampoco presenta grandes ruptu-
ras semanales en el resto de habitos.

Hay otros perfiles claros. Llevar comida
preparada para comer fuera aparece como un
habito muy asociado a la semana laboral o edu-
cativa, claramente femenino y juvenil; es una
practica propia de estudiantes que casi desapa-
rece cuando llega el fin de semana. Aunque se
halle poco extendida (4,8 por ciento), muestra
una forma diferente de comprender la alimen-
tacion extradoméstica. Estamos ante un habito
que vincula las actividades alimentarias dentro
del hogar con las de fuera de él, muy distinto de
comer fuera lo que no se prepara en casa (2,9 por
ciento). La peculiaridad en esta ultima conducta

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014

789

MEn casade algun familiar
W Comprolacomiday como en algun sitio
mCtros

radica en que la realizan sobre todos los varo-
nes, principalmente estudiantes que compran la
comida y comen fuera, mientras que sus compa-
Aeras de estudios prefieren llevarla preparada de
casa, en lugar de comprarla.

Los motivos por los que se come fuera
varian significativamente entre semana y fin de
semana, y aclaran, parcialmente, el sentido de esta
practica. Durante la semana, los condicionantes
laborales explican la comida extradoméstica,
puesto que un 39,2 por ciento de los que comen
fuera de casa lo hacen por motivos de caracter
laboral; bien por el horario de trabajo (24,8 por
ciento), bien por no poder regresar al hogar
(14,3 por ciento) (graficos 7 y 8).

Pero también en la comida extradomés-
tica las relaciones sociales son motivadoras de
la conducta: al menos uno de cada tres espaio-
les que come fuera de casa durante la semana
adopta este habito por cuestiones relacionadas
con la interaccion social (por relaciones socia-
les, un 12,5 por ciento, y por ocio, un 19,7 por
ciento). El perfil de estos comensales ayuda a
conocer mejor la relacién entre la conducta y su
motivacion. Quienes dan prioridad a los moti-
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GRAFICO 7

MOTIVO POR EL QUE COME FUERA DE CASA POR SEMANA
(PORCENTAJE)

7.9

24,8

12,5 14,3

4,5
12,3
El horario de trabajo no me permite comer en casa
HPor comodidad HPor no cocinar
m Por obligaciones familiares mPorrelaciones sociales
m Como parte del ocio OPorsalud
Otras causas

,
w La distancia entre casa y el trabajo no me permite comer en casa

Pregunta: ¢Cudl es el motivo por el que usted realiza esta o estas comidas fuera de casa?”
Fuente: ENHALI-2012.

vos de caracter laboral a la hora de comer fuera personas que priorizan motivos de ocio para
de casa son, sobre todo, los hombres, las perso- comer fuera tienen otro perfil, ya que son, en
nas de edad intermedia, aquellos que cuentan mayor medida, las mujeres de mas de 64 ahos,
con estudios superiores y quienes trabajan. Las jubiladas o amas de casa.

GRrAFIcO 8

MOTIVO POR EL QUE COME FUERA DE CASA DURANTE EL FIN DE SEMANA
(PORCENTAJE)

Elhorario de trabajo ne me permite comeren casa
mPorcomodidad mPorne cocinar
mPorobligacionesfamiliares mPorrelacionessociales
m Como parte del ocio MPorsalud

Otras causas

OLa distancia entre casa y el trabajo ne me permite comeren casa

Pregunta: “;Cuil es el motivo por el que usted realiza esta o estas comidas fuera de casa?”.
Fuente: ENHALI-2012.
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El ocio, por el contrario, es la motivacién
principal para los que comen fuera de casa en
fin de semana (47,3 por ciento), aunque las rela-
ciones sociales (19,3 por ciento) y las obligacio-
nes familiares (15,3 por ciento) indican que no
todo es diversién en las comidas del sdbado y el
domingo. Si a esto se anade que las razones de
caracter laboral desaparecen como motivadores
de la conducta alimentaria extradoméstica en
fin de semana, y también “las flambreras”, parece
evidente que la comida de fin de semana es fun-
damentalmente relacional, sea por ocio o por
familia. Asi, la dualidad trabajo/ocio que marca
la semana laboral, pasa a ser familiar/ocio en fin
de semana.

La comida fuera, sin embargo, no siempre

se realiza en compaiia, ni siempre en solitario.
Cada tipo de ingesta tiene su peculiaridad. El

Cuabro 4

CeciLiA DiaAz MENDEZ Y RoboLFO GUTIERREZ PALACIOS

fuera de casa en funcién del periodo del que se
trate (Diaz Méndez, 2013). Esos resultados confir-
man, en lo principal, los perfiles de comensales
para cada periodo observado descriptivamente.
Durante la semana, esta comida es mas habitual
en los hombresy las personas mas jévenes (18-30
anos). También la franja de poblacion de 56 a 65
anos tiene mas probabilidades de comer fuera
del hogar si la comparamos con las personas que
superan esta edad. Pero son el nivel de estudios y
la situacién laboral las variables mas significativas
para explicar esta conducta. Asi, entre los titula-
dos universitarios de nivel superior es mas proba-
ble comer fuera de casa entre semana que entre
aquellos que solo cuentan con estudios prima-
rios. Asimismo, las personas que trabajan son las
que mas probabilidades tienen de salir a comer
fuera, y las que menos, las amas de casa. En defi-
nitiva, no solo es una conducta mas masculina

ComPARIA EN LAS COMIDAS CUANDO SE REALIZAN FUERA DE CASA

(PORCENTAJES HORIZONTALES)

Con mi

Solo familia
Desayuno 23,5 24,7
Tentempié de media manana 21,0 13,1
Comida 10,1 47,9
Merienda 13,3 28,9
Cena 54 55,4

Con companeros Otras No hizo
Con amigos de trabajo personas  la comida
13,6 37,0 0,0 1,2
17,0 43,8 4,5 0,6
10,9 30,3 0,0 0,8
20,0 27,8 10,0 0,0
25,7 10,8 1,4 1,4

Pregunta: "{Con quién ha realizado cada una de las comidas mencionadas por usted?” (se trata de comidas fuera de casa).

Fuente: ENHALI-2012.

cuadro 4 contiene datos sobre con quién se come
cuando se hace fuera de casa. Las comidas mas
solitarias son el desayuno y el pincho de media
mafana, que comen solos alrededor de uno de
cada cinco espanoles. En el resto de las comidas,
muy especialmente las principales, las relaciones
sociales son las que parecen dar sentido al ali-
mento también fuera del hogar.

Las diferencias entre semana y fin de
semana introducen particularidades que permi-
ten comprender mejor la comida realizada fuera
del dmbito doméstico. En otro trabajo, se han
proporcionado resultados, a través de un analisis
multivariante, sobre las probabilidades de comer
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que femenina, sino que es mas comun entre los
varones ocupados con niveles de estudios altos.
La alimentacion fuera de casa durante la semana
estd claramente ligada al empleo y alejada de los
aspectos recreativos, aunque vinculada funda-
mentalmente a las ocupaciones mas cualifica-
das, no a todas.

El fin de semana presenta otros perfiles de
quienes comen fuera de casa. El sexo no consti-
tuye una variable estadisticamente significativa,
pero si la edad. Asi, los jévenes de 18 a 30 afos
tienen mas probabilidades de comer fuera de
casa en fin de semana que la poblaciéon de mas
edad. La situacion laboral pierde protagonismo,
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pero sigue pesando el nivel educativo, de nuevo
la variable mas significativa, pues las personas
con niveles de estudios superiores a los primarios
muestran mayor probabilidad de comer fuera.
Estos resultados sugieren que esta es una prac-
tica ligada principalmente al ocio, sequida, sobre
todo, por los jovenes, y mas probable entre las
personas de niveles educativos altos.

En resumen, comer fuera de casa es un
habito realizado en alguna ocasiéon por mas de
un tercio de la poblacion durante la semana, y
que se eleva a seis de cada diez personas en fin
de semana. Se come preferiblemente en esta-
blecimientos comerciales, y durante la semana
lo hacen mas los que trabajan en los mejores
empleos, pero se amplia a otros colectivos en
fin de semana. También forma parte de la ali-
mentacién extradoméstica el comer en casa de
familiares, un habito que practican las perso-
nas mayores y que forma parte de su rutina dia-
ria tanto entre semana como en fin de semana.
Entre los estudiantes, la tradicional fiambrera,
con comida preparada en casa e ingerida en el
centro de estudios, da cuenta de un modo de
comer diferente que particulariza a este colec-
tivo. Pero durante el fin de semana la importan-
cia de la ocupacién desaparece, y es el ocio el

GRAFICO 9

que marca la decisién de comer fuera de casa,
mostrando con ello el caracter recreativo que se
le otorga a la comida, aunque, de nuevo, el nivel
educativo revela que se trata de una conducta
mas propia de grupos sociales mas formados.

4. Los NUEVOS HABITOS
ALIMENTARIOS

Los habitos de localizacién y estructuracion
de las comidas de la poblacion espafiola com-
binan interesantes pautas de estabilidad y cam-
bio, aunque su notoria uniformidad no permite
vislumbrar con claridad las posibles pautas de
transformacion. Una forma de aproximacion a
las tendencias de cambio previsibles consiste en
analizar las frecuencias de las actividades que
han ido en aumento en los ultimos anos, y tam-
bién conocer aquellas practicas que son excep-
cionales entre los habitos mas afianzados.

En el gréfico 9 se incluyen las frecuencias de
quienes responden “no lo hago” cuando se pre-
gunta a los encuestados si siguen ciertos habitos

PERSONAS QUE HABITUALMENTE SE ABSTIENEN DE CIERTAS PRACTICAS DE COMIDA

(PORCENTAJE)

Comerenlacalle oenelcoche

Llevar comida preparada de casa
Saltarse alguna comida

Comer con compaiieras/os de trabajo
Comerentre horas

Comersola/o

Tomar tentempié de mediamanana
Merendar

Comerviendo la television
Comerfuerade casa

Cocinar

Invitar o serinvitado a casa de otras personas
Comeren casa con lafamilia

Desayunar

40 50 60 70 80 920 100

Pregunta: “Cudles de las siguientes actividades realiza ahora ms a menudo, menos a menudo o igual que hace cinco afios?”.

Fuente: ENHALI-2012.
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de comidas con mayor o menor intensidad que
hace cinco afos, lo que estaria indicando aque-
llas conductas que, aun siendo excepcionales,
han disminuido o aumentado su frecuencia en el
ultimo quinquenio.

En los extremos de la frecuencia con la que
se mantienen o adoptan ciertos habitos, se obser-
van datos interesantes. Entre las conductas mas
frecuentes destaca la realizacion de comidas en
casa con la familia, una actividad que es casi uni-
versal, de tal modo que solo un 2,5 por ciento de las
personas afirma no hacerlo nunca. Entre los héabi-
tos menos frecuentes, se encuentra alguno aun
muy poco extendido en la sociedad espanola: es el
caso, sobre todo, de la realizacién de comidas fuera
de los espacios destinados a ello, en el hogar o en
los locales publicos, con un 90,5 por ciento de per-
sonas que nunca comen en la calle o en el coche.

Entre esos dos extremos hay actividades
gue no registran una frecuencia mayoritaria, pero
alcanzan ya porcentajes apreciables de poblacion,
y pueden estar indicando alteraciones significati-
vas de los habitos mas tradicionales y asentados.
El habito nuevo que parece cobrar mas fuerza es

GRrAFICO 10
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el de comer los alimentos que se llevan prepara-
dos de casa. Tradicionalmente, este habito tuvo
una difusion en Espafa restringida a personas de
niveles bajos de renta y en contextos laborales
singulares, como en el campo o en la construc-
cion. Actualmente, ya una de cada cuatro perso-
nas come de esta manera alguna vez.

La frecuencia de otras actividades indica un
nivel apreciable de ruptura con el patrén de las
tres comidas al dia, con un tercio de personas que
se saltan alguna comida o que comen entre horas;
mucho mas frecuente es la toma de un tentempié a
media mafana; y aun mas frecuente, la merienda.
También aumenta la frecuencia con respecto a
hace cinco anos del habito de comer viendo la tele-
visién, algo que practican tres de cada cuatro per-
sonas. Esto confirma que, para la gran mayoria, la
comida no es un acto en el que la interaccion se cir-
cunscribe a los comensales presentes.

Asi pues, la permanencia casi universal del
habito de realizacién de comidas en casa y en
familia se esta haciendo compatible con frecuen-
cias altas de comidas en otros espacios sociales.
El habito mas extendido de todos, y probable-

CAMBIOS EN LA FRECUENCIA CON LA QUE REALIZAN CIERTAS ACTIVIDADES O FORMAS DE COMIDA

RESPECTO A HACE CINCO ANOS
(EN PORCENTAJE')

Llevar comida preparada de casa
Comersola/o

Comerenla calle o enel coche
Cocinar

Invitar o ser invitado a casa de otras personas
Comercon compafieras/os de trabajo
Comerencasa con la familia

Saltarse alguna comida

Tomar tentempié de media manana
Comerentre horas

Comerfuera de casa

Merendar

Comerviendo la television

Desayunar

"Total: entrevistados que afirman realizar estas practicas alguna vez.

40 60 80
Menos HIgual

100

Pregunta: “;Cudles de las siguientes actividades realiza ahora mas a menudo, menos a menudo o igual que hace cinco afios?”.

Fuente: ENHALI-2012.
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mente el mas difundido ya en las ultimas décadas,
es el de realizar comidas como invitado o anfitrién
de otras personas, una actividad que solo una de
cada diez personas afirma no realizar. También es
muy reducida la frecuencia de quienes declaran
no realizar comidas fuera de casa, que son dos de
cada diez personas. Una cifra algo menor arrojan
las respuestas de quienes sostienen que nunca
cocinan, lo que indica que la participacién en esa
actividad estd ya muy extendida, aunque no lo
sea de forma regular.

Hay otro habito que merece un comentario
por su singularidad: mas de la mitad de la pobla-
cién, cerca de seis de cada diez personas, afirma
comer sola mas ahora que hace cinco anos. Es
ya una cifra muy apreciable y que responde a
uno de los cambios mas intensos en habitos de
comida. Cuando se comparan aquellos habitos
que se practican “mdas que hace cinco afos”y
los que se practican“menos que hace cinco afos’,
resulta muy interesante comprobar que son las
actividades que rompen con la pauta de comida
en casay en familia las que estan cambiando a un
ritmo mas intenso (grafico 10). A pesar de su aun
escasa difusion, llevar comida preparada de casa
es lamodalidad de comida que mas ha incremen-
tado su frecuencia recientemente, con un tercio
de personas que recurren mas a ella que hace
cinco anos. Un aumento similar se aprecia en el
habito de comer solo, y también el de cocinar
aumenta de manera apreciable.

Los cambios en la direccion de habitos que
se abandonan parecen concentrarse en las activi-
dades que suponen un coste econémico mayor,
de lo que puede conjeturarse que son mayoritaria-
mente reacciones a las pérdidas de renta ocasiona-
das por la crisis econédmica. La que mas se reduce
es comer fuera de casa: un 38,7 por ciento de los
encuestados afirma haber reducido la frecuencia
respecto a cinco afnos atras. Le sigue en intensi-
dad de reduccién el comer con companieros de
trabajo, algo que ahora hacen menos frecuente-
mente un 27 por ciento de los encuestados.

Al poner estos cambios de habitos en rela-
cion con la situacién de los entrevistados res-
pecto a la actividad econdmica, se encuentran las
mejores claves de su explicacién (Diaz Méndez,
2013, capitulo 4). Es la condicién de estudiante la
que protagoniza el cambio de habitos que mas
se difunden, y la de parado u ocupado la respon-
sable del cambio de los que mas se abandonan.
Los estudiantes llevan comida preparada de casa
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y comen solos con mayor frecuencia que cual-
quiera de los grupos en otras situaciones, y, sobre
todo, son ellos quienes estan adoptando esas for-
mas de comida de un modo mucho mas rapido.
Casi la mitad de los estudiantes (nos referimos
a los mayores de 18 afos), en concreto un 46,5
por ciento, comen solos mas habitualmente que
hace cinco afos, y casi un tercio de ellos, un 29,8
por ciento, llevan en mayor medida que antes
comida preparada de casa para comer; las perso-
nas ocupadas frecuentan ahora mas esos respec-
tivos habitos en un 19,7 por cientoy un 11,9 por
ciento, una cifra algo superior a la del conjunto
de la poblacioén.

Con respecto a los habitos que mas se
abandonan, es el grupo de parados el que explica
buena parte de ese cambio. La mitad de los
parados, un 49,2 por ciento, come fuera de casa
menos que hace cinco afnos, algo que les ocurre
en una proporcién alta pero mucho menor, un
33,7 por ciento, a las personas con empleo. En el
caso de la comida con compaferos de trabajo, la
realizan menos que antes una cuarta parte de los
parados y solo uno de cada diez de los ocupados.
El abandono de ciertos habitos se puede atribuir
al aumento del numero de parados y, segura-
mente, a las pérdidas de renta y a la inseguridad
asociada a esa situacion. Las frecuencias con las
que parados, ocupados y estudiantes admiten
practicar menos los habitos de comer fuera de
casa o con companeros de trabajo asi lo mues-
tran. Sin embargo, la condicién de joven y estu-
diante, que implica compromisos horarios fuera
del hogar (y a veces horarios variables), es la que
explica el grueso de los cambios en los habitos
que mas se difunden, y también una buena parte
de los que se abandonan.

5. CONCLUSIONES

Los habitos alimentarios de los espafioles
que muestran los resultados de la ENHALI-2012
permiten confirmar que el hogar sigue siendo
central en la alimentacion cotidiana y que comer
es una actividad con una clara dimension social:
las necesidades alimentarias se resuelven en el
hogar, se busca comer en compafia, se prepara
la comida para el grupo y se aprenden y trans-
miten las destrezas culinarias en familia. Es mas,
cuando se come fuera de casa, las diferencias no
son sustanciales en cuanto a las relaciones socia-
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les vinculadas a la alimentacién y, aunque una
parte de este comportamiento esta ligado a la
obligacién laboral, no se prescinde de la relacién
social ligada a la comida. Estos rasgos muestran
unos habitos alimentarios continuistas con los
patrones alimentarios tradicionales, lo cual no
indica que no estén abiertos a nuevas formas de
comer y que no se atisben algunas vias de trans-
formacion.

En primer lugar, el aumento de la comida
en solitario es una pauta que convive con el pre-
dominio de la comida familiar, introduciéndose
poco a poco en el habito mas general de comer
en casay en familia. Al ser uno de los habitos que
mas aumenta, y especialmente entre los mas
jovenes, puede constituir un elemento de trans-
formacion del habito mas tradicional de comer
acompanado.

En segundo lugar, las necesidades alimen-
tarias de los individuos se resuelven en el hogar,
y para ello es imprescindible la preparacion
colectiva de la comida, que se sustenta, muy
en particular, en el trabajo doméstico feme-
nino. La creciente participacion masculina en
la cocina estda mostrando una via de cambio
interesante, que puede indicar tanto una modi-
ficacién del habito como una reduccién de las
diferencias de género en las responsabilidades
alimentarias. El perfil de estos hombres, jévenes
y formados, muestra la tendencia previsible de
transformacion.

En tercer lugar, la familia sigue siendo la que
ensena a cocinar, a unos y a otras, por lo que la con-
tinuidad de los saberes tradicionales parece estar
asegurada. Sin embargo, es evidente la distinta
orientacion de la actualizacién o renovacién de
los conocimientos alimentarios, que se sustenta,
en buena medida, en agentes externos al hogar.
No se puede afirmar que los nuevos medios de
aprendizaje vayan a ofrecer necesariamente una
ruptura con los conocimientos tradicionales,
pero es posible que sean estos nuevos agentes
de socializaciéon alimentaria los que sustenten
la transformacién de los habitos y, por tanto, su
continuidad o su ruptura.

En cuarto lugar, comer fuera es, en cierto
modo, una prolongacion del habito doméstico,
que no se individualiza por el hecho de resol-
verse fuera del hogar. Es un acto ligado a las
relaciones sociales, y aunque para una parte de
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la poblacién constituya una exigencia vinculada
al empleo, se efectia en compaiia y principal-
mente en los locales de restauracién comercial.
Ademads, es claramente una actividad recreativa
cuando se desliga de la rutina laboral semanal.
Ciertamente, aparece vinculada con la situacién
econdmica de los hogares, pues se reduce con la
crisis mas que ninguna otra conducta de las que
se han explorado aqui, pero esta cuestion no le
confiere un cardcter instrumental. Comer fuera
muestra, mas bien, signos de distincion social,
que pueden mantener los grupos menos afecta-
dos por la crisis, dado que recurren mas a esta
forma de comer aquellos mejor situados en la
escala social.

En quinto lugar, parece ir en aumento una
“vieja” conducta: llevar la comida preparada de
casa y comerla fuera. No se puede afirmar que
se trate de un comportamiento rupturista, por
mucho que parezca un habito especificamente
extendido entre un colectivo nuevo: la poblacién
joven estudiantil. Parece un habito que responde
mas que a una forma diferente de comer, a una
manera nueva de valorar la alimentacién: comida
sana, barata, casera y adaptada a los compromi-
sos horarios externos al hogar, que permite ali-
mentarse fuera de él, sin prescindir de lo mas
positivo de la comida doméstica. Falta saber si
se come o no con los que optan por esa misma
modalidad de comida, o si estamos ante un acto
solitario en el que se renuncia al elemento convi-
vencial de la comida familiar.

En definitiva, el ambito doméstico y no
mercantilizado es en el que se resuelve mayo-
ritariamente la alimentacién cotidiana. Este
es un entorno marcado por el predominio del
grupo en las decisiones alimentarias y por la
convivencialidad como elemento de unién. Si
bien es cierto que algunos habitos, aun mino-
ritarios, son signos claros de transformacion,
su orientacion no sigue la tendencia prevista
por los analistas de la globalizacién alimenta-
ria, ya que no desaparece la comida familiar, ni
cede la relevancia del grupo, ni se mercantiliza
la alimentacion fuera de casa. Mas bien parece
que aquellos aspectos que generan diferencia-
cion social, y que en Espafia pudieran haberse
intensificado por efecto de la crisis econdmica,
siguen siendo factores decisivos para compren-
der las diferencias alimentarias.
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Alimentacion, trabajo y género.
De cocinas, cocineras y otras
tareas domeésticas

MABEL GRACIA-ARNAIZ*

RESUMEN!

En este articulo se muestra, por un lado, cémo se
ha ido atribuyendo la responsabilidad de la alimenta-
cion doméstica en tanto que elemento constitutivo de
la feminidad y, por otro, como ciertos cambios estruc-
turales producidos en la sociedad espanola en las ulti-
mas décadas han afectado al contenido de los trabajos
y cuidados relacionados con la comida cotidiana. En
particular, se analizan los condicionantes debidos a la
introduccion de alimentos-servicio y electrodomésticos
en el espacio culinario, a la multiplicacion de activida-
des extradomésticas y la diversidad horaria, asi como
a la escasa participacion de los miembros del hogar en
la resolucién de las comidas diarias.

1. INTRODUCCION

Dandole la vuelta al famoso aforismo
aleman, se puede afirmar que comemos lo que
somos; asumimos con ello que la alimentacion
esta condicionada por nuestro caracter bioldgico
y psicosocial (Gracia, 2002). Asi, junto a factores
como la condicion omnivora o genética, otros
de caracter sociocultural, como la clase social, la

* Universitat Rovira i Virgili, Medical Anthropology
Research Center (Tarragona) (mabel.gracia@urv.cat).

! Este articulo se enmarca en una linea de estudios etno-
graficos mas amplia sobre maneras de comer y cambio social
que, iniciada a principios de la década de los noventa con mi
tesis de doctorado (Gracia, 1996), continta desarrollandose
hoy dentro del proyecto “Comer en tiempos de ‘crisis: nuevos
contextos alimentarios y de salud en Espafia” (Plan Nacional
1+D, C502012-31323, 2013-2015). Para una revision sobre
el tema puede consultarse Gracia (1996 y 2009) y Gracia y
Contreras (2012).
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edad, el género o el grupo étnico estan determi-
nando, a su vez, el acceso, la disponibilidad, las
opciones o las preferencias alimentarias. Come-
mos aquello que nos sienta bien, ingerimos ali-
mentos que son atractivos a nuestros sentidos
y que nos dan placer, llenamos la cesta de los
productos que nos permite nuestro bolsillo,
servimos o nos sirven comidas segun si somos
mujeres u hombres, nifos o adultos, pobres o
ricos, y elegimos o rechazamos alimentos a par-
tir de nuestras experiencias diarias y de nuestras
ideas dietéticas, religiosas o filoséficas. Alimen-
tar es intercambiar, comunicar, nutrir, cuidar...
Las mujeres, en parte por condicién fisioldgica
y en parte por condicionantes culturales, son
quienes acostumbran a alimentar a las personas
durante los primeros meses de la vida y quienes,
en numerosos contextos, acaban velando por su
alimentacién mientras permanecen en el grupo
familiar o, incluso, después.

El aumento de la presencia de las muje-
res espanolas en el mercado de trabajo a partir
de la segunda mitad del siglo pasado constituye
uno de los cambios mas importantes sucedidos
en la historia reciente, y ha supuesto la visibili-
zacion de un conjunto de actividades transcen-
dentales que han hecho posible la reproducciéon
fisica y social de las sociedades industrializadas,
conocidas formalmente como trabajo domés-
tico y de cuidados (Torns y Recio, 2013). Dichas
actividades (y los saberes en ellas implicitos) tie-
nen como escenario fisico y simbolico no solo
el hogar o dmbito doméstico (y las extensiones
especiales que se derivan), sino la familia, y cum-
plen con el objetivo de facilitar la disponibilidad
laboral de los adultos masculinos, en particular,
y del bienestar cotidiano a los convivientes del
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nucleo familiar, en general. Las tareas incluyen
las relacionadas con la compra, limpieza, cocina,
atencion y cuidado de los pequenos y personas
dependientes, asi como las actividades relacio-
nadas con la gestiéon y organizacion del grupo
domeéstico, entre otras. Los saberes y habilidades
vinculados al trabajo doméstico y los cuidados,
entre los que esta la alimentacién, han permito
nombrar, contar y facilitar el reconocimiento de
las aportaciones de las mujeres al trabajo y la vida
econdmica. Asimismo, dan cuenta de las desigual-
dades que afectan a las mujeres en relaciéon con
los hombres, tanto en el mercado de trabajo
como en la vida cotidiana.

Con frecuencia, pero no siempre con razon,
ese aumento de la presencia de las mujeres en el
mercado ha servido para explicar las principales
transformaciones de la alimentacion cotidiana
(Gracia, 1996) y, a menudo, se ha utilizado para
justificar el empeoramiento de los hébitos ali-
mentarios de los espafioles, al relacionar la mayor
ausencia de las mujeres en el hogar con la deses-
tructuracion de la alimentacion y la pérdida de
conocimientos y habilidades culinarias. En este
articulo se ilustra la complejidad y el alcance de
dichos cambios, y el papel que han desempefiado
la tecnologia y el uso social del tiempo en ellos.

2. ALIMENTACION, CULTURA
Y GENERO

Estudios antropolégicos han puesto de
manifiesto que, en numerosas culturas, las rela-
ciones de género e identidad se construyen, en
parte, en torno a actividades centradas en la ali-
mentacion, en tanto que estas estructuran la
organizacion social, el sistema econémico-poli-
tico e ideoldgico (Moore, 1991). Asi, por ejemplo,
entre hombres y mujeres de muchas culturas, la
relacién que establecen con los alimentos cons-
tituye tanto un signo de diferenciacién como un
canal de conexién. Entre los Culina de la Amazonia
suroccidental, hombres y mujeres establecen
identidades distintivas, asi como interdependen-
cia socioeconémica a través de la produccion
y distribuciéon de alimentos. Una clara division
sexual del trabajo situa a las mujeres en las tareas
agricolas, y a los hombres en la caza. Los sexos
son identificados con los diferentes productos
de su trabajo, las mujeres con los vegetales y los
hombres con la carne, mientras que el matrimo-
nio implica intercambios reciprocos de “comida
por comida”: carne por productos cultivados
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(Pollock, 1998). Del mismo modo, estos trabajos
confirman que el control de la produccion, distri-
bucion, preparaciony consumo de alimentos con-
tribuye, de diferentes maneras, a definir el poder
social y la posicién que hombres y mujeres tienen
en cada sociedad (Counihan, 1999). En Japdn,
Allison (2013) muestra cdmo las madres, a tra-
vés de la meticulosa preparacion del almuerzo
para sus hijos, reproducen laideologia dominante
del Estado: diariamente, las madres deben hacer
una comida saludable y placentera, y los nifos,
en compafia del resto de compareros, comér-
sela en su totalidad bajo la “mirada” vigilante de
la institucion educativa. En numerosos paises,
por otro lado, los datos sobre la distribucién ali-
mentaria intrafamiliar, especialmente entre las
clases bajas, indican claramente un perjuicio para
las mujeres, quienes, en situaciones de dificulta-
des en el acceso y la disponibilidad de comida,
acostumbran a comer menos (Dufour et al.,
1997). De hecho, la subnutricién de mujeres y
nifos en la historia de la clase obrera europea
ha sido recurrente hasta hace escasas décadas
(Carrasco, 1992: 21).

Las mujeres han sido y son, etnografica e
histéricamente -si exceptuamos aquellas que
forman parte de los grupos de élite en las socie-
dades diferenciadas- las personas responsables
de la alimentacion cotidiana, especialmente en
relacién con las tareas de aprovisionamiento y
preparacién de las comidas familiares (Murdock
y Provost, 1973). Refiriéndose a la tarea de cocinar,
Mennell (1985) demuestra que, en la mayoria de
culturas, y a través del tiempo, las mujeres se aso-
cian a la cocina doméstica diaria, mientras que,
en las sociedades donde aparece una cocina dife-
renciada, el rol del cocinero —el chef- es mascu-
lino. Del mismo modo, Goody (1995) argumenta
que, ya en tiempos de la hegemonia egipcia, los
hombres utilizaban las recetas cotidianas practi-
cadas diariamente por las mujeres en sus grupos
domésticos para conformar la cocina cortesana,
caracterizada por un reconocimiento social que
nada tenia que ver con el adscrito al trabajo ali-
mentario diario. En los Estados y cortes euroasia-
ticas, la diferencia entre la gran y pequefa cocina
tendia a confundirse con la cocina masculinay la
cocinafemenina, respectivamente. De este modo,
mientras que en estos contextos los hombres son
chefs, las mujeres son cocineras. De hecho, algu-
nos de los célebres shows de cocina programa-
dos en las televisiones de todo el mundo sirven
para representar la masculinidad, asociando las
ideas de poder, autoridad y posesion al trabajo
del chef (Holden, 2013).
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2.1. La cocina doméstica: un trabajo de mujeres

Aunque esta dicotomia entre una cocina
diaria, normalmente hecha por mujeres, y una
cocina especializada, a menudo a cargo de hom-
bres, sirve, de entrada, para cuestionar los funda-
mentos naturalizados de ciertas adscripciones,
la responsabilidad femenina de la alimentacién
cotidiana tiene que ver con lo que se considera
una transmisién de hecho de los trabajos de la
casa a las mujeres y, en particular, con la asuncién
del cuidado de los miembros del grupo. Mennell
et al. (1992) constatan que, en la division del tra-
bajo doméstico de las sociedades industrializa-
das, la alimentacién cubre multiples actividades,
tales como la produccion, el aprovisionamiento
y las compras, el almacenaje y la conservacion, la
preparacion y el cocinado, el servicio y el lavado/
recogida de utensilios, el reciclaje de las sobras,
asi como tareas de horticultura, préstamos e
intercambios. Responden, ademas, a activida-
des menos obvias —que no menos importantes—
como el control de calidad, la cronometracion
del tiempo o la satisfaccién entre cliente (consu-
midor)/trabajador (ejecutor de tareas). Por ese
motivo, estas actividades, junto con otras diarias
(la colada, el cuidado de los nifios, la fregada, etc.),
constituyen una verdadera ocupacién, ademas
de un trabajo productivo. La idea por la cual estas
sociedades empiezan a pensar en términos de
los dos roles de las mujeres (trabajo doméstico y
extradoméstico) da paso a un reconocimiento de
la doble carga/trabajo que sobrellevan muchas
de ellas. De hecho, numerosas mujeres conti-
nuan acarreando la responsabilidad de la adqui-
sicion y preparacion de las comidas domésticas,
aun cuando son asalariadas a tiempo completo
(Pedrero, 2002). Es mas, en contextos rurales de
los paises en transicion, donde con frecuencia los
hombres emigran a las grandes ciudades en
busca de trabajo asalariado, las mujeres no solo
se quedan a cargo de las actividades agricolas
que ellos hacian, sino que son las receptoras de
los programas de soporte/activacion econdmica
de las organizaciones civiles y del Estado, cuyo
seguimiento y ejecucién acostumbra a constituir
un “tercer” trabajo (Peréz-Gil y Gracia, 2013).

Es cierto que los contenidos de las tareas
del hogar se han transformado sustancialmente
en las ultimas décadas. Capatti (1989) relaciona
la delegacion de ciertos roles femeninos respecto
del hecho alimentario doméstico con la emer-
gencia delas grandes ciudades. Segun él, el rol de
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la cocinera empieza a cuestionarse en beneficio
del restaurador ya a inicios del siglo XX, cuando
la ciudad-metrépoli modifica el apetito urbano,
al mismo tiempo que la oferta restauradora se
amplia cada vez a mas personas, normalmente
hombres, que centran sus actividades lejos del
grupo doméstico. La imagen de la familia reu-
nida en torno a la mesa se cambia por la comen-
salidad de los colegas y comparieros de trabajo o
los comparieros de escuela. Capatti habla de un
intercambio de roles (mujer versus restauracion e
industria) para comprender la modernidad culi-
naria. Compara la perfeccién familiar en referen-
cia alos menus, sabores, comensalidad, etc. =solo
interrumpida, segun él, cuando el ama de casa se
pone enferma o la asistenta se indispone- con el
comportamiento improvisado del hombre que
vive independiente, propenso al uso de conser-
vas y platos precocinados. Este individuo busca
las habilidades culinarias atribuidas a las mujeres
y su servicio en la industria alimentaria, convir-
tiendo a esta Ultima en su companiera fiel.

Sin embargo, se ha de tener cuidado a la
hora de generalizar. No todas las mujeres asumen
responsabilidades en el ambito de la alimenta-
cién, ni todas las delegan o comparten tan rapido
como plantea Capatti (1989). La repercusién de las
transformaciones socioeconémicas y tecnoldgicas
afecta de forma diferente al colectivo de mujeres,
dadas las diferencias sociales existentes. Estas dife-
rencias son muy notables segun la clase social y la
edad (Moore, 1991) y segun el tipo de ocupacién o
nivel de estudios (Hupkens, 2000). Las mujeres no
constituyen una clase homogénea a nivel de cir-
cunstancias o condiciones, ni intra ni intercultural-
mente, y los contenidos de la responsabilidad se
ven afectados por esas variables. Un estudio sig-
nificativo en esta linea es el de Van Otterloo y Van
Ogtrop (en Mennell et al,, 1992). Las autoras eva-
[Gan las diferencias entre creencias y practicas de
madres de nifnos holandeses de educacién prima-
ria, pertenecientes a tres clases sociales diferentes,
y concluyen que ciertas actitudes de las mujeres
respecto de la alimentaciéon dependen de la posi-
cion estructural que ocupan en la sociedad. En los
resultados, aparece que aquello que se entiende
por comida “buena” (aceptable y apetecible), gus-
tos, imagen y control del cuerpo, forma parte de
un complejo diferenciado de sentimientos y acti-
tudes hacia la comida que muestran un sutil rango
de variaciones de acuerdo con la clase social. Por
ejemplo, las madres pertenecientes a los estratos
altos parecen imponer unas normas mdas estric-
tas en la mesa familiar que las madres de estratos
mas bajos.
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Por otro lado, el hecho de que, en la mayo-
ria de las sociedades, las mujeres se responsabi-
licen del aprovisionamiento, de la preparacién y
del servicio de los alimentos, tampoco significa
que determinados aspectos de esta actividad no
sean asumidos o desempenados por hombres,
quienes, a su vez, son receptores de los valores,
gustos y practicas alimentarias transmitidos/
adquiridos en el grupo doméstico. Hay trabajos
que ilustran que la produccién, transformacion
y preparacién de los alimentos forman parte de
tareas efectuadas habitualmente por los hom-
bres (Lepowsky, 1994; Hewlett, 1991). En diferen-
tes sociedades, los hombres pueden participar
en alguna de las fases que preceden al cocinado
e, incluso, en el cocinado mismo. Sin ir mas lejos,
en las sociedades populares o gastronémicas
vascas habitualmente son los hombres quienes
cocinan para amigos o familiares (Medina, 2005).

En relacién a los contenidos del trabajo
alimentario cotidiano, y entendiéndolos como
un conjunto de actividades que expresan clara-
mente la desigualdad entre géneros en la esfera
doméstica, Kerr y Charles (1986) sehalan que
uno de los aspectos mas importantes ofrecidos
por las mujeres en la ejecucion de estas tareas
es el servicio: las mujeres acostumbran a servir,
y los hombres a ser servidos. Se trata de un trazo,
sobre todo, cualitativo que se hace mas evidente
en las fases de la preparacion y presentacion de
la comida. El servicio también puede variar su
estilo, su forma, segun la clase social y la edad,
desde delegarlo a cocineros y criadas, entre los
estratos mas altos, hasta compartirlo paritaria-
mente entre las parejas mas jovenes.

2.2. Cocinar hoy: tecnologia, tiempo y servicio

La introduccion de nuevas tecnologias en el
ambito doméstico, asi como también el hecho de
que las mujeres se hayan incorporado de forma
generalizada al mercado de trabajo o prolonguen
su participacion en él mas alld del matrimonio
o de la maternidad, han servido para definir las
caracteristicas de los contenidos y las practicas ali-
mentarias actuales (Goodman y Redclift, 1991). En
el caso de la alimentacion, dichos cambios llevan
a hablar, entre otros procesos, de la transforma-
cion tecnoldgica del equipamiento doméstico,
de la proliferacion industrial de comidas rapidas
y comodas o de conveniencia, de la ampliacion
de la oferta restauradora comercial y colectiva, de
la concentracion espacial y temporal de las com-
pras o de la formalizaciéon de otros elementos
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de apoyo, como la asistencia doméstica (Gracia,
2009). Entre las novedades mas recientes, se
encuentra la progresiva incorporacion en la cesta
de la compra de productos alimentarios rapidos
y faciles de preparar, cuya principal caracteristica
es, precisamente, que ofrecen servicio. Los articu-
los ofertados incorporan el entretenimiento y
la laboriosidad de las fases de preparacion de
los platos y limpieza de la cocina, es decir, son
alimentos-servicio que ahorran trabajo y tiempo
(Fischler, 1995). Contreras (1993) sefala que
cuando las mujeres adquieren un alimento-ser-
vicio, por ejemplo la “ensaladilla rusa” conge-
lada, normalmente no estan comprando solo un
plato preparado, sino el tiempo y el esfuerzo que
necesitan para dedicarlo a otros trabajos. Asi, los
productos listos para servir pueden ahorrarles
tiempo en la preparacién ademas de los aspec-
tos sucios del tratamiento de las materias primas
(pelar, cortar, triturar). Evitan los trabajos culina-
rios menos cualificados y, eventualmente, tam-
bién los especializados.

Por su parte, las innovaciones tecnoldgicas
proveen a los hogares de electrodomésticos que
han transformado asimismo las maneras de lle-
var a cabo los trabajos alimentarios y el tiempo
dedicado a ellos. Sin embargo, la intrusién de
la moderna tecnologia en los ingredientes, los
utensilios y el espacio culinario proporciona un
ambiguo y parcial desahogo de la doble o triple
carga. La incorporacion de tecnologia doméstica
puede significar la creacién de una plusvalia que
permite a las mujeres trabajar fuera de casa, asi
como, sin pagarles, cuidar de los nifios o abue-
los y del hogar. Pero diferentes investigaciones
demuestran que el aligeramiento de las cargas
domésticas originado por la revolucion tecnolé-
gica perpetua la capacidad de las mujeres para
soportar los demas compromisos remunera-
dos. Por tanto, las libera para que dediquen su
tiempo a otros trabajos. Murcott (1983) prefiere
mantener la idea de que los avances en la cocina
domeéstica simplifican y complican a la vez los tra-
bajos femeninos y, sobre todo, no los anulan.

Esta matizacién es importante, porque
conviene destacar que las mujeres —madres,
esposas, hijas, etc.— que se ocupan, ademas, de
otras tareas extradomésticas remuneradas, no
abandonan la cocina porque la industria les haya
tomado el relevo en ese espacio (Gracia, 2009).
Esta es una falsa idea que se viene reprodu-
ciendo desde hace décadas. Los alimentos proce-
sados pueden ahorrar tiempo o tareas pesadas,
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pero esos avances se corresponden con un incre-
mento del nivel de exigencias, de modo y manera
que las cocineras de los grupos actuales deben
saber mas acerca de la calidad de los ingredien-
tes, de la preparacion de los platos, de la compo-
sicion de las comidas y técnicas de preparacion
o de las modas. Paradéjicamente, este aprendi-
zaje mas amplio puede ser percibido como una
desvalarizacién del trabajo doméstico, ya que,
mientras se aprenden nuevos conocimientos, el
manejo de nuevas maquinasy formas de cocinar
puede provocar una pérdida de creatividad y de
las habilidades anteriores. El incremento del nivel
de exigencias se deduce facilmente del andlisis de
los libros de cocina, de las revistas especializadas
o de las recetas que aparecen en los blogs culi-
narios en Internet, que siguen destinados funda-
mentalmente a las mujeres “ocupadas’, aunque
cada vez mas también a los hombres?. Por otro
lado, aceptar que la reciente expansién de la tec-
nologia y de los productos alimentarios de “con-
veniencia’, rapidos y faciles de preparar, permite
un cambio en las tareas de la casa no significa
que la posicién preeminente de las mujeres en la
preparacién y el servicio de las comidas domés-
ticas se modifique, asi como su centralidad en el
hogary en las actividades familiares.

En general, se puede afirmar que estos
procesos han redefinido -aligerado/agilizado- el
contenido de las tareas alimentarias cotidianas
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y han implicado una variaciéon de las practicas
alimentarias cotidianas en relaciéon al tiempo
dedicado, al despliegue de estrategias, a los con-
tenidos de los trabajos o a la reformulaciéon de
los conocimientos y habilidades. Sin embargo, la
mayor permanencia de las mujeres en el mercado
de trabajo, por un lado, y el aumento de mecanis-
mos de servicio para aligerar y agilizar las tareas
alimentarias, por otro, no han variado el hecho de
que la responsabilidad en materia de alimenta-
cion cotidiana del grupo doméstico siga siendo
principalmente femenina. En efecto, las mujeres
continuan asumiendo la responsabilidad familiar
en la planificacion de la compra, la adquisicion y
el almacenaje de los alimentos, la preparacion de
las comidas, el servicio de la mesa o la recogida
de los utensilios de cocina. Para muchas mujeres,
los cambios registrados no se han correspondido
necesariamente con transformaciones significati-
vas en la comparticién de las tareas alimentarias
con otros miembros del grupo doméstico.

3. USO SOCIAL DEL TIEMPO,
TRABAJOS ALIMENTARIOS
Y PARTICIPACION

El tiempo, desde una dimensidn social,
se ha convertido en la clave para visibilizar mas
claramente el trabajo doméstico (Duran, 2003).

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES EN UN DiA PROMEDIO (EN HORAS Y MINUTOS)

Actividades

Cuidados personales

Trabajo remunerado

Estudios

Hogar y familia

Trabajo voluntario y reuniones
Vida social y diversion

Deportes y actividades al aire libre
Aficiones e Informatica

Medios de comunicacién
Trayectos y tiempo no especificado

Fuente: INE (http://www.ine.es/prensa/eet_prensa.htm).

2 No hay que menospreciar el boom de los blogs de
hombres que acuden diariamente a Internet a compartir sus
recetas. Destaca E/ cocinero fiel, cuya pagina ha superado los
seis millones de visitas.
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Varones Varones Mujeres Mujeres
2002-03 2009-10 2002-03 2009-10
11:24 11:35 11:21 11:29
3:37 3:03 1:44 1:53
0:42 0:47 0:43 0:47
1:30 1:50 4:24 4:.04
0:11 0:11 0:16 0:15
1:32 1:01 1:27 0:57
0:56 0:49 0:39 0:33
0:27 0:44 0:12 0:23
2:25 2:45 2:08 2:33
1:15 1:14 1:05 1:07

En este sentido, hay que destacar la labor de los
estudios que, no sin dificultades metodoldgicas,
tratan de medir el uso social del tiempo para esti-
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mar el trabajo no remunerado realizado fuera del
hogar, asi como el extradoméstico (Torns y Recio,
2013: 176). Los datos de las dos ultimas Encues-
tas de Empleo del Tiempo (2002-3 y 2009-10)
ilustran la desigual distribucion de cargas entre
hombres y mujeres. Ellas dedican mas de cuatro
horas diarias al trabajo doméstico y de cuidados,
mas del doble que ellos, mientras que estos ulti-
mos destinan al trabajo remunerado una hora y
cuarto mas cada dia (cuadro 1). De estas encues-
tas se deduce, también, que en 2009-10 ambos
se implican mas en las tareas tradicionalmente
desempenadas por el otro género.

Por otra parte, en la Encuesta Nacional de
Salud 2011-2012, el 35,36 por ciento de las muje-
res y el 36,38 por ciento de los varones dijeron
que realizaban las tareas del hogar compartiendo
el trabajo con otra persona. Sin embargo, el por-
centaje mas alto de mujeres (44,53 por ciento)
afirmoé realizar en solitario las tareas del hogar
(frente al 9,66 por ciento de los varones que con-
testaron lo mismo), mientras que casi la mitad de
los hombres (48,37 por ciento) indicé que otra
persona de la casa se ocupaba de las tareas del
hogar (frente al 12,31 por ciento de las mujeres
que dio esa respuesta).

3.1. El diay sus 24 horas

En el dmbito doméstico, las comidas de
diario son una obligaciéon cotidiana a menudo
cuestionada por otros constrefiimientos sociales.
El uso particular del tiempo incide en la reestruc-
turacién de las practicas alimentarias, y no nece-
sariamente en el sentido mas deseable ni mas
saludable (Gracia, 2009). El aumento del trabajo
asalariado femenino, los transportes, la dura-
cién de la jornada de trabajo o de estudio y la
diversidad de horarios que deben conciliarse en
cada casa, hacen del tiempo una de las variables
mas importantes en las elecciones alimentarias.
Durante las jornadas de trabajo, las horas nece-
sarias para pensar la comida, comprarla o coci-
narla compiten con las que se deben, o quieren,
dedicar a otras tareas, de forma que la organiza-
cién de la vida cotidiana ha dado paso, desde los
anos ochenta, a reducciones de las tareas y las
horas dedicadas a la compra y preparacién de la
comida. Se concentran las compras, se recurre a
los alimentos-servicio, a la restauracion colectiva
y privada, y se simplifican la estructura y los con-
tenidos de las comidas. Estas medidas preten-
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den ahorrar tiempo de preparacién, de poner o
quitar la mesa, evitar al maximo los guisos mas
engorrosos y la limpieza de utensilios. Se trata
de gestionar, del modo més eficiente posible, la
diversidad de horarios, necesidades y preferen-
cias de los miembros del hogar. Y cémo no, de
suplir habilidades y conocimientos alli donde no
se pueden poner en practica o, simplemente,
no los hay.

La estructuracién social del tiempo marca la
vida diaria. En los hogares con nifios crece la incom-
patibilidad entre horarios escolares y laborales
porque la jornada lectiva se ha ido acortando o
concentrando?® y porque la flexibilidad del mer-
cado de trabajo ofrece horarios muy variables en
fabricas, comercios y servicios. Como el Estado
del bienestar espaiol es limitado, y a raiz de la
crisis de 2008 aun fragil, nunca se ha planteado
seriamente un acuerdo global de cambio en los
horarios laborales y comerciales para la conci-
liacion familiar, ni se ha hecho ningun esfuerzo
mediante las parrillas de programas de televi-
sion, radio u ocio para adecuar nuestros hora-
rios a los de los paises europeos; esto es, iniciar la
actividad entre siete y nueve de la manana, cerrar
fabricas y oficinas como muy tarde a las cinco, y
el comercio, a las siete. En Europa, se almuerza
de doce a dos, y se cena de seis a ocho, los nifios
se acuestan antes de las nueve, y los adultos en
torno a las diez. En Espafa, nos solemos acostar
mas alld de medianoche y numerosas encues-
tas indican que cientos de miles de nifios ven la
television a esa hora. Si el ocio nocturno europeo
termina entre una y dos de la madrugada, aqui
no cierra o lo hace mas tarde. En este sentido, la
creacion en 2003 de la Comisién Nacional para la
Racionalizacion de los Horarios Esparioles, la publi-
cacion del libro blanco Esparia en Hora Europea
(2005) o los multiples congresos realizados, no
parecen haber tenido excesiva incidencia en los
horarios laborales. Al contrario, su liberalizacion
en el comercio esta dificultando aun mas la vida
de miles de personas empleadas en este sector.

Los horarios escolares contribuyen, en oca-
siones, a crear situaciones extremas: estudiantes
que acaban su jornada escolar a las dos o a las
cinco de la tarde han de ocupar su tiempo con
actividades extraescolares porque en casa no

3 En diversas comunidades autonomas, la escuela
publica ha optado por la jornada intensiva de 8 a 14:30 horas.
En Catalunya este horario se aplica en muchos institutos de
secundaria. Ello supone un decalage sustancial con respecto a
la jornada laboral de los progenitores, mayoritariamente par-
tida en turno de mananay tarde.
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hay nadie hasta las siete o las ocho. Las industrias
culturales -sobre todo del deporte, de la forma-
cion artistica, la informatica o los idiomas- se
han beneficiado de esta estructuracion del ocio
y del trabajo, ofreciendo productos y servicios
para mantener ocupados a los niflos. Ademas, la
exigencia social de nifios altamente competen-
tes anima a muchos progenitores a llenarles el
tiempo libre de materias que amplien o mejoren
sus conocimientos (musica o inglés, por ejem-
plo), su seguridad (natacién, karate) o su forma
fisica (futbol, tenis, basquet). No es de extrafar
que padres e hijos lleguen cansados a casa tras
jornadas hiperactivas fuera, sabiendo que les
quedan multiples tareas en casa antes de irse a
dormir. Por eso, en los fines de semana o los dias
festivos, el tiempo no cuenta del mismo modo, y
la comida es, casi siempre, familiar o con amigos.
Es el dia para rentabilizar los libros de cocina, y
hombres y mujeres pueden encerrarse la manana
entera para elaborar unos canelones caseros o
una paella. Puede haber placer en cocinar, pero
también es habitual preparar la mesa con comida
“lista para llevar” o ir al restaurante. Las posibili-
dades hoy son multiples.

Parece como si en nuestro pais los hijos
fuesen una “carga” econémica y social dificil de
soportary, ante la posibilidad de planificar la vida
familiar, muchos optan por retrasar el nacimiento
de los hijos o renuncian a asumir esa responsabi-
lidad*. El problema de muchos padres no estriba
en que consideren a los hijos como una carga o
los traigan al mundo por cumplir; mas bien reside
en que tenemos los horarios peor estructurados
de la Europa occidental, dormimos menos horas,
cobramos sueldos mas bajos, tenemos precarie-
dad laboral y el Estado del bienestar espaiol, en
politicas familiares, ha sido incapaz de ir mas alla
de promesas electorales incumplibles o demagoé-
gicas. Quiza eso contribuya a explicar la baja tasa
de natalidad, el retraso en paternidades y mater-
nidades a edades que dejan atras la juventud y la
opcién de tener uno o dos hijos como maximo.

Con este panorama, la dificultad de organi-
zar en casa una “politica” alimentaria acorde con
las recomendaciones nutricionales es conside-
rable. En general, los desajustes horarios favore-
cen la flexibilizacion de las jornadas alimentarias,
incluyendo la desconcentracidon de los mends, y

4 La tasa de fecundidad continta siendo una de las mas
bajas de la UE. A pesar de que habia aumentado por la mayor
fertilidad de las madres extranjeras, desde 2008 no ha parado
de descender, situdndose en 2012 en 1,36, segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica.
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animan al “picoteo” o a las “pequefias comidas”y
las “meriendas-cenas”, que se adaptan mejor a la
cotidianeidad.

3.2. “Se cocina menos, se come mds rdpido”

Es evidente que la articulacion de tantas
actividades extra e intradomésticas favorece
una resignificacion de la alimentacion, a menudo
convertida en un mero acto de consumo funcio-
nal —saciar el apetito o el aburrimiento- despro-
visto de conocimientos y habilidades culinarias,
mas alla de seguir las instrucciones de uso impre-
sas en el envoltorio de los precocinados. Si bien
estamos obligados a comer para subsistir, el
interés por “aprender a cocinar” entre las gene-
raciones jovenes y medianas es bajo (Gracia y
Contreras, 2012). Coinciden en que “se cocina
muy poco. Se come muy rapido. Todo se com-
pra hecho”. Casi la mitad de la poblaciéon lo aso-
cia con “falta de tiempo”. Un 18 por ciento “intenta
hacer la compra en un solo establecimiento”, otro
15 por ciento “come deprisa’, y a uno de cada
diez le “falta tiempo para comprar” Y son mayo-
ria los que, afirmando que en su hogar deciden
las compras y los menus “las madres” —esposas
o companeras—, atribuyen las nuevas maneras
de comer a la progresiva incorporacién de las
mujeres al mercado de trabajo. Como si esta no
se hubiera desplegado en paralelo a los cambios
en las innovaciones agroindustriales, los lugares
y horarios de trabajo o las estructuras familiares.

La familia, sea cual sea su forma, desem-
pefia un papel de trasmisor de valores y lugar de
identificacion de roles de género. Aunque se dan
cambios estructurales importantisimos en el tra-
bajo doméstico, y un reparto distinto de las fae-
nas por el mayor nimero de mujeres adultas que
trabajan, ellas siguen siendo las responsables de
la mayoria de tareas de la casa y les destinan mas
horas que los hombres. Segun la Encuesta de
Empleo del Tiempo 2009-10 (INE), en las tareas
culinarias esta dedicacion es muy superior. Ellas
emplean casi dos horas al dia (1:44h.) frente
a los 55 minutos de los hombres (gréfico 1),
y aunque se apunta cierta equiparacion entre
géneros respecto a la encuesta anterior, el por-
centaje de mujeres que participan en las activi-
dades culinarias casi dobla al de los hombres
(80,5 frente a 46,4 por ciento) (grafico 1).

La desigual participacién, no obstante, es
mas sutil. Las estadisticas no desglosan todas
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GRrAFICO 1

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES EN UN DiA PROMEDIO (EN HORAS Y MINUTOS)

Confecciény cuidado de ropa
Mantenimiento del hogar
Actividades culinarias

Gestiones del hogar

Comprasy servicios

Actividades para el hogar y familia no especificadas
Ayudas a adultos miembros del hogar
Cuidado de nifios

Construcciény reparaciones
Jardineriay cuidado de animales
Ayudas informales a otros hogares

Trabajo voluntario al servicio de una organizacion

0:00 0:30

Mujeres

Fuente: Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-10 (INE).

las tareas relacionadas con la alimentacién del
modo descrito en el anterior apartado. Por ejem-
plo, no se trata solo de cocinar, sino también de
pensar en qué hay que comprar, cdmo, dénde y
cuando. Y no es solo hacer, sino organizar y suge-
rir a los otros miembros del grupo qué deben
hacer. En muchos hogares, los hombres ayudan,
pero no deciden ni administran las tareas, por eso
el acceso generalizado de la mujer al mercado de
trabajo ha tendido a empeorar su situacion en
términos de tiempo disponible.

La implicacion en las tareas culinarias es
muy diferente segun la edad de las mujeres. En
general, aumenta con la edad, siendo las mas
implicadas las cohortes entre 45 y 64 afos, y las
menos las de 12 a 17 afnos. En cambio, un ter-
cio entre 18 y 24 reconoce no participar nunca,
mientras que en las cohortes entre los 34 y los
64 anos estos porcentajes oscilan entre el 12 y
el 20 por ciento. Aun asi, el 62,5 por ciento de la
poblacién afirma que “le gustaria aprender mas”
conocimientos y habilidades culinarias, mientras
que un 11 por ciento dice saber“lo justo para salir
del paso”, que sus conocimientos “son nulos” (9,2
por ciento), que no saben “porque nadie les ha
ensefado” (8,9 por ciento) o porque “no les inte-
resa” (8,1 por ciento). El mayor desinterés comun
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entre los jovenes se debe a que apenas aprenden
a cocinar durante la socializacién familiar o esco-
lar, y ven la cocina diaria como una actividad a la
que hay que dedicar més tiempo, conocimiento y
habilidades de los que disponen o quieren dispo-
ner para desarrollarla.

La distribucion desigual de la participa-
cion y de la implicacion en los procesos alimen-
tarios es, por tanto, muy significativa. La mayoria
de progenitores reconoce que sus hijos tienen
poco interés por aprender y dan por sentado que
estas tareas no son de su responsabilidad. Admi-
ten que los hijos ayudan poco en casa, y se cul-
pan por permitirlo, pero consideran que “no hay
demasiadas opciones’, y confiesan que no saben
qué hacer. De ahi la creciente ruptura generacio-
nal en la transmision del saber-hacer alimenta-
rio. La desvalorizacién del trabajo doméstico, en
general, y entre las mujeres, en particular, incre-
menta el desinterés por las tareas culinarias y
desarticula las formas tradicionales de transmi-
sion de saberes, ahora reemplazadas por libros,
Internet o los medios de comunicacién.

Esta situacion se modifica cuando los jove-
nes se emancipan total o parcialmente. Algunos
guisan “por necesidad” y reconocen que les falta
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pericia para administrar un presupuesto, saber
qué y cuanto comprar o cdmo y cuando coci-
narlo. Esta carencia de habilidades es una de las
causas de la reestructuracién alimentaria intro-
ducida por las nuevas generaciones, en las que
la responsabilidad sobre dichas tareas comienza
a repartirse mas entre mujeres y hombres, espe-
cialmente entre aquellos con un nivel de estudios
superior. La situacién de falta de competencias
culinarias por ambas partes parece facilitar una
mayor corresponsabilizacion.

Las mujeres espafolas jovenes ya no se
socializan para ser amas de casa y cocineras.
Muchas no han tenido que colgar el delantal por-
que nunca se lo han puesto. Aunque siguen des-
cribiendo a sus madres como las encargadas de
guisar, muchas aprenden a hacerlo por su cuenta
y no pocas en los pisos de estudiantes. Cuando
se emancipan, las tareas de cocina no las hacen
igual que sus madres. Fuera de la casa familiar,
sus patrones de alimentacién cambian y no es
infrecuente que en su estrenada independencia
les guste mirar “los libros de recetas y probar a
hacer alguna”. O que, ante su falta de habilidades,
aprendan a base de ensayo-error. Esta cocina,
que nace de la voluntad de aprendery alejarse de
las normas familiares, abre un espacio de libertad
y creacién, permitiendo a las jévenes inventar o
transformar recetas.

En general, a los hombres les interesa
menos que a las mujeres aprender a cocinar. Un
15,8 por ciento dice que no les han ensefado y
un 14 por ciento que no saben, cifras que, entre
las mujeres, disminuyen hasta el 1,9 por ciento y
el 4,2 por ciento, respectivamente. Pero el 84,9
por ciento de las mujeres quiere aprender, frente
a solo el 40,2 por ciento de los hombres, princi-
pales consumidores de guias gastronémicas, res-
taurantes especializados y productos de gama
alta. Sin embargo, este consumo aparentemente
no incrementa su saber culinario, ni su presen-
cia diaria ante los fogones. Algunos varones, con
mas frecuencia entre los adultos de 25 a 45 afos
y con un nivel de estudios superior, dicen saber
cocinar, pero la mayoria solo lo hace en ocasiones
especiales, no cada dia.

3.3. La alimentacidn cotidiana: algo mds
que un trabajo

La mayor dedicacién de las mujeres a las
tareas alimentarias se produce, en buena parte,
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por las dificultades que encuentran en delegar-
las. Por un lado, es cierto que no todas las tareas
domésticas se valoran por igual, y algunas incor-
poran un factor de reconocimiento y gratificacién
(Gracia, 1996 y 2009). Asi, las relacionadas con la
limpieza, en general, son las que menor reconoci-
miento y gratitud comportan: barrer, fregar, qui-
tar el polvo o planchar. Por el contrario, la cocina
es una de las tareas que mas se valora del trabajo
doméstico, incluso entre los hombres, algunos de
los cuales asocian esta tarea a la creatividad y el
placer.

Ahora bien, es necesario definir qué se
entiende por cocinar, en la medida en que deter-
minadas partes del proceso culinario son menos
agradables o relevantes, como la limpieza de los
alimentos (pescado, carnes o verduras), el alma-
cenaje y la conservacion de los productos, el
lavado de los utensilios, la recogida de basura o
el mantenimiento de la limpieza de la cocina y,
en consecuencia, no se vinculan con ese recono-
cimiento o placer. En este sentido, el interés se
centra, sobre todo, en las fases de adquisicion,
preparacion y cocinado, y en las comidas espe-
ciales o festivas. Cuando las mujeres responsa-
bles de la alimentaciéon cotidiana expresan que
la cocina es menos ingrata que otros trabajos de la
casa, no suelen referirse al reconocimiento verbal
que puedan hacer los otros miembros del grupo
doméstico por su esfuerzo y dedicacion, ya que
la felicitacién es infrecuente cuando se trata de
las comidas diarias. Las felicitaciones son mas
habituales en las ocasiones especiales o cuando
se cocinan platos del gusto de alguno o de todos
los miembros. La gratificacién se relaciona, sobre
todo, con la posibilidad de satisfacer ciertas nece-
sidades fisioldgicas, psicoldgicas y sociales a tra-
vés de la alimentacion. Estas tareas implican un
conjunto de atenciones especiales hacia la salud
fisicay mental de los miembros, tales como el cre-
cimiento, la socializacion o laidentidad, que otras
actividades de la casa no incorporan o lo hacen
de una manera menos evidente. Por esta razén,
el trabajo alimentario, junto con el cuidado de los
nifos, suelen recibir mas consideracién y apro-
bacion por parte del grupo. Es mas frecuente oir
elogios en referencia a las excelencias de la coci-
nera que a las aptitudes de la persona que friega
el suelo o limpia los sanitarios.

En segundo lugar, existe un factor de com-
plejidad y cualificacion vinculado a las activida-
des alimentarias. Se han de cumplir una serie de
pasos previos antes de que un plato se ponga
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en la mesa y se coma, tales como el acceso a
los alimentos, la disponibilidad de medios para
adquirirlos, la consideracién de los gustos y las
prescripciones dietéticas, el conocimiento en
relacién a ingredientes y técnicas de prepara-
cién y el tiempo disponible para cocinarlos. A la
hora de compartir determinadas tareas entre los
miembros del grupo doméstico, es comun que las
personas responsables del hogar deleguen aque-
llas que no implican un saber-hacer muy especia-
lizado y son mas faciles de ejecutar: la compra de
determinados productos que acostumbran a ser
siempre los mismos (bebidas, envasados, pan),
el servicio de la mesa, la limpieza de la vajilla, el
desecho de basuras o la preparacién de los desa-
yunos. Las mujeres acostumbran a delegar lo mas
facil y lo mas desagradable, cuando es posible,
mientras que asumen los trabajos de mayor res-
ponsabilidad organizativa del conjunto, tanto en
dedicacién como en cualificacién. Realizan activi-
dades como la compra de productos especificos,
la preparacién y elaboracion de las ingestas prin-
cipales, el reciclaje de las sobras, la lista y los pre-
supuestos. Por eso, en muchas ocasiones, cuando
la responsable doméstica no estd durante las
horas de las ingestas principales, a menudo deja
la comida a punto de ser consumida (comprada,
preparada y cocinada) para que solo se tenga
que calentary servir.

En tercer lugar, hay que tener en cuenta
un factor de dispersion y frecuencia de horarios
asociado a las tareas alimentarias. Ello las hace
menos adaptables a los posibles servicios de
asistencia doméstica contratada que, por ejem-
plo, trabajos tales como la limpieza del piso, la
plancha o la ropa. Estos ultimos pueden pospo-
nerse y concentrarse en unas horas determina-
das de la manana o la tarde, indistintamente. Sin
embargo, los horarios y la frecuencia de las comi-
das abarcan diferentes franjas del dia. Por este
motivo, también se delegan con mas frecuencia a
la asistencia doméstica asalariada el lavado de los
utensilios de la cocina o la eliminacién de basu-
ras porque, ademas de ser trabajos menos agra-
dables, no estan tan sujetos a horarios como la
preparacién y el servicio de las comidas. Cuando
se contratan horas de trabajo doméstico —con
mas frecuencia en grupos de clase media-alta-,
los trabajos que se delegan con mayor frecuencia
son barrer, quitar el polvo, fregar el suelo, lavar
y planchar la ropa, limpiar los cristales, los arma-
rios de cocina y los bafos, antes que comprar ali-
mentos, preparar desayunos y comidas o dar de
comer a los nifos, salvo si la asistenta se encarga,
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también, de los mas pequenos. Cuando este ser-
vicio cubre un numero considerable de horas
diarias, también se suelen atribuir tareas relacio-
nadas con las comidas.

La redefinicion de los roles en el ambito
doméstico se produce, por tanto, en funcién de
aquellas tareas inevitables y diarias que quedan
por hacer: el cuidado de los nifios y la alimen-
tacién, en general. Es entonces cuando puede
darse una mayor participacién masculina, que
consiste en poner la mesa, preparar el desayuno,
comprar, lavar los platos o sacar la basura, llevar
a los ninos a la escuela, vestirlos, darles de comer
o cuidarlos en casa. Cuando los trabajos alimen-
tarios son compartidos entre la pareja, los hom-
bres preferentemente van a comprar, atienden
la mesa o lavan los platos. Son las actividades
alimentarias menos cualificadas. Estas practicas
mas o menos generalizadas tienen que ver con
el hecho de que durante las horas de las inges-
tas principales suele haber un mayor contingente
de manos libres, y también con que las pequenas
compras se pueden hacer de camino a casa o en
una tienda cercana al domicilio.

La pregunta que conviene formularse
finalmente es la siguiente: si el trabajo alimen-
tario mas especializado se comparte poco entre
los diferentes miembros del hogar, ;quiénes lle-
van a cabo entonces las tareas alimentarias mas
cualificadas en el caso de que las mujeres no
las realicen? La Encuesta de Empleo del Tiempo
(2009-10) senala diferencias de dedicacién
de més de una hora diaria en las actividades del
hogar y la familia, dependiendo de si estas muje-
res tienen empleo remunerado o no. En relaciéon a
las tareas alimentarias (Gracia, 2009), las primeras
emplean menos minutos diarios que las segun-
das, entre media hora y una horay media frente a
entre una hora y media y dos horas y media, res-
pectivamente. Sin embargo, esta menor dedica-
cion temporal registrada en los grupos en los que
las mujeres trabajan fuera de casa no es apenas
compensada por el incremento del tiempo que
sus parejas, o el resto de miembros, invierten en
las mismas tareas. ;De dénde provienen, pues,
los apoyos mas significativos? Tal como hemos
tratado deilustrar a lo largo de este texto, hasta la
fecha los principales soportes parecen provenir,
antes que de la participaciéon y corresponsabili-
zacion de otros miembros del grupo doméstico
en la alimentacion cotidiana, de las soluciones
que se buscan en y fuera de casa: del equipa-
miento electrodoméstico y de alimentos-servicio,
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del recurso a la restauracion colectiva y privada
y, en funcion de la clase social, de la asistencia
remunerada.

4. REFLEXION FINAL

Si bien es cierto que la mayoria de las fuen-
tes estadisticas sefialan una mayor confluencia
en la comparticién de las tareas domésticas y un
recorte de la diferencia en el tiempo dedicado
entre hombres y mujeres, en el caso de la ali-
mentacion todavia hoy la participacion femenina
sigue siendo notablemente superior. No quere-
mos minimizar, sin embargo, que la progresiva
comparticion puede contribuir, a medio plazo,
a organizar el trabajo doméstico y los cuidados
de una forma socialmente mas igualitaria entre
los géneros. Seria deseable que esa disminucién
de las horas dedicadas a las tareas alimenta-
rias no fuera solo producto, principalmente, del
mayor uso de los alimentos-servicio —enlatados,
congelados, precocinados—, de la contratacién
de prestaciones externas -restauracion privada
e institucional, asistencia domiciliaria— o de la
adquisicion de bienes —tecnologia y ajuar- que
hacen las mujeres para aligerar/agilizar el trabajo
doméstico, especialmente aquellas que disponen
de empleos remunerados o pertenecen a las éli-
tes. Seria mas satisfactorio si esa superior corres-
ponsabilizacién respondiera a las decisiones de
hombres que cuestionan los modelos de sociali-
zacion en los que han sido educados, y que les
alejan de querer dedicar mas tiempo a las activi-
dades domésticas y al cuidado de si mismos y de
los demas. En este sentido, la alimentacion coti-
diana, al ser una de las tareas domésticas social-
mente mas reconocida, se sitla en una posiciéon
Optima para protagonizar, en un futuro proéximo,
una dedicacién mas compartida.
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La dieta mediterranea:
claves y evoluciéon en Espana

LLuis SERRA-MAJEM, ITANDEHUI CASTRO-QUEZADA Y CRISTINA RUANO-RODRIGUEZ*

RESUMEN

Declarada en 2010 Patrimonio Cultural Inmate-
rial de la Humanidad, la dieta mediterranea representa
un modelo dietético saludable y sostenible, sedimen-
tado durante generaciones. Sin embargo, debido a
la globalizacién y los cambios socioeconémicos, la
poblacién espaiiola, sobre todo los mas jévenes, se ha
alejado de este patron de dieta hacia uno mas occiden-
talizado. Para recuperar y conservar la adherencia a la
dieta mediterranea son necesarias politicas de alimen-
tacion que proporcionen una mayor disponibilidad de
los alimentos tipicos del Mediterraneo, una mayor difu-
sion de los habitos alimentarios saludables, asi como
también la promocidn de la actividad fisica, particu-
larmente en los grupos de poblacion joven y entre los
mas vulnerables.

1. DIETA MEDITERRANEA:
DEFINICION Y CONSUMO

El concepto de “dieta mediterranea” fue
propuesto y desarrollado en los afos cincuenta
del pasado siglo para referirse a los distintos sis-
temas alimentarios observados en el area medi-
terranea. Posteriormente, el término se definio
en la Conferencia Internacional sobre Dietas del
Mediterraneo, celebrada en 1993, como el patrén
dietético seguido en las regiones productoras

* Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Instituto
Universitario de Investigaciones Biomédicas y Sanitarias;
Instituto de Salud “Carlos IlI” (Madrid), Ciber Obn Fisiopa-
tologia de la Obesidad y la Nutricion (lluis.serra@ulpgc.es;
itandehui.castro@ulpgc.es; cruano@proyinves.ulpgc.es).
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de aceite de oliva en torno al Mar Mediterraneo.
Como expresion de las diferentes culturas ali-
mentarias de esta region, la dieta mediterrdnea
incluye un conjunto de practicas, representacio-
nes, expresiones, conocimientos, habilidades,
espacios y otras caracteristicas asociadas, que
la poblacién ha construido y recreado histérica-
mente en interaccién con la naturaleza. Se trata
de un legado sumamente diversificado, lo que
hace imposible concebirlo en términos de un
modelo Unico general para todos los paises. El
patrén de dieta mediterranea presenta variacio-
nes regionales en funcion de la herencia cultural
y las tradiciones religiosas que han influido en la
accesibilidad a determinados alimentos y su elec-
cién. Las caracteristicas de la dieta mediterranea
tradicional se pueden resumir en los siguientes
puntos:

— el consumo abundante de alimentos de
origen vegetal, como, por ejemplo, frutas y ver-
duras, patatas, cereales, pan, legumbres, hortali-
zas, frutos secos y semillas;

— el empleo del aceite de oliva como
fuente principal de grasa, reemplazando a otros
aceites y grasas como, por ejemplo, la mantequi-
lla o la margarina;

— la ingesta diaria de cantidades modera-
das de queso y yogur;

— el consumo semanal de cantidades
moderadas de pescado y marisco, aves de corral o
conejo, y huevos (cuatro o cinco);

— el consumo de fruta fresca como pos-
tre diario y la limitacién de la ingesta de dulces a
unas pocas veces por semana;
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— el consumo de carnes rojas pocas veces
por semana, en raciones pequenas, como ingre-
dientes de otros platos principales;

— el consumo moderado de alcohol, con
mayor frecuencia el vino (y, en particular, el tinto),
principalmente en las comidas.

La dieta mediterranea constituye un patrén
dietético rico en nutrientes tales como vitami-
nas, minerales, antioxidantes, fibra, acidos grasos
tipo omega 3 (procedentes del pescado mayo-
ritariamente) y acidos grasos monoinsaturados
(procedentes del aceite de oliva), cuyos efectos
beneficiosos sobre la salud han sido amplia-
mente demostrados. La relacion existente entre
la adherencia a un patrén de dieta mediterranea
y una menor mortalidad total, una menor inci-
dencia de enfermedades cardiovasculares, obe-
sidad, diabetes del adulto e hipertension arterial
ha sido contrastada en muchos estudios epide-
mioldgicos. Por otro lado, este patron dietético
también se ha relacionado con un mejor estado
de salud mental. Efectivamente, varios estudios
han confirmado un menor riesgo de depresion y
un menor deterioro cognitivo en aquellos suje-
tos cuyos habitos alimentarios se aproximan mas
al patron de la dieta mediterranea (Serra-Majem
etal., 2006).

Por tanto, la dieta mediterrdnea puede ser
considerada como un modelo de alimentacion
sano, tanto para la prevencién de las enfermeda-
des mencionadas como para su tratamiento una
vez contraidas; en definitiva, constituye demos-
tradamente un expediente eficaz para reducir la
carga de enfermedades en las sociedades desa-
rrolladas y envejecidas.

2. CAMBIOS EN EL PATRON
DE LA DIETA MEDITERRANEA
A NIVEL MUNDIAL

El patron tradicional y saludable de la dieta
mediterranea, basado en los habitos alimentarios
de los afos cincuenta y sesenta, ha experimentado
importantes cambios en muchos paises medite-
rraneos durante las ultimas décadas. El estilo de
vida se ha transformado, condicionado por los
grandes movimientos poblacionales desde éareas
rurales hacia las ciudades (y también desde otros
paises), por el desarrollo econémico, la eclosién
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del turismo, la evolucién de los medios de trans-
porte y la tecnologia, asi como también por la
incorporacion de las mujeres al mundo laboral.
En las ultimas cuatro décadas se ha producido un
alejamiento general del patron de la dieta medi-
terrdnea, mayor en los paises mediterraneos vy,
sobre todo, en las areas del litoral, las mas erosio-
nadas por el turismo masivo.

En un estudio llevado a cabo por nuestro
grupo de investigacion (Da Silva et al., 2009),
donde se miden los cambios a nivel mundial en
el seguimiento de la dieta mediterranea en los
aproximadamente cuarenta afos que transcu-
rren entre 1960 y 2000-2003, se observé que,
dentro del area mediterranea, sobre los paises
europeos meridionales recae la principal respon-
sabilidad de esta pérdida de adherencia. Expo-
nentes tradicionales de una alimentacién basada
en la dieta mediterrdnea tradicional, estos pai-
ses meridionales han adoptado una dieta mas
“occidentalizada”, propia de paises del norte de
Europa y de Estados Unidos.

En efecto, los paises mediterraneos estan
sufriendo un proceso de “occidentalizacién gene-
ral’, que incluye cambios culturales, sociales y
politicos que probablemente estan influyendo
decisivamente en los habitos alimentarios de la
poblacién (mapa 1y grafico 1). Entre los paises
mediterraneos, Grecia destaca por haber sufrido
el mayor debilitamiento de la adherencia a la
dieta mediterrdnea desde los anos sesenta. Este
distanciamiento del modelo mediterraneo tradi-
cional obedece principalmente al aumento del
consumo de alimentos no tipicos de la regién
mediterranea, que casi se triplicé en cuatro déca-
das. Sin embargo, la ingesta de alimentos medi-
terraneos no experimentd semejante aumento,
sino que se mantuvo en cantidades similares. Los
mayores incrementos se registraron en el con-
sumo de carne, azucar y alimentos azucarados,
asi como en la mayoria de los aceites vegetales
(excluyendo el aceite de oliva), con un aumento
considerable del consumo de aceite de girasol y
de maiz.

Como consecuencia, las cualidades que
definen la dieta mediterrdnea han experimen-
tado cambios sustantivos, que cabe resumir en
una reduccién del consumo de cereales, frutos
secos y legumbres; un aumento importante de
alimentos de origen animal, especialmente leche
y productos lacteos, carne y derivados carnicos;
una disminucién del consumo de vino, acompa-
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Mapa 1

MAPA DE ADHERENCIA AL PATRON DE LA DIETA MEDITERRANEA A PRINCIPIOS DEL SIGLO XXI|
(VALOR DEL INDICE DE ADECUACION A LA DIETA MEDITERRANEA, 2000-2003)
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Fuente: Da Silva et al. (2009).

GRrAFICO 1

VARIACION DEL iNDICE DE ADECUACION A LA DIETA MEDITERRANEA ENTRE LOS PERIODOS
pE 1961/1965 v 2000/2003
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Fuente: Da Silva et al. (2009).
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fnado de una subida del consumo de cervezay de
otras bebidas alcohdlicas, y un aumento del con-
sumo de alimentos procesados.

3. CAMBIOS EN EL PATRON
DE LA DIETA MEDITERRANEA
EN EspaNA

En Espafia, el consumo de alimentos durante
la década de los ochenta se mantuvo, en lineas
generales, dentro del patrén de la dieta medite-
rranea, pero el desarrollo econémico también ha
provocado una variacién de nuestros habitos ali-
mentarios. Un analisis de los datos de consumo
de alimentos en los hogares espafioles mostré
una disminucion general en la adherencia a la
dieta mediterrdnea entre 1987 y 2005 (Bach-Faig
et al, 2011). Esto apunta al hecho de que pro-
ductos mediterrdneos y no mediterrdneos han
estado proporcionando cantidades similares de
energia en la dieta de los hogares durante ese
periodo.

En el quinquenio 1987-1991 se observé
una disminucién en el seguimiento de la dieta

Mapa 2

mediterranea en todas las comunidades auté-
nomas; también entre 1992 y 1997 se redujo la
adherencia a ella, aunque la tendencia descen-
dente fue menos acusada que en el periodo
anterior. Entre 1998 y 2001 la tendencia parecié
estabilizarse, mientras que desde entonces hasta
2005 se registré una cierta recuperacion del
patrén de la dieta mediterranea (mapa 2).

A la luz de estas representaciones graficas,
se aprecia que, a finales de los afos ochenta, la
adherencia al patrén de la dieta mediterranea se
hallaba en algunas comunidades auténomas de
lazona del Mediterraneo, como Andalucia, Murcia
y Valencia, por encima de la media nacional. En
cambio, otras comunidades auténomas del inte-
rior, como Madrid, el Pais Vasco, Castillay Leén 'y
La Rioja, manifestaban un menor seguimiento de
esta dieta, por debajo de la media nacional.

Mientras que en los afos noventa la adhe-
rencia al patron de la dieta mediterrdnea se homo-
geneizé, a principios del nuevo siglo (entre 2002
y 2005) volvié a observarse un aumento de las dife-
rencias entre comunidades auténomas. Los hoga-
res de Andalucia, Catalufia, Cantabria y Navarra

EVOLUCION DEL INDICE DE ADECUACION A LA DIETA MEDITERRANEA DE LOS HOGARES ESPANOLES,

SEGUN COMUNIDADES AUTONOMAS

1987-1991

1987-1991

Joog 4

Fuente: Bach-Faig et al. (2011).
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mostraron un mayor seguimiento de esta dieta
que el promedio nacional. Por el contrario, Galicia,
las Islas Canarias, Valencia, La Rioja y Castilla-La
Mancha se alejaron de la media espafiola.

Se ha observado que el debilitamiento de
la dieta mediterranea se da con mas frecuencia
entre los jovenes, los menos activos fisicamente
y los mas sedentarios. Asimismo, afecta en mayor
medida a las clases sociales menos favorecidas y
va unido a otros habitos de vida poco saludables,
gue pueden tener efectos sinérgicos indeseables
sobre la salud. Por otra parte, también se apre-
cia un cambio en los niveles de actividad fisica
de aquellas personas con un patrén dietético
mas occidentalizado. De hecho, una gran parte
de la poblaciéon se ha vuelto mas sedentaria en
el trabajo, y el habito de caminar ha disminuido,
si bien durante el tiempo libre ha aumentado un
poco la actividad.

En Espanfa, en torno a un 12 por ciento
de la poblacién se alimenta de acuerdo con el
patrén de la dieta mediterrdnea tradicional, y
un 46 por ciento adicional presenta una buena
adherencia a un patrén evolucionado de esta
dieta, que refleja la adaptacion progresiva a los
cambios socioeconémicos ocurridos en Espafia
durante las pasadas décadas. Ciertamente, la
mayoria de la poblacién preserva ciertos con-
sumos caracteristicos de la dieta mediterranea,
como el aceite de oliva como fuente principal de
grasa. El consumo medio de verduras, hortali-
zas y legumbres sigue siendo relativamente ele-
vado, lo cual representa una cantidad sustancial
de ingesta de fibra.

Factores como las diferencias culturales,
los gustos personales y las tradiciones locales,
la educacion, la situacién geografica, el acceso
a las tecnologias, la salud y la actitud hacia ella
condicionan las preferencias y la accesibilidad a
los distintos alimentos, desempenando el poder
adquisitivo y la situacion econémica un papel
crucial en el cambio de los patrones dietéticos
de la poblacién. El impacto de estos factores en
el comportamiento alimentario puede llevar a
cambios en los habitos dietéticos y contribuir
a explicar la alarmante cifra de enfermedades
crénicas que se registran en las sociedades mas
desarrolladas.

Ademas, la actual crisis econémica puede
haber contribuido a que las personas con menos
ingresos se alejen de la dieta mediterranea.
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Algunos de los productos tipicos de esta dieta
alcanzan un mayor precio, y su consumo tiende
a disminuir en época de crisis. Se ha estimado
que, en Espaia, las personas con mayores ingre-
sos tienen una probabilidad del 72 por ciento de
hallarse en la maxima categoria de la adheren-
cia a la dieta mediterrdnea. En cambio, cuando
los ingresos son mas bajos, la adherencia a este
patron de dieta es sustancialmente menor. Del
mismo modo, también se ha observado que
el grupo con ingresos mas escasos y, por tanto,
menor adherencia a la dieta mediterranea, pre-
senta cifras mas altas de obesidad y sobrepeso
(Vareiro et al, 2009). Ello pone en evidencia,
por un lado, que la obesidad en Espafa no esta
solo ligada a la cantidad de calorias ingeridas,
sino también a la calidad de la dieta; y, por otro
lado, que el grado de adherencia a la dieta medi-
terrdnea depende del nivel sociocultural de la
poblacion. Sin embargo, la dieta mediterranea
tradicional comprende un amplio abanico de pla-
tos y recetas de coste muy reducido que constitu-
yen la base de la cocina espafiola y mediterranea,
a base de legumbres, cereales y hortalizas, a los
que la poblaciéon ha estado renunciando progre-
sivamente.

Es preciso contrarrestar estos riesgos con
acciones basadas en la educacion alimentaria:
ni el coste econémico ni la aparicion y popula-
rizacion de alternativas alimentarias sin funda-
mento cientifico pueden suponer un obstaculo
al acceso y consumo de los alimentos basicos de
la dieta mediterranea, como el aceite de oliva,
las frutas y hortalizas, los cereales integrales, los
derivados lacteos, los frutos secos o el pescado.
Ello requiere que las administraciones responsa-
bles presten respaldo a estos alimentos, no com-
prometan con acciones inadecuadas el trabajo
desempenado en los sectores productivos que
los generan, y promuevan el conocimiento de los
aspectos beneficiosos de estos alimentos de nues-
tro entorno geografico y cultural.

4. LA DIETA MEDITERRANEA
EN LA POBLACION INFANTIL

Son precisamente los grupos de poblaciéon
mas jovenes los que muestran un mayor aban-
dono de los patrones dietéticos mediterraneos
tradicionales. Esto se aprecia en la reduccion del
consumo de frutas, verduras, legumbres y pes-
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cado en estos grupos, en comparacién con los de
mas edad (Aranceta et al., 2003).

El indice KIDMED fue el primer instrumento
internacional disefado para evaluar la calidad
de los patrones de dieta mediterranea en ninos,
adolescentesy jévenes (Serra-Majem et al., 2004).
Consiste en 16 preguntas que deben responderse
de manera afirmativa/negativa (si/no). Las res-
puestas afirmativas en las cuatro preguntas que
reflejan un alejamiento de la dieta mediterranea
valen -1 punto, y las respuestas afirmativas en
las doce preguntas que reflejan el seguimiento
de la dieta mediterranea valen +1 punto, de tal
manera que la puntuacién tiene un recorrido de
un minimo de 0 a un maximo de 12, e indica si la
adherencia a la dieta mediterranea es baja (de 0
a 3 puntos), media (de 4 a 7 puntos) o alta (de 8 a
12 puntos) (cuadro 1).

En el estudio EnKid, basado en una mues-
tra de 3.850 nifos, adolescentes y jovenes de

Cuabro 1

2 a 24 anos, el 4 por ciento mostré un puntaje
muy bajo en el indice KIDMED; el 49 por ciento
alcanzé valores intermedios en este indice de
seguimiento de la dieta mediterranea, y el 46
por ciento, altos. En cuanto a la zona geogra-
fica, las regiones del nordeste registraron los
valores mas elevados (=8 puntos), con un 52 por
ciento; les siguieron las meridionales y las Islas
Canarias, con un 49 por ciento; la zona central
y el Levante registraron porcentajes algo mas
bajos, en torno al 46 por ciento. Pero la menor
proporcion de nifos, adolescentes y jovenes con
habitos alimentarios propios de la dieta medite-
rranea se observo en las comunidades del norte
(38 por ciento). Bien es cierto, no obstante, que
el Pais Vasco mostré patrones diferenciales mas
similares a los habitos dietéticos mediterraneos
saludables que los observados en el resto de
comunidades auténomas que bordean el Mar
Cantabrico (mapa 3).

CuesTioNARIO KIDMED PARA VALORAR LA CALIDAD DE LA DIETA MEDITERRANEA EN NINOS, ADOLESCENTES
Y JOVENES (2-24 ANOS)

Cuestionario KIDMED
Adherencia a la DIETA MEDITERRANEA Puntos
Toma una fruta o un zumo natural todos los dias +1
Toma una segunda pieza de fruta todos los dias +1

Toma verduras frescas (ensaladas) o cocinadas regularmente una vez al dia +1

Toma verduras frescas o cocinadas de forma regular mas de una vez al dia +1
Consume pescado con regularidad (por lo menos 2-3 veces a la semana) +1
Acude una vez 0 més a la semana a un centro de comida rapida -1

(fast food) tipo hamburgueseria

Le gustan las legumbres y las toma mas de una vez a la semana +1
Toma pasta o arroz casi a diario (5 dias o mas a la semana) +1
Desayuna un cereal o derivado (pan, etc.) +1
Toma frutos secos con regularidad (al menos 2-3 veces a la semana) +1
Se utiliza aceite de oliva en casa +1
No desayuna -1
Desayuna un lacteo (yogurt, leche, etc.) +1
Desayuna bolleria industrial, galletas o pastelitos -1
Toma dos yogures y/o 40 gr. de queso cada dia +1
Toma golosinas y/o caramelos varias veces al dia -1

Fuente: Serra-Majem et al. (2004).
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Mara 3

DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA ENTRE LA POBLACION

INFANTIL Y JOVEN (2-24 ANOS)

Centro 45,7%
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Nota: Los colores reflejan el mayor o menor porcentaje de la muestra que obtuvo una puntuacién igual o mayor de ocho puntos en el indice KIDMED.

Fuente: Estudio EnKid (1998-2000), en: Serra-Majem et al. (2004).

El mismo estudio permite concluir que la
adherencia al patrén de la dieta mediterranea
se halla asociada con el nivel socioeconémico. El
porcentaje de nifios, adolescentesy jéovenesen las
categorias socioeconémicas mas bajas que obtu-
vieron un indice alto de seguimiento de la dieta
mediterranea (43 por ciento) es inferior al regis-
trado entre aquellos que procedian de familias
con un nivel socioeconémico alto (55 por ciento).
Altomar en cuenta el nivel educativo de la madre,
se puso de manifiesto una diferencia similar: el
42 por ciento obtuvo puntuaciones mayores de 8
en el indice KIDMED cuando el nivel educativo de
lamadre era bajo, porcentaje que ascendiamas de
diez puntos porcentuales, hasta el 54%, cuando
la madre habia completado estudios superiores.
Entre los hallazgos especificos del estudio cabe
destacar que la poblacion con ingresos mas bajos
reconocié un menor consumo de aceite de oliva,
asi como de arroz, pasta, frutas y verduras (aun-
que el consumo era mayor en el caso de los frutos
secos). Ademas, los nifios, adolescentes y jovenes
con un nivel socioeconédmico inferior, y también
aquellos cuyas madres declaraban un nivel edu-
cativo bajo, consumian en mayor medida dulces
y productos de panaderia con alto contenido de
grasa, asi como también alimentos azucarados y
salados.

El estudio EnKid revel6, por otra parte,
una mayor calidad en el seguimiento de la dieta
mediterranea en las grandes ciudades de mas
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de 350.000 habitantes (53 por ciento) que en las
menos populosas (44 por ciento). Estos datos
desafian el argumento segun el cual las ciudades
pequenas y los pueblos aseguran mejor la con-
tinuidad de la dieta mediterranea tradicional. Es
probable que este resultado refleje la mejora de
disponibilidad de productos frescos en los gran-
des centros urbanos en el momento del estudio.

La dieta mediterranea también esta aso-
ciada a un consumo adecuado de vitaminas y
minerales entre la poblacién mas joven. El mayor
seguimiento de esta dieta supone el aumento
del consumo de fibra, calcio, hierro, magnesio,
potasio, fosforo y practicamente todas las vitami-
nas, con la excepcién de la vitamina E. Por tanto,
el riesgo de la pérdida de adherencia a la dieta
mediterranea, sobre todo en quienes se encuen-
tran en periodo de crecimiento, podria significar
la aparicion de deficiencias de micronutrientes y
secuelas que podrian evitarse mediante progra-
mas de promocidn y recuperacion de esta dieta.

En resumen, los datos del estudio EnKid
reflejan cambios significativos en los habitos de
alimentacién y el estado nutricional en Espana, en
concreto un debilitamiento de la dieta mediterra-
nea, particularmente entre los mas jévenes. Estos
resultados, también observados en otros paises
del drea mediterranea, plantean la duda de la per-
sistencia de este modelo alimentario en el futuro y
suscitan preguntas sobre los posibles efectos en la
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morbilidad y la mortalidad que puedan derivarse
de tales cambios relacionados con la nutricién.

5. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
NINOS Y JOVENES ESPANOLES

Aparte de los cambios alimentarios sefa-
lados, también se ha podido observar que entre
los mas jovenes ha disminuido la actividad fisica.
Segun datos del estudio EnKid, algo menos de
la mitad de los nifos y adolescentes entre 6y 18
anos realiza al menos 60 minutos de actividad
fisica diaria; un 49 por ciento de las chicas y un
37 por ciento de los chicos no practicaban nin-
gun deporte durante su tiempo libre, disminu-
yendo el porcentaje de personas activas con la
edad, especialmente entre las chicas. El estatus
social y el nivel educativo de la madre también se
revelaron como variables influyentes en la prac-
tica de ejercicio fisico por parte de los hijos.

Por otro lado, el estilo de vida sedentario se
ha relacionado con un mayor consumo de aperi-
tivos salados y dulces, de productos de bolleria
industrial y de refrescos. Por ejemplo, los nifios
que en el estudio EnKid pasaban mas tiempo
viendo la televisién mostraban mayor propension
a consumir mas productos de panaderia, dulcesy
aperitivos salados. También se comprobé que la
actividad fisica era menos frecuente en el sur de
Espana y las Islas Canarias, donde casi la mitad
de los nifios y adolescentes admitia no practicar
ningun deporte durante el tiempo libre; en cam-
bio, en las regiones del norte y nordeste del pais,
la practica de algun deporte regularmente (mas
de dos dias por semana) resulta bastante mas fre-
cuente (Roman et al., 2008).

Otros estudios han descubierto una rela-
cién entre un mayor nivel de actividad fisica y la
adherencia a un patrén de dieta mediterranea.
En una poblaciéon de niflos de 10 a 17 afos se
observé que un mayor puntaje en el seguimiento
de la dieta mediterranea se asociaba con mayo-
res niveles de actividad fisica en el tiempo libre
(Schroder et al., 2010). Esta relacion también se
ha confirmado en un estudio entre varones jove-
nes residentes en Navarra, en el que los que prac-
ticaban un estilo de vida sedentario aparecian
en el grupo de poblacién que presentaba mas
probabilidades de seguir un patrén de dieta occi-
dental (Sanchez-Villegas et al., 2003).
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6. LA OBESIDAD INFANTIL

La recuperacién de la dieta mediterrdnea
también podria ser util para prevenir y combatir
la creciente epidemia de obesidad infantil. Segun
los resultados del estudio EnKid, realizado entre
1998 y 2000, un 14 por ciento de los nifos pre-
sentaban obesidad, y un 12 por ciento adicio-
nal, sobrepeso (en total, por tanto, mas de una
cuarta parte de la poblacion infantil, adolescente
y joven). La obesidad masculina prevalecia sobre
la femenina, y también destacaba su incidencia
en grupos de menor edad (de 6 a 13 afos). Asi-
mismo, se comprobd la existencia de un gran
numero de nifos y adolescentes espafioles con
obesidad abdominal. Se hall6 este tipo de obe-
sidad incluso en niflos con peso normal y con
sobrepeso, lo que podria traducirse en un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Los paises de la region del Mediterrdneo y
el Reino Unido registran tasas mas altas de obe-
sidad y sobrepeso en nifios preescolares que los
de Europa central, septentrional y oriental. Por
ejemplo, un 33 por ciento de los nifios de 4 afos
en Espana presentaban obesidad o sobrepeso
(Cattaneo et al.,, 2010). Recientemente, el estudio
ALADINO (ALimentacion, Actividad Fisica, Desa-
rrollo INfantil y Obesidad) valoré el sobrepeso y
la obesidad en nifios espanoles en edad escolar
primaria (6-9 anos) durante el curso escolar 2010-
2011 obteniendo resultados bastante seme-
jantes (Pérez-Farinés et al., 2013): alrededor del
14 por ciento de los nifios tenian sobrepeso. Ade-
mas, el 20 por ciento de los varones y el 15 por
ciento de las mujeres de esa edad fueron clasi-
ficados como obesos. La comparacion de estos
resultados con los observados en el estudio
EnKid apunta a un aumento de la obesidad de las
nifas en la primera década del siglo XXI (desde
1998/2000 hasta 2011). Estos resultados sugieren
una estabilizacion del sobrepeso y de la obesidad
entre los varones en edad escolar; por tanto, no
se confirma la sospecha de su aumento. No obs-
tante, si se ha observado que, entre los nifos y
ninas de 10 a 15 afnos procedentes de familias
con un bajo nivel educativo, existe una tenden-
cia hacia el aumento de estos problemas. Desde
1987 hasta 2007, el sobrepeso se incrementé en
un 18 por ciento entre los varones de 10 a 15 afios,
y en un 13 por ciento entre las nifias de 10 a 15
anos (Miqueleiz et al., 2014).
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El mayor seguimiento de la dieta medite-
rranea podria contribuir a reducir el riesgo de
una elevada circunferencia de cintura en jove-
nes, indicador de obesidad abdominal y factor
de riesgo aumentado de enfermedades cardio-
vasculares. El aumento de cinco puntos (sobre un
total de doce) en el indice de calidad de la dieta
mediterranea KIDMED se ha asociado con una
disminucién de 1,54 cm en la circunferencia de
cintura en jévenes de 10 a 17 afos.

Combatir la obesidad infantil y juvenil re-
quiere esfuerzos de educacién nutricional dirigidos
al establecimiento de habitos alimentarios saluda-
bles cuyos efectos beneficiosos se prolongan en
la edad adulta. Por tanto, en Espana, se deberia
promover la recuperaciéon de este patrén de dieta
saludable, especialmente entre los nifios y adoles-
centes, los grupos en los que se ha detectado un
mayor deterioro de la adherencia a la dieta medite-
rrdnea. Sin medidas rigurosas, intensivas, compro-
metidas y sostenibles, adoptadas por las distintas

GRAFICO 2

NUEVA PIRAMIDE DE LA DIETA MEDITERRANEA

Patatas < 3r

Semanal

Carne magra 2r
Pescado / Marisco = 2r

Derivados lacteos 2r
(preferir bajos en grasa)

Cada dia

administraciones y entidades implicadas, la obesi-
dad infantil y juvenil en Espafia seguira probable-
mente un rumbo erratico e imprevisible. Puede
que ya estemos en el buen camino, pero queda
todavia mucho por hacer.

7. LA NUEVA PIRAMIDE
DE LA DIETA MEDITERRANEA

Tras el reconocimiento de la dieta medite-
rranea como Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la UNESCO en 2010, se presenté
una herramienta de comunicacién renovada diri-
gida a toda la poblacion: la nueva piramide de la
dieta mediterranea. Dicha herramienta pretende
contribuir a la mejora de la adherencia al patrén
dietético y al estilo de vida propios de los paises
mediterrdneos y otros cercanos. Esta pirdmide es
el resultado de un consenso internacional, y se
basa en los ultimos datos cientificos sobre nutri-

Dulces < 2r

Carne roja < 2r

Carnes procesadas < 1r

Huevos 2-4r

Legumbres > 2r

Hierbas / Especias / Ajo / Cebolla
(menos sal anadida)
Variedad de aromas

Actividad fisica diaria
Descanso adecuado
Convivencia

Biodiversidad y estacionalidad
Productos tradicionales,
locales

y respetuosos con el

medio ambiente

Actividades culinarias

Nota: r =racion (medida de la racion basada en la frugalidad y los hébitos locales).

Fuente: Bach-Faig et al. (2011).
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cion y salud, publicados en numerosos articu-
los cientificos en las ultimas décadas (Bach-Faig
etal., 2011).

Las recomendaciones de la piramide estan
dirigidas a poblacion adulta sana, debiendo ser
adaptadas a las necesidades especiales de nifios,
mujeres embarazadas y otros grupos de personas
especificos por sus condiciones de salud. La pira-
mide aporta los elementos clave para la seleccién
de alimentos, en cantidad y calidad, indicando las
porciones recomendadas y la frecuencia de con-
sumo de los principales grupos de alimentos que
constituyen el patrén de la dieta mediterranea.
En el grafico 2 se presenta la piramide de la ali-
mentacion saludable de la Fundacién de Dieta
Mediterranea: los alimentos que conviene consu-
mir en mayor proporcién se sitian en la base, y
los que es aconsejable reducir, en el vértice. Se
anaden, ademas, indicaciones de orden cultural y
social intimamente ligadas al estilo de vida medi-
terrdneo, desde un concepto de la dieta enten-
dido en sentido amplio. El seguimiento de dichas
indicaciones socioculturales se considera necesa-
rio para obtener todos los beneficios de la dieta
mediterranea; entre ellas, destacan (1) la modera-
cién en el tamaio de las raciones, (2) la preparacion
de los alimentos de tal manera que constituya una
actividad relajada y divertida que se puede reali-
zar en familia, (3) la socializacién de la comida,
potenciando su valor comunitario, (4) el respeto
por el medio ambiente y la biodiversidad, prio-
rizando el consumo de los productos tradiciona-
lesy locales, (5) la practica regular de la actividad
fisica moderada, y (6) el descanso como parte de
un estilo de vida saludable y equilibrada.

El fortalecimiento de la dieta mediterra-
nea en Espana podria traducirse en mejoras en
los indicadores de salud y en una reduccién del
impacto medioambiental en la produccién y el
transporte de recursos alimentarios. Para ello,
la dieta mediterrdnea debe concebirse como lo
que es: un modelo alimentario extraordinaria-
mente saludable y sostenible desde el punto
de vista medioambiental, que, ademas, confiere
identidad y sentimiento de grupo. En todo caso,
los constantes cambios de la sociedad actual y
su consecuente modernizacion y globalizacion
aconsejan una promocion de la dieta medite-
rranea que, sin perder sus raices, se adapte a los
tiempos actuales.
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Comer por los ojos: la publicidad
alimentaria y sus riesgos

MARTA MORENO Y EMILIO LUQUE*

RESUMEN!

Entre los productos mas publicitados por
televisién se encuentran los fabricados por grandes
empresas de alimentacién. Una parte importante de
esa publicidad presenta alimentos cuya composicién
difiere de las recomendaciones de expertos e institu-
ciones sanitarias sobre la alimentacién sanay la pre-
vencion de riesgos tales como la obesidad, la diabetes
o las enfermedades cardiovasculares. En este articulo
se exponen los resultados de una investigacion sobre
la publicidad alimentaria, los mecanismos a través de
los cuales funciona y los variados y variables recursos
de que disponen los consumidores para resistirse a ella.

1. INTRODUCCION

En la pantalla del ordenador portétil apa-
rece el video de un anuncio de unas conocidas
patatas fritas. La entrevistada se remueve inquieta
en su asiento y mira con una clara sensacion de
desagrado el trigal dorado en el que agraciados
jovenes van comiendo e intercambiando patatas
extraidas de los cilindros de cartén en que vie-
nen empaquetadas. Cuando el anuncio termina,
empieza a hablar con vehemencia:

“Bueno, esto ya me parece demencial. Para
empezar, (...) patatas que son todas igua-

* Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED),
Departamento de Sociologia Il (mmoreno@poli.uned.es;
eluque@poli.uned.es).

' Trabajo realizado en el marco del proyecto de investi-
gacion [+D+i: La comida invisible. Representaciones sociales de
los sistemas alimentarios: causas, consecuencias y transforma-
ciones (CS02010-22074-C03-02).
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les, o sea, esta claro que eso no es patata
¢no? Y es horrible, y ahora encima te las
quieren mezclar con cereales, o sea, juf!
eso me parece abominable; y eso, pues,
lo mismo, prados de trigos maravillosos,
campos de trigo maravillosos, todos dora-
ditos y tal, es tremendo, es tremendo..”".

La enérgica reaccion de esta entrevistada,
a la que, como explicaremos mds adelante, cla-
sificamos como “agroecoldgica”’, sorprende
especialmente al contrastarla con la de otros con-
sumidores “convencionales”. Ante otro anuncio
de caracteristicas muy parecidas, una respuesta
tipica de estos consumidores convencionales
consiste en apreciar con una sonrisa la buena fac-
tura o la simpatia de las imagenes en cuestion,
como se refleja en esta cita:

“Bueno, me gusta todo el anuncio. Muy
bonito. [..]. Esta bien. La naturaleza, el
ambiente familiar, ‘voy a ver a mi abuela
que vive en el campo; los tomates, superro-
jos, todo es muy bonito. Dan ganas deir alli
con ellos y que te pongan una pizza. Esta
muy bien el anuncio, me gusta. Me gusta
todo. [...]. No me incomoda nada”

Sin embargo, como veremos en la primera
parte de este articulo, la forma de alimentacion
que promueve la publicidad no esta libre de ries-
gos para la salud individual y publica. La Organi-
zacion Mundial de la Salud ha solicitado de los
gobiernos enfoques normativos “con la finalidad
de reducir el efecto” de esta publicidad, espe-
cialmente en el caso de los nifios y adolescentes
(OMS, 2010).
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Para situar el problema en el caso de
Espaia, en el sequndo apartado de este articulo
describiremos la publicidad alimentaria a partir
de una muestra de 120 horas de emisidn de las
grandes cadenas televisivas generalistas. Con-
trastaremos asi, en el tercer apartado, empirica-
mente la conocida pirdmide alimentaria con la
“piramide televisiva’, es decir, con el modelo que
resultaria si la dieta se compusiera proporcional-
mente por los alimentos anunciados.

Aun asi, jtendriamos que alterarnos tanto
por la publicidad alimentaria como la consumi-
dora “agroecoldégica” de la primera cita? ;No es
suficiente con mantener un “escepticismo infor-
mado”? En el cuarto apartado de este articulo
veremos que los consumidores que entrevis-
tamos, tanto “convencionales” como “alternati-
vos’, despliegan efectivamente para resistirse a
la publicidad un amplio abanico de conoci-
mientos sobre los agentes que intervienen en el
marketing alimentarioy susmotivaciones, particu-
larmente sobre sus tacticas. Por ejemplo, si el
marketing hace hincapié en un aspecto concreto,
sospechan que precisamente estd previniendo
una debilidad en la imagen del producto, detec-
tada a través de la investigacién de mercados. Sin
embargo, hay menos evidencia de que los cono-
cimientos sobre la produccion y transformacion
de alimentos y bebidas refuercen la resistencia a
su publicidad.

Pero el funcionamiento de la publicidad
no se reduce a la persuasién, como mostramos
en el quinto apartado. En los anuncios se apela a
menudo a los afectos, a los ideales normativos y
al humor para producir asociaciones emociona-
les positivas y, de ese modo, desactivar la aten-
cién critica. Sin ambages lo ha reconocido un
alto ejecutivo de una multinacional de refrescos:
“Para nosotros, paradigmaticos representantes
del marketing emocional, nuestro objetivo no es
tanto ofrecer a la gente lo que supuestamente
quiere, sino hacerle sentir lo que quisiéramos que
sientan”?,

En el sexto apartado veremos que la publi-
cidad muchas veces no sigue la via del procesa-
miento de la informacién en sus relativamente
lentas y exigentes etapas de atencion, com-
prensién y recuerdo; nuestra mente la trata a
través del veloz “sistema 1", como lo denomina

2 Entrevista a Marcos de Quinto, presidente de Coca-
Cola Espaia, realizada el 24 de octubre de 2013 por la revista
“El publicista”. Véase El Publicista (2014).
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Kahnemann (2011), disparando circuitos emo-
cionales e intuitivos. Todo ello conduce a una
reflexion final sobre los recursos de que disponen
los consumidores para procesar criticamente la
publicidad alimentaria a la que estan expuestos
y las implicaciones normativas que cabria extraer.

2. EL ALCANCE DE LA PUBLICIDAD
ALIMENTARIA

Los expertos en salud publica coinciden
en que una parte considerable de los produc-
tos alimentarios anunciados no son saludables.
Dado que el incremento de su consumo es el
objetivo de la publicidad, el éxito de esta ultima
traeria consigo un deterioro de la alimentacién
(Rusmevichientong et al, 2014). Sin embargo,
las empresas siguen dedicando enormes canti-
dades a distintas formas de marketing y promo-
cién: unos 28.000 millones de euros en 2012 solo
en Espafa para todos los sectores, de los que el
alimentario era el sequndo de mayor inversion,
solo por detras de las TIC, acaparando el 16,7 por
ciento (AMES, 2012: 13).

;Cual es el impacto de esa publicidad? Se
ha estimado que hasta un tercio de los nifios con
sobrepeso y obesidad no sufririan estos problemas,
si no estuvieran expuestos a publicidad alimenta-
ria (Veerman et al., 2009). Un nimero creciente de
estudios detecta, a pesar de las dificultades, vincu-
los de causalidad. La exposicién a la publicidad de
alimentos se ha ligado a cambios en la dieta y la
salud, especialmente la de los mas jovenes, a través
delaumento en el consumo de snacks (Harris, Bargh
y Brownell, 2009), del consumo total de calorias
(Epstein et al., 2008) y del menor consumo de fru-
tasy verduras cinco anos mas tarde (Barr-Anderson
et al, 2009). Asimismo se han podido establecer
relaciones causales entre la exposicion a la publi-
cidad y la obesidad (Chou et al, 2008) y las mayo-
res ingestas entre adultos (Chapman et al, 2012;
Harris, Bargh y Brownell, 2009).

Como principal factor explicativo de ese
impacto negativo en la salud se ha identificado
el alto contenido en azucares, grasas y sodio de
esa “dieta televisiva’, que, por contra, ofrece muy
poca fibra y nutrientes esenciales. Esta evidencia
ha llevado a la OMS y a la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricién a recomendar
diversas limitaciones, especialmente en el caso de
nifos y adolescentes, incluso a advertir del riesgo
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de una pandemia de obesidad y diabetes tipo 2
(OMS, 2010; Aesan, 2011). Como se mostrara en el
tercer apartado al contrastar empiricamente los
tipos de alimentos que se anuncian, con las reco-
mendaciones alimentarias, difundidas mediante
las conocidas “piramides’, una amplia mayoria de
los productos anunciados son alimentos con ele-
vado grado de procesamiento (“pseudoalimen-
tos’, segun Pollan, 2008), que “por su contenido
o por su frecuencia de consumo, son en muchos
casos la principal fuente” de acidos grasos satura-
dos y trans, azucares y sodio, “que en exceso son
responsables o corresponsables de la apariciéon”
de obesidad, hipertension arterial, enfermeda-
des cardiovasculares y ciertos tipos de cancer
(Aesan, 2011: 3).

La publicidad termina formando parte de
nuestro sentido comun alimentario, de las nocio-
nes que “damos por supuestas”en nuestras teorias
nutricionales cotidianas. ;Qué es “comer bien”?,
iqué es“lo sano”, y jen qué practicas de planifica-
cién, compra, cocinado, ingesta (en sus contextos
familiares) y conservacion se traduce? Estas teo-
rias intuitivas y heuristicas son las que nos guian
realmente en nuestras practicas alimentarias.

Aunque las consecuencias sobre la salud
publica son las mas evidentes, el impacto de la
publicidad alimentaria abarca otras dimensiones
sistémicas, ambientales y culturales. Entre ellas, la
publicidad alimentaria ofrece reiteradamente una
imagen bucdlica, idealizada, del sistema alimen-
tario, en la que los productores son pequeios
agricultores o ganaderos, en agradables granjas
y huertos, “con la intencién de inducir un senti-
miento de confianza, de conexion, y autentici-
dad” (Jaffe y Gertler, 2006: 154). Esta publicidad
no refleja las inmensas extensiones mecanizadas,
las grandes fabricas transformadoras o los circui-
tos del comercio agrario que realmente describen
como se producen actualmente los alimentos. La
informacion que transmite este tipo de publicidad
dificilmente puede contribuir a generar capacida-
des de decisién informada ni a mejorar las condi-
ciones de ejercicio de una ciudadania alimentaria
(Gomez y Lozano, en este mismo numero).

3. PUBLICIDAD ALIMENTARIA Y
SALUD PUBLICA EN ESPARNA

Este apartado expone los resultados de
un andlisis empirico de la publicidad alimenta-
ria en televisién. Ciertamente existen, y cada vez
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con mayor peso, otras formas de promocién de
alimentos a través de revistas, radio o Internet,
especialmente en las redes sociales. De los apro-
ximadamente 17.000 millones de euros dedica-
dos a la publicidad, comunicacién y promocién
en Espafa en 2012, las empresas dedicaban unos
4.650 millones de euros a la compra en medios.
En ese apartado, los espacios en la television
suponian el 39 por ciento, el doble que en los
medios en Internet (AMES, 2012). Por el lado de la
audiencia, el consumo televisivo en Espafia tam-
bién estd creciendo. Los menores representan
un grupo de amplia audiencia: seguin un estudio
reciente del Consell de I'Audiovisual de Catalunya
(CAC, 2013), los niflos que cuentan entre 4y 12
anos destinan mas horas a ver televisiéon que a la
escuela.

Ambos argumentos —el de la oferta y el del
consumo efectivo de television- justifican por si
solos la conveniencia de un estudio en profundi-
dad sobre la publicidad televisiva alimentaria a
la que estamos expuestos?. Para llevarlo a cabo,
grabamos 120 horas de emisién de tres cadenas
televisivas nacionales (Antena 3, Cuatro y Tele-
cinco) en horarios comprendidos entre las ocho
de la mananay la una de la madrugada todos los
dias de la semana, durante abril, junio y noviem-
bre de 2011. Obtuvimos y clasificamos un total
de 2.732 anuncios, 536 de ellos de tematica ali-
mentaria, con 144 anuncios distintos. Los resulta-
dos de este analisis se describen a continuacion.

3.1. Peso y composicién de la publicidad
alimentaria

Si se preguntara a los telespectadores por
los anuncios mas frecuentes en la televisién
espanola, la mayoria de ellos nombraria segura-
mente automoviles, perfumes y cosméticos, y los
de servicios y dispositivos para las telecomunica-
ciones. Pero en realidad la categoria mas nutrida
de los anuncios emitidos en Espaia es la de ali-
mentacién. Son de este tipo uno de cada cinco
anuncios, un 40 por ciento mas que los de per-
fumes y cosméticos, y cuatro veces mas que los
que nos animan a contratar teléfonos e Internet
(gréfico 1).

3 Clasificamos la muestra a partir de la categorizacién
del portal de anuncios televisivos en Espafa para profesiona-
les de la publicidad.
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GRrAFICO 1

ANUNCIOS POR TEMATICA (N=2.732)

Transporte y turismo

Deportesy complementos
Negocios, equipamientoy servicios
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Medios de comunicacién
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Telefoniae Internet
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio.

Pero la clave reside en qué alimentos son
los que se anuncian. La publicidad promueve
un grupo muy concreto de ellos: los altamente
procesados, mucho mas abundantes en calo-
rias y azucar que en nutrientes. Aparecen asi con

GRAFICO 2

ANUNCIOS POR TIPO DE ALIMENTO (N=536)
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Infusion
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Pizza
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Bizcochitosy galletas
Zumosy refrescos
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Cereales

Cerveza
Caramelos
Hamburguesas
Chocolate
Lacteos
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mucha frecuencia productos como chocolates
(12,9 por ciento), hamburguesas (9,5 por ciento),
caramelos o golosinas (7,8 por ciento) y refrescos
(4,1 por ciento) (grafico 2), y la mayoria dirigidos
a un publico infantil y juvenil. En cambio, alimen-
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos del estudio.
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GRAFICO 3
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ANUNCIOS DE PRODUCTOS LACTEOS POR TIPO (N=140)

Mantequilla _ 6

Nata | 8
Yogur | 13
Helado (NGNS 15

Queso |GG 18

Funcionales | 25

Leche W 55

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del estudio.

tos claramente saludables y de consumo diario
recomendado, como las frutas y verduras, apare-
cen tan solo en un anecdaético 0,4 por ciento.En el
periodo en que se realizé el muestreo, los alimen-
tos mas publicitados fueron los lacteos, la leche
en particular, seguida de alimentos funcionales*
(grafico 3).

3.2. La pirdmide alimentaria invertida

La mayoria de la gente alberga ideas mas
0 menos claras sobre la conveniencia de que su
dieta sea variada y equilibrada. La imagen publica
de ese equilibrio es la pirdmide alimentaria, que
comenzo6 a difundirse en los afos setenta del siglo
pasado en Suecia, y cuya revisién para Espaia, por
la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria,
parte de la norteamericana de 1995. Esa piramide
alimentaria muestra una base de cereales, pan,
arroz y pasta, preferiblemente integrales, sobre la
gue se asienta una franja compuesta por verdu-
ras, hortalizas y frutas, y a continuacién una pro-

4 Elaborados no solo por sus caracteristicas nutriciona-
les, sino también para cumplir una funcién especifica, como
puede ser mejorar la salud o reducir el riesgo de contraer
enfermedades.
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porcién similar de lacteos, por un lado, y carne,
pescado, legumbres y huevos, por otro. Grasas y
dulces figuran en la cUspide, en virtud de la con-
veniencia de un consumo escaso.

Sin embargo, los alimentos que conforman
la “dieta televisiva” encajan mal en esta piramide
alimentaria y en las recomendaciones y campa-
fAas institucionales a favor de un estilo de vida
sano basadas en ella. De hecho, las proporcio-
nes que, a partir de los anuncios publicitarios,
cabe establecer entre grupos de alimentos es
tal que dan lugar a una inversion de la piramide
de alimentacion recomendada (grafico 4). Esta
pirdmide invertida, que representa proporcional-
mente los tipos de alimentos publicitados, mos-
traria todavia una mayor desviacién de la ideal
si se tuviera en cuenta que algunos productos,
como las salchichas o las hamburguesas, y los
menus en los que se promocionan, no se corres-
ponden realmente con su grupo “equivalente”
en la piramide recomendada (en este caso, el de
proteinas de origen animal), puesto que contie-
nen otros nutrientes en alta proporcion, especial-
mente grasas. Mayor seria también la desviacion
de una dieta saludable si se introdujeran las bebi-
das azucaradas en este andlisis, que aportan basi-
camente lo que los expertos denominan “calorias
vacias”.
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GRrAFICO 4

PIRAMIDES ALIMENTARIAS DEL MINISTERIO DE SANIDAD Y DE LA PUBLICIDAD TELEVISIVA

grasas, aceites y dulces

¢ leche, yogur y queso
’Aﬁ carne, pescado

legumbres, huevos
y frutos secos

\

Fuente: Elaboracién propia; a la izquierda, a partir de la pirdmide recomendada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en 2013,y a la
derecha, a partir de los datos del estudio sobre anuncios tinicos (N=144).

En todo caso, los resultados obtenidos son
consistentes con estudios recientes, como el de
los investigadores del servicio de medicina pre-
ventiva del Hospital Universitario La Princesa
de Madrid (Cuevas-Casado et al., 2012) y el de la
Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de Salud
Carlos lll, que califican de poco saludables mas de
la mitad de los productos alimentarios anuncia-
dos, proporcion que se eleva a mas de dos tercios
en el horario de proteccién especial para los nifos
(Romero-Fernandez et al., 2013).

4. LA PERSUASION PUBLICITARIA

Una nutricién saludable supondria man-
tener una actitud analitica, es decir critica, hacia
la publicidad alimentaria. La cuestion es: ;somos
realmente capaces deresistir estos estimulos, que
mezclan la persuasion y los gustos heredados de
la evolucién humana (que predisponen hacia lo
dulce, lo salado y lo graso [Kessler, 2009])?

Para tratar de dar una respuesta a esta pre-
gunta, entre junio de 2011 y enero de 2014 rea-
lizamos 60 entrevistas semidirectivas. El nimero
de entrevistados se dividié por igual entre con-
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hamburguesas

verduras y frutas

\ pan, cereales, arroz y pasta

N

sumidores “convencionales” y “alternativos” (en
esta categoria incluimos a los veganos, que
rechazan todo producto de origen animal, y los
“agroecoldgicos”). Distinguimos también entre
consumidores por su forma de abastecimiento
alimentario principal, identificando, por un lado,
a los “alternativos”, que se abastecen a través de
cooperativas de consumo agroecoldgico (que
sirven productos directamente provenientes de
productores que no emplean pesticidas o fertili-
zantes quimicos), y a los “convencionales”.

De acuerdo con nuestra hipdtesis, estos
perfiles representarian no solo posiciones dis-
tantes en cuanto al consumo, sino también en
cuanto al conocimiento del sistema alimentario
y de las consecuencias de un tipo y otro de pro-
duccion y distribucién; y, por tanto, podrian estar
asociados a distintos modos de hacer frente a la
publicidad alimentaria. Sin pretender resultados
representativos de una poblacién de millones
de personas, a través de estas entrevistas inten-
tamos acercarnos a diferentes discursos sobre la
publicidad y crear algunas categorias de analisis
utiles a partir de cierto nimero de casos de estu-
dio (Small, 2009).

Durante la entrevista presentamos a los par-
ticipantes cuatro anuncios televisivos de ketchup,
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queso, patatas fritas y cereales. Nuestra expec-
tativa era que emplearian lo que sabian de la
produccion de estos alimentos para desactivar
su representacién idealizada en estos anuncios,
escogidos entre los que hacian mas evidente
esta distorsion entre las formas de produccién
y los relatos publicitarios. Pero el resultado no
se ajustd exactamente a la expectativa. Todos
los entrevistados, tanto “convencionales” como
"agroecoloégicos”, se consideraban perfecta-
mente capaces de autoprotegerse de la la publi-
cidad. “Yo no creo mucho en la publicidad, no
estoy absolutamente de acuerdo’, como decia
un entrevistado “convencional”. Los fundamentos
de ese “descreimiento” eran varios. Por un lado,
decodificaban los mensajes en funcion del inte-
rés de las empresas por las ventas y la busqueda
de beneficios:

“Estos anuncios en televisién no creo que
se acerquen a la realidad, ni que a esa
empresa le interesen realmente los pro-
ductos que les echan, ni si son ecolégicos
en si, o sirespetan el medio ambiente. Creo
que les interesa el simple negocio ;no?,
porque es una empresa”. [Convencional]

“No, si es que aqui les da igual, quiero decir,
aqui es una mera pantalla, es decir aqui no
importa, aqui lo que interesa es vender. Es
como si te estuvieran vendiendo un torni-
llo jda igual, da igual!” [Alternativo]

También ponian en juego su imagen de las
tacticas publicitarias. Por ejemplo, suponian que
los anunciantes conocen las debilidades de sus
productos, y tratan de prevenirlas o compensar-
las. Asi, en el anuncio de ketchup, la botella sale de
una mata de tomate que crecia aceleradamente.
Los entrevistados advertian que los anunciantes
perseguian generar la impresién de naturalidad
o salubridad de los alimentos. Recursos de este
tipo los encontraron también en el anuncio de
patatas, realizado en su totalidad en un campo
de trigo, o en el del queso, con sugerentes ima-
genes de prados alpinos.

“Estos spots van previamente dirigidos
a contrarrestar algo que ellos han visto,
algun fallo, alguna pega que pone el con-
sumidor en estudios de mercado”. [Conven-
cionall

“Evidentemente ahora todo el mundo esta
entrando por el tema de la comida lo mas
natural posible, con menos conservantes
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y colorantes, escuchas por un lado y escu-
chas por otro, y bueno, es una manera de,
yo creo, de venderte cierto tipo de produc-
tos que hasta ahora son, o por lo menos
este, considerados poco menos que de
consumo rapidisimo y de bajas cualidades”.
[Convencionall

La publicidad alimentaria recurre frecuen-
temente a imagenes o situaciones evocadoras,
como un llamamiento a la nostalgia, la tradicién
o los valores familiares. Asi, en los anuncios en los
que aparece la figura del productor o del elabora-
dor, la imagen es la del agricultor tradicional y la
de la elaboracién artesana. También aqui las res-
puestas de los entrevistados prueban su cono-
cimiento de estas estrategias de comunicacion
comercial:

“Partiendo de la visién idilica del campo,
la juventud, el hortelano, aparentemente
labrador que hay alli, y en donde podemos
jugar ;no? Es muy sensual por otro lado,
por el trigo, y todo eso”. [Alternativo]

“La vaca con la leche, como que es muy
natural; luego vemos a la gente haciéndolo
[el producto anunciado], casi parece que es
una produccién artesanal o natural, que
en la realidad me imagino que no, porque
eso es una gran fabrica, que no hay tanta
gente. La gente ahi con esos sombreros
como de cocineros, porque eso también
alude un poco a lo artesanal, pero no creo

o

que sea asi”. [Convencional]

Ahora bien, mientras que en las respuestas
de los entrevistados abundan las afirmaciones
sobre agentes (empresas, agencias publicitarias)
y tdcticas, los conocimientos son mas escasos
cuando se les pregunta explicitamente por el pro-
ceso de elaboracién industrial de estos alimentos.
Ningun consumidor, ni siquiera los “alternativos’,
se mostré capaz de describirlos con precision,
aunque todos trataban de reconstruir este cono-
cimiento proyectando e imaginando a partir de
heuristicos (reglas simplificadas de pensamiento
y deduccién), y reconociendo que este tipo de
informacion no suele estar facilmente al alcance.

“Lo importante no es tanto lo que se dice,
sino lo que no se dice. O sea, aqui es que lo
que tu estas comprando es todo cuanto no
se dice, y todo cuanto los grandes medios
ocultan respecto del proceso de produc-
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cion de la cadena de produccién de ali-
mentos, ;no?, industriales. Y eso esta muy
bien para invisibilizar lo que realmente se
hace con los alimentos, esta bien. Esta bien
hecho [en tono irénico]”. [Alternativol

“Hombre, eso ya es otro cantar, pues no lo
sé, porque jeso como lo sabes? Eso es el
problema, cémo sabes eso; es que yo me
pregunto muchas veces: ;y como sabes
tu que eso es realmente lo que hay? Yo he
oido que el ketchup no es malo, es mas bien
bueno, porque tiene tomates, l6gicamente
tiene tomate; el problema esta en las cosas
que les anaden, digo yo, jpero como lo
sabes?”. [Convencional]

Entre los consumidores convencionales,
este desconocimiento les lleva en ocasiones a
expresar su confianza en expertos, normativas y
procesos industriales, al contrario que entre los
alternativos.

“Pues porque tiene quimica y tiene pro-
ductos aditivos, pero si estd autorizado
también confio en que no es nocivo parala
salud, salvo para la gente mayor, pero los
nifos crecerdn con el ketchup y todo eso
isiempre!” [Convencional]

Friestad y Wright (1994) integraron los
mismos tres tipos de informacién que hemos
identificado aqui —lo que saben los espectado-
res de las empresas de publicidad (los agentes),
de cdmo hacen persuasivos sus mensajes (tacti-
cas) y de los propios bienes publicitados— en su
“modelo de conocimiento de persuasion’, para
explicar cémo los consumidores interpretan e
intentan escapar a los intentos de persuasion
publicitaria. De acuerdo con este modelo, el cono-
cimiento de persuasion varia culturalmente y no
aparece automdticamente con la edad, puesto
que depende tanto de la maduracién de algunas
habilidades cognitivas basicas como de la expe-
riencia acumulada en encuentros sociales y la
exposicion al discurso social acerca de la publici-
dad (Friestad y Wright, 1994: 6). Se trata, en reali-
dad, de un modelo de interaccion mutua, ya que
vendedores y consumidores desarrollan conti-
nuamente modelos mentales de su “contraparte’,
generando creencias acerca de como persua-
dir y cdmo hacer frente a la persuasion, en una
especie de “carrera armamentistica” de tacticas y
conocimientos que facilitan la resistencia (Friestad
y Wright, 1994: 13).
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Por tanto, de acuerdo con el modelo de
conocimiento de persuasion, la gente se sabe
objeto de las estrategias persuasivas de la publi-
cidad y se resiste a ellas. El modelo coincide con
el sentido comun publicitario de los entrevista-
dos que participaron en la investigacién aqui
expuesta: los conocimientos sobre el funciona-
miento del mercado y sobre las tacticas publicita-
rias aplicadas en miles de anuncios bastarian para
enfrentarse eficazmente a la publicidad. Aqui hay
que senalar un problema inherente al disefio de
esta investigacion: pedimos a los entrevistados
que prestasen atencién a los anuncios escogi-
dos; es decir, que los procesasen de manera muy
distinta a las condiciones normales en las que lo
harian en su experiencia cotidiana. Pero, ademas,
las propias estrategias de disefio publicitario
hacen que la ruta de la atencién constante y del
conocimiento de persuasiéon no sea suficiente, o
adecuada, para resistirse a ellas. Para entender
por qué, puede tomarse como ejemplo un anun-
cio que, en lugar de mostrarse graficamente, se
describié con palabras pidiendo al lector que
se sumergiera en él:

“Naturaleza de fondo mientras una fami-
lia viaja en coche hacia una masia. El sol se
desplaza detras de los arboles, una joven
sonriente disfruta del viaje, los rayos de sol
entran en la cdmara, un primer plano de
su cara. De fondo, se escucha una cancién
fresca eingenuay la narraciéon de unajoven
voz femenina. Al llegar, la abuela les recibe
a la puerta para abrazarles. Madre e hija
pasean por un huerto de hierbas aromati-
cas y tomates. El padre atraviesa un trigal
mientras las doradas espigas se balancean
con el viento. Se acarician frutas, se huele
una rama de romero, se camina descalzo

"

por un huerto.... "

Este mundo de sensaciones, de familia,
naturaleza y vida, parece estar lejos del modelo
de conocimiento de persuasién de la publici-
dad. La misma idea de persuasion parece aqui
inadecuada, puesto que no cabe apenas definir
un “mensaje”. Podria servir quiza el conocimiento
genérico del agente como empresa interesada
en las ventas. Pero, jqué rechazariamos exacta-
mente: las masias, los arboles, la familia, la natu-
ralidad? Las herramientas “comunes” para hacer
frente a la publicidad probablemente aqui resul-
ten insuficientes.

Otro tipo de anuncio muy comun entre los
que se difunden en la television, también en la
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espafnola, puede contribuir a entender mejor las
dificultades de resistencia al influjo publicitario.
Los anuncios humoristicos forman un 36,4 por
ciento de nuestra muestra, proporciéon que estd
en la media de las estimaciones de otros estu-
dios (Strick et al., 2009: 35). Uno de los videos que
empleamos en las entrevistas ofrecia un ejem-
plo de esta estrategia publicitaria: una conocida
marca de quesos que se presentan bajo una
forma normal, pero a muy pequena escala, tras-
lada en su publicidad televisiva esta idea a su
produccion, de manera que desde los que orde-
Aan las vacas a los que elaboran el producto en la
fabrica aparecen como diminutos. La sonrisa es
casi inevitable al ver a los que pretenden extraer
laleche de la —proporcionalmente enorme- vaca,
“lidiar” con este problema.

Como sefalan Strick y sus colaboradores
(2009), “los que rien estan inermes”: es mucho
mas dificil resistirse a la persuasién cuando se han
activado las sensaciones agradables que desen-
cadena la resoluciéon humoristica del anuncio, y a
la vez se han desactivado las funciones mas ana-
liticas. El humor actta a través de dos vias en la
publicidad: como distractor del procesamiento
cognitivo, y como generador de asociaciones
positivas con el producto. Estas precisamente
son las claves para entender como funcionan las
estrategias publicitarias actuales.

5. EL POTENCIAL
DE LAS EMOCIONES
PARA LA PUBLICIDAD

Muchos de los mensajes publicitarios de
otras épocas eran basicamente informativos, esto
es, mostraban las caracteristicas del producto, los
beneficios o las razones por las que adquirirlo,
pues se esperaba del consumidor que eligiese
racionalmente sus compras. Esta intencién de
convencer a los lectores de las bondades del pro-
ducto puede apreciarse en version hiperbolica en
uno de los primeros anuncios de café de la his-
toria, el aparecido en el Public Adviser londinense
en 1657, que describia este nuevo brebaje en el
florido inglés de la época como:

“Una bebida muy saludable y Fisica, con
muchas y excelentes virtudes: cierra el Ori-
ficio del Estdmago, fortalece el calor inte-
rior, ayuda a la Digestion, aviva el Espiritu,
aligera el Corazén, es buena para los Orzue-
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los, la Tos, el Reima, la Consuncién, el Dolor
de cabeza, la Hidropesia, la Gota, el Escor-
buto, el Mal del Rey [la escréfula] y muchas
otras” (Crozier etal., 2011: 18).

Claro es que los anuncios de este tipo,
como los de detergentes que proclaman “lavar
mas blanco que los demas’, dependen de que
sus receptores estén atentos a sus mensajes, los
comprendan y los recuerden. Modelos clésicos
como el de McGuire (1968) describen este pro-
cesamiento activo de la informacién presentada
por la publicidad a través de etapas sucesivas.
La publicidad ha de impactar positivamente en
cada etapa de procesamiento antes de que la
siguiente pueda ocurrir, y una mayor influencia
positiva en cada etapa conduce a una publicidad
mas eficaz. Estos modelos de procesamiento de
la informacion han constituido, en gran medida, la
“teoria de la publicidad” vigente desde hace 50
anos (Heath y Feldwick 2008).

Pensando, sin embargo, en las condicio-
nes en las que normalmente se ve la publicidad
televisiva, cabe suponer que los anuncios son
para los espectadores interrupciones, distrac-
ciones y, en general, una molestia que va a ser
ignorada, mas que un mensaje persuasivo que
va a ser memorizado. La television no se ve para
aprender sobre marcas y productos, y, ademas,
los telespectadores estan expuestos a una oferta
continua de anuncios, cuyo analisis en profundi-
dad no es posible por falta de tiempo o de dis-
posicion. Salvo en casos de fuerte implicacion,
que dificilmente puede sostenerse de manera
prolongada, la publicidad televisiva se procesa
en un nivel de atencién muy bajo. Sin embargo,
este escaso procesamiento no implica necesa-
riamente una parca efectividad. Y ello porque el
cerebro humano responde primero emocional-
mente a los estimulos sensoriales. Este “procesa-
miento emocional”, que constituye el grueso del
que realiza el cerebro, sucede “por debajo” del nivel
consciente, en zonas desconectadas incluso de
los centros del lenguaje. Como Damasio (1994) y
otros neurocientificos han apuntado, los circuitos
del cerebro humano permiten tomar una medida
emocional primitiva de los objetos del entorno,
antes incluso de cobrar conciencia de ello. El
objeto que ha sido “etiquetado” con un marcador
emocional indica inmediatamente si se trata de
algo que se debe abordar o evitar.

El procesamiento de los mensajes puede
ocurrir por dos vias: una central o sistematica, en
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la que se analizan de forma profunda los argu-
mentos, y una periférica o heuristica, que opera
a través de otras sefales presentes en la publi-
cidad, como la musica, los paisajes agradables
o situaciones atrayentes, todas ellas mas acce-
sibles y no ligadas necesariamente al contenido
del mensaje. La utilizacién de una u otra ruta
variara en funcion del contexto, un entorno rui-
doso, la rapidez en la presentacién del mensaje,
del interés o motivacion del individuo, y de su
capacidad para tratar la informacién contenida
en el mensaje, si bien la asignacién del esfuerzo
puede también ser decidida voluntariamente. En
casos de alta implicacién o de capacidades bien
entrenadas, es mas frecuente emplear proce-
sos sistemdaticos que requieren un considerable
esfuerzo cognitivo; en cambio, situaciones de
baja implicacién o entrenamiento llevan a ejercer
un esfuerzo menor (Petty y Cacioppo, 1986).

Si, pero jpor qué una menor atencion
mejoraria la eficacia de la publicidad, como
parece indicar el uso del humor? Esta parte del
argumento puede parecer contraintuitiva e
incluso paraddjica. Pero la publicidad hace algo
m4as que aportar un mensaje racional: esta-
blece asociaciones emocionales positivas, y es
sabido que el contenido emocional se procesa
de manera mas eficiente a bajos niveles de aten-
cién. Histéricamente, la publicidad emocional
se desarrolla precisamente cuando unas marcas
intentan diferenciarse de otras respecto a las
que existen pocas diferencias sustantivas, por
ejemplo de sabor, dentro de una misma catego-
ria de productos. La distincién entre Coca-Cola y
Pepsi proporciona un ejemplo clasico: aunque la
mayoria de los consumidores preferian el sabor
de Pepsi al de Coca-Cola en una prueba a ciegas,
podia demostrarse el fuerte apego emocional de
los bebedores de Coca-Cola a la marca incluso a
nivel neurolégico (McClure et al., 2004).

Este paradigma de “marketing emocional”
ha terminado por ser central para la publicidad
actual. Algunos analistas ven en este paradigma
la clave del funcionamiento real de la publicidad,
incluso en contra de las propias teorias de los
publicistas, y de sus herramientas de andlisis:

“Hemos transformado nuestro conoci-
miento sobre cémo procesamos la emo-
cion sin atencion, e incluso cambiado la
forma en la que contemplamos la propia
conciencia. Y, por supuesto, ahora sabemos
que la comunicacién emocional desem-
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pefa un papel clave en la toma de decisio-
nes y en nuestras relaciones. Como resul-
tado, hemos podido darle la vueltaa mucho
de lo que creia el lobby de la persuasién. Por
ejemplo, la idea de que la creatividad hace
gue nos gusten mas los anuncios y que les
prestemos mas atencion resulta ser erro-
nea; si acaso, tendemos a prestar menos
atencién a los anuncios creativos porque
no nos sentimos amenazados por ellos.
Pero cuanta menos atencién prestamos,
en menor medida generamos argumentos
contrarios; y, por ello, la comunicacién a
nivel subconsciente de la influencia emo-
cional es mds eficaz” (Heath, 2012: 220).

6. FORMAS DE RESISTENCIA
DE LOS CONSUMIDORES

Todo lo anterior debe llevar a reconside-
rar las dificultades de resistirse en la practica
a la publicidad, y puede comenzar a explicar
aquella vehemencia e intensidad que refleja la
primera cita de este articulo. En este punto, las
diferencias entre los perfiles de los entrevista-
dos (“convencionales” y “alternativos”) se revela-
ron especialmente importantes. Como sefalan
Harris, Brownell y Bargh (2009) en su modelo de
resistencia a la publicidad alimentaria, deben
darse cuatro condiciones para que las personas
se resistan de forma efectiva a los anuncios de
alimentos: conciencia, comprension, capacidad y
motivacion®. La capacidad de resistir a la influen-
cia de la publicidad sera diferente no solo por
las diferentes formas de marketing en diferentes
contextos, sino por los diferentes recursos cog-
nitivos y motivacionales para inhibir el deseo de
consumir los productos que cominmente se pre-
sentan en los anuncios.

Mientras ambos tipos de consumidores
mostraron similares capacidades cognitivas para
hacer frente a la persuasion publicitaria, a partir
de lo que sabian sobre agentes y tacticas, la moti-
vacion de unos y otros para resistirse resulté ser
muy diferente. El posicionamiento moral de los
dos tipos de consumidores explica las diferen-

® La conciencia se entiende como la atencién consciente
a los estimulos de marketing y la comprensién de su intencion
persuasiva; la comprension se refiere a los efectos derivados
de la exposicion a estimulos y a como defenderse eficazmente
contra ellos; la capacidad, a los recursos cognitivos disponibles
para resistir eficazmente, y la motivacion, al deseo de resistir.
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cias, no solo en cuanto a su deseo de oponerse
a la publicidad de los alimentos procesados, sino
también en cuanto a la elevada carga emotiva
que impregna su discurso. Asi, un consumidor
convencional puede recibir los mensajes con
agrado, en tanto que otro alternativo, mostrar
ante los mismos aversién. Veamos primero dos
ejemplos de una respuesta tipica de aceptacion:

“Hombre, pues nos lo estan diciendo muy
bien. Lo ponen genial porque sale ahi el
tomatito, hombre, luego lo ves como enva-
sado bien. El anuncio como anuncio estd
muy bien y, pues, no sé qué decirte. Yo
eso si que lo tomo, a veces, a veces, toma-
mos el ketchup, tampoco es que me guste
mucho, pero con los hijos y tal asi, pues si,
si se toma y me gusta. Pero como anuncio
es precioso, siempre estd mas bonito que
te lo presenten asi. Aqui te lo presentan de
otra manera. Estd muy bonito presentado,
no me habia dado cuenta yo de ese anun-
cio”. [Convencional]

“Estd muy bien presentado y, ademas, estd
muy bien presentado para los jévenes, para
que se las lleven los jévenes, que no abulta
nada, que esa es la sensacién porque las
patatas fritas también se te deshacen en
cuanto las llevas a cualquier sitio, pero eso
es muy comodo. No sé, no sé porque no las
he comido, esas no las he comido, no tengo
ni idea. En cuanto a los anuncios, es que ya
te digo, es que los anuncios son una mara-
villa... es que los anuncios se nos meten por
los ojos”. [Convencional]

En cambio, antes los anuncios proyecta-
dos, los consumidores alternativos a menudo
resoplaban, se retorcian fisicamente y negaban
con la cabeza:

“..y yo tengo que creerlo, como si creyera
a Dios que ... me estan dando productos
naturales... [se trata de ] hacerte natural lo
que es un producto completamente arti-
ficial, para engafnarte, para que compres;
informacién sobre si alimenta o no, sobre lo
que contiene o no, tampoco: nada, absolu-
tamente nada”. [Alternativol

La emocion en las respuestas es indicativa
de la disconformidad que subyace a ellas. Expre-
san un elevado grado de motivacion resistente a
los productos de la publicidad, a las estrategias
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publicitarias y, en definitiva, a formar parte de
un sistema alimentario protagonizado por tales
productos. El origen de esta motivacién desi-
gual se remite a toda una biografia alimentaria
alternativa, con acceso a otras fuentes de infor-
macién sobre salud y nutricién, cuyo detonante
a menudo puede ser un problema o una preo-
cupacion relacionada con la salud, o también el
nacimiento de un hijo. Aun asi, la dificultad de
navegar a contracorriente, frente a un contexto
alimentario muy distinto, emerge una y otra vez
en las entrevistas:

“Pues hace como unos cuatro afnos. A raiz
un poco de todo lo que ves en la tele, de
enfermedades, sobre todo; [..] pero sobre
todo, a lo mejor mas, a partir de que me
quedé embarazada, pues intentas cuidar
un poco todo el tema de la alimentacién
para proteger un poco, pues, lo que viene
almundo.Y luego, con el nifio, pues intento
tener mucho cuidado, aunque es muy difi-
cil jeh?, por el tema del entorno que tienen
los ninos ahora mismo, el tema de las chu-
ches, cumpleafos y derivados, que aunque
intentas protegerle mucho, es que muchas
veces es inevitable” [Alternativo].

“Incorporar mi habito de consumo desde
la propia conciencia, pues me ha costado
mi tiempo... Y entonces eso lo tienes que
modificar en tus propios habitos, y eso no
es nada facil, a mi me parece muy compli-
cado”[Alternativo].

7. CONCLUSION

La publicidad alimentaria presenta pro-
ductos cuya frecuente ingesta impide la practica
de una dieta sana, sin exceso de grasas, azlcares
y sodio, que propone el discurso de los respon-
sables sanitarios y de los expertos para combatir
los riesgos de obesidad, la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiovasculares, entre otras. Sin
embargo, resulta dificil resistirse a la publicidad,
que opera en gran medida mediante asociacio-
nes emocionales, en lugar de mensajes explicitos
o items de informacion susceptibles de atencion
serenay procesamiento critico.

Precisamente la dificultad de sostener esta

intensa vigilancia emocional y cognitiva, que no
cabe exigir a los consumidores, obliga a consi-
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derar si es suficiente la proteccién a los ciudada-
nos, en particular los mas jovenes, contenida en
la legislacién actual. Como sefalan Harris y Graff
(2012: 219) respecto del estatus de la publici-
dad como “opinion” en Estados Unidos, “es dificil
entender por qué una publicidad disefiada para
persuadir sin que los consumidores sean cons-
cientes de ello, o desarrollada para apelar espe-
cificamente a las vulnerabilidades de los jévenes”
deberia ser protegida. En general, la publicidad
alimentaria no proporciona informacion sobre
caracteristicas de los alimentos que los consumi-
dores pudieran emplear como base de decisiones
racionales. Y, sin embargo, desde las instituciones
se insiste en la necesidad de hacer llegar a los
consumidores mas informacién para que escoja
dietas saludables, eleccion de la que ellos son los
principales responsables.

Como sucede con buena parte de los gran-
des asuntos publicos a los que deberemos enfren-
tarnos en los préximos afnos, como el cambio
climatico o la pérdida de eficacia de los antibio-
ticos, también en la alimentacion los ciudadanos
se ven afectados por sesgos sistematicos de todo
tipo, cognitivos, emocionales y sociales. La teoria
de los ciudadanos racionales que escogen libre-
mente a partir de sus preferencias desconoce las
aportaciones de varias décadas de neurociencia.
Como sefala el premio Nobel Daniel Kahneman
(2011), “una derivada perniciosa del modelo del
agente racional llevado al extremo es que se
supone que los clientes no necesitan proteccién
mas alla de asegurar que se revela toda la infor-
macién relevante”.

A pesar de la creciente complejidad del
actual sistema alimentario, cabe plantearse si el
conocimiento fehaciente de la existencia de ries-
gos para la salud en algunas practicas alimenta-
rias deberia provocar respuestas politicas mas
firmes. Las consistentes en anadir nuevas capas
de informacién (de cuyo procesamiento y apli-
cacion se hace responsable a un consumidor ya
sobrecargado) no parecen suficientes. Como afir-
maba el Relator Especial de las Naciones Unidas,
Olivier De Schutter, al presentar su Informe sobre
el derecho a una alimentacion adecuada (De
Schutter, 2011), “[lJos intentos de promover una
alimentacién sana solo funcionaran si se corrigen
los sistemas alimentarios que los sustentan. Los
gobiernos se han centrado en el aumento de la
disponibilidad de calorias, pero a menudo han
sido indiferentes a qué tipo de calorias ofertan,
a qué precio, a quiénes se ofrecen y la forma en
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que se comercializan” (U.N. News Centre, 2012).
Como esperamos haber mostrado, la publicidad
alimentaria, sus nuevas estrategias y sus riesgos
para la salud publica deben formar parte de este
debate.
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La obesidad, enfermedad

del desarrollo

PALomMA HERRERA RACIONERO*

RESUMEN

Cuando “mas es mejor” se ha convertido en uno
de los ideales mas arraigados del imaginario moderno,
la figura del obeso encarna, literalmente, las paradojas
inherentes a ese ideal. La enormidad de su peso (indi-
vidual) y de su numero (global) delata las contradic-
ciones de un crecimiento incontrolado que se rechaza
en los cuerpos singulares, pero parece aplaudirse en el
cuerpo social. Las politicas y presiones por reducir los
cuerpos obesos pueden ser esfuerzos vanos si no se
acompanan de empefos analogos por enfrentar ese
ideal de crecimiento y desarrollo, mas alla de su mera
materializacion en los cuerpos y los alimentos.

1. OBESIDAD Y SOBREPESO
EN EspaNA

Desde los afos ochenta del pasado siglo,
la obesidad se ha convertido en uno de los pro-
blemas nutricionales mas importantes para la
salud publica. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), en el afio 2008, aproximada-
mente 1.400 millones de personas mayores de
20 afnos sufrian sobrepeso, de las cuales, mas
de 500 millones padecian obesidad'. En Espana,
las cifras no son mas optimistas: la obesidad en
adultos superaba el 17 por ciento de la pobla-

* Universidad Politécnica de Valencia, Departamento de
Economia y Ciencias Sociales (paherra@esp.upv.es).

' Como indicadores de obesidad y sobrepeso, la OMS
utiliza el Indice de Masa Corporal (IMC), que relaciona el peso y
la talla. Asi, un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso;
un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.
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cién en 2012, y las tasas de obesidad en nifios se
encuentran entre las mas altas de los paises de
la OCDE. Estos datos sitian la obesidad como
el séptimo factor de riesgo que mas mortalidad
causa a nivel mundial, asociada a las enfermeda-
des cardiovasculares, la diabetes, los trastornos
del aparato locomotor (en especial, la osteoartri-
tis, una enfermedad degenerativa de las articu-
laciones muy discapacitante) y algunos canceres
(de endometrio, mama o colon).

La causa directa del sobrepeso y la obe-
sidad estd, al menos aparentemente, bastante
clara: un desequilibrio energético entre las calo-
rias ingeridas y las gastadas, provocado por el
aumento de la ingesta de alimentos hipercalé-
ricos, ricos en grasa, sal y azlcares, pero pobres
en vitaminas, minerales y otros micronutrientes,
junto con un descenso en la actividad fisica, pro-
vocado por las nuevas formas de vivir y trabajar.
Efectivamente, la considerada ya como pande-
mia del siglo XXI, se explica principalmente por
el cambio experimentado en nuestra forma de
vivir y en nuestros hébitos alimentarios. Trabajos
sedentarios y mecanizados, desplazamientos en
medios de transporte, ocio frente al televisor...
Estas y otras practicas disminuyen nuestro gasto
energético sin una disminucién similar de nues-
tra ingesta de alimentos. Por otro lado, las comi-
das rapidas, en las que predominan alimentos
precocinados, han ido sustituyendo a los “puche-
ros”; la dieta basica en la que predominaban los
hidratos de carbono ha sido sustituida por las
grasas (Del Pozo et al.,, 2012).

Desde la primera Encuesta Nacional de

Salud en 1987, sobrepeso y obesidad siguen
una linea ascendente en ambos sexos, mas acu-
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GRrAFICO 1

PREVALENCIA DE OBESIDAD EN EsPANA. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN SEXO
DE LA POBLACION DE 18 O MAS ANOS
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Fuente: Encuestas Nacionales de Salud.

GRAFICO 2

PREVALENCIA DE SOBREPESO EN ESPARNA. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN SEXO
DE LA POBLACION DE 18 0 MAS ANOS
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Fuente: Encuestas Nacionales de Salud.
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sada en varones que en mujeres. Mientras que en
1987 el 7 por ciento de la poblacion de 18 o mas
afos tenia un indice de Masa Corporal (IMC) igual o
superior a 30 kg/m? (limite para considerar obe-
sidad), en el afno 2011 este porcentaje se situaba
en el 17 por ciento, y mas del 53 por ciento de
la poblacién adulta padecia sobrepeso (graficos
1y2).

En todo caso, estas cifras se matizan si se
incluyen variables socioecondémicas y educativas.
Asi, la obesidad aumenta a medida que el nivel
educativo desciende, y también a medida que se
baja en la escala social (cuadro 1).

Por otro lado, numerosos estudios (Ortiz
Moncada, 2011; Aranceta et al, 2005; Gutiérrez
Fisac, 2003) muestran asociaciones significativas
entre obesidad, sexoy clase social. Asi,de acuerdo
con el estudio Determinantes sociales del sobre-

CuaDRro 1

PALoMA HERRERA RACIONERO

peso y la obesidad en Espafia 2006, basado en los
resultados de la Encuesta Nacional de Salud, las
mujeres de clase ocupacional manual presentan
un 49 por ciento mas de riesgo de tener sobre-
peso que las mujeres de clase no manual; esta
proporcién se eleva a un 96 por ciento cuando el
riesgo es de obesidad. Este estudio muestra tam-
bién una asociacion significativa entre obesidad
y estar casado/a, viudo/a, carecer de estudios y
de ingresos mensuales por encima de 600 euros
(Ortiz Moncada, 2011).

Otros estudios han detectado una multipli-
cidad de factores, unos mas individuales y otros
propios del conjunto de la poblacion, que se han
considerado también vinculados a la obesidad.
En el cuadro 2 se presentan sintéticamente.

La gravedad y complejidad del problema
han obligado a las autoridades espafiolas, como

OBESIDAD EN EspANA. PORCENTAJE DE LA POBLACION DE 18 0 MAS ANOS, SEGUN EL NIVEL DE ESTUDIOS
Y LA CLASE SOCIAL BASADA EN LA OCUPACION DE LA PERSONA DE REFERENCIA*

Total

Nivel de estudios

Sin estudios

Estudios primarios completos
Estudios secundarios 12 etapa

Estudios secundarios 22 etapa / FP superior
o equivalentes

Universitarios
Clase social

|

Il

11l

\%

\Y

Vi

*Se asigna a la persona de referencia la clase social siguiendo la clasificacion proporcionada por la Sociedad Espariola de Epide-
miologia (cddigos de la Clasificacién Nacional de Ocupaciones 2011 -CNO2011-), donde el grupo | corresponde a los profesionales
altamente cualificados y el VI a trabajadores no cudlificados. Puede verse con detalle en: https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/

1987 2001 2006 2011
7,38 13,20 15,37 17

3335 27,64 30,2
20,39 20,28 23,2
11,12 13,73 19

6,54 11,33 13,3

6,11 9,48 8,5

8,20 10,29 8,9

10,93 10,91 11,8
10,05 13,88 14,7
15,01 17,43 16,1
15,59 17,04 204
17,15 19,37 21,6

estadisticas/encuestaNacional/encuestaNac2011/MetodologiaENSE2011_12.pdf

Fuente: Encuestas Nacionales de Salud.
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CUADRO 2

FACTORES DETERMINANTES DE OBESIDAD

Factores individuales

* Susceptibilidad genética
* Edad y periodos de transicién bioldgicos

* Sexo

* Clase social, nivel socioeconémico, grupo étnico

* Eventos vitales estresantes (cambio domicilio, separacién, etc.)

¢ Estilo de vida:

- Dieta: cantidad, composicion, etc.

- Actividad fisica: en tiempo libre, vida cotidiana, etc.

Factores poblacionales

* Nivel de desarrollo socioeconémico
* Grado de urbanizacién

* Factores de la alimentacion:

- Alta disponibilidad de alimentos de alta densidad energética

- Bajo precio de alimentos de alta densidad energética

— Aumento del consumo en el hogar de alimentos precocinados o preparados

- Aumento del consumo de alimentos fuera del hogar

— Aumento del tamario de las porciones

— Aumento de la publicidad en los medios de comunicacién de alimentos de preparacién rapida

* Factores relacionados con la actividad fisica:

— Alta disponibilidad de vehiculos de transporte mecanizado

- Aumento de la publicidad de vehiculos turismo

— Aumento del consumo de televisién, videojuegos y elementos relacionados como orde-
nadores, consumo de Internet, etc., durante el tiempo libre

- Diseno de las zonas periurbanas de las ciudades que favorece el transporte mecanizado

— Aumento del sedentarismo en el trabajo

- Alto porcentaje de poblacién sedentaria durante su tiempo libre

Fuente: Gutiérrez Fisac y Rodriguez Artalejo (2012: 33).

a las de los restantes paises desarrollados, a
emprender diversas acciones de prevencion, con
resultados dispares. En el ano 2005, se puso en
marcha la Estrategia para la Nutricién, Actividad
Fisica y Prevencién de la Obesidad (NAOS) desde
el Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de
la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AESAN), con el objetivo de sensibili-
zar a la poblacion del problema que la obesidad
representa para la salud, y de impulsar todas las
iniciativas que contribuyan a lograr que los ciu-
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dadanos, y especialmente los nifios y los jovenes,
adopten habitos de vida saludables, principal-
mente a través de una alimentacién sanay de la
practica regular de actividad fisica. En el marco
de esta Estrategia se han desarrollado diversos
programas, casi todos ellos dirigidos a escola-
res, como el programa piloto PERSEO, que prevé
sencillas intervenciones en centros escolares
para promover habitos de vida saludables entre
los alumnos, implicando también a las familias y
actuando simultaneamente sobre el comedory el
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entorno. Asimismo, el programa MOVI persigue
la promocion de la actividad fisica en el tiempo
libre para prevenir la obesidad en escolares y
otros factores de riesgo cardiovascular. Por otro
lado, el programa Fifty-Fifty presenta un estudio
piloto de intervencién comunitaria de promo-
ciéon de la salud integral en poblacién adulta,
mediante un proyecto cientifico de evaluacion,
que, a través de talleres formativos y motivacio-
nales, busca mejorar la salud integral en personas
adultas de 25 a 50 afos, ayudandolas a corregir
sus habitos de salud y a autocontrolar los prin-
cipales factores de riesgo de enfermedad car-
diovascular: sobrepeso/obesidad, sedentarismo,
tabaquismo y tensién arterial elevada. El plan
Cuidate + 2012, por su parte, tiene como objetivo
la reduccidn del consumo de sal y de grasas en la
alimentacién diaria.

También se ha creado el Observatorio de
la Nutricién y de Estudio de la Obesidad? como
6rgano colegiado adscrito al Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igualdad a través de
la AESAN. Es un sistema de informaciéon para
conocer la situacién en Espafna de la nutricion,
la actividad fisica, el sobrepeso y la obesidad y
sus determinantes, sirviendo de plataforma con-
junta de las diferentes administraciones publicas,
instituciones, asociaciones o entidades de todo
origen que convergen con los objetivos de la
Estrategia NAOS.

Una accién relevante, en el marco de las
propuestas en este programa, trata de incor-
porar a diferentes empresas y asociaciones de
la industria alimentaria, con el fin de promover
una alimentacion mas equilibrada, mejorando
la informacion al consumidor a través del eti-
quetado nutricional, reduciendo el contenido
en grasas, especialmente saturadas, azlcares y
sal, o aumentando la oferta de frutas y verduras
en los restaurantes. Junto a ello, se ha logrado el
compromiso de las empresas alimentarias para la
autorregulaciéon de la publicidad infantil de ali-
mentos. Firmado por las 36 mayores empresas
de la industria alimentaria, el Cédigo de autorre-
gulacion de la publicidad de alimentos dirigida a
menores, prevencion de la obesidad y salud (PAOS)
establece los principios para el disefo y la difu-
sion de los mensajes publicitarios y los mecanis-
mos que garanticen el control y la aplicacién de
estas normas.

2 Creado por Acuerdo del Consejo de Ministros del 18
de enero de 2013, conforme a la Ley 17/2011, de Seguridad
Alimentaria y Nutricién.
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Quizad no haya habido tiempo suficiente
para evaluar el alcance de estos programas,
pero, de momento, su éxito parece limitado
(Ballesteros, 2007). En todo caso, la experiencia
va demostrando que solo la informacién y la edu-
cacioén no son suficientes para cambiar la tenden-
cia (Montero et al.,, 2006; Ballesteros, 2007), mas
cuando la presion ambiental, como veremos,
actua en sentido opuesto.

2. CRECIMIENTO ECONOMICO
Y OBESIDAD

Esta tendencia creciente del sobrepeso y
de la obesidad que hemos observado en Espaia
es similar a la de otros muchos paises?, carac-
terizados todos ellos por un elevado indice de
desarrollo o un marcado despegue econémico
en los ultimos anos. En Estados Unidos, Europa,
Australia o Canada se han constatado aumentos
relativos de la obesidad entre un 10 y un 40 por
ciento desde los anos ochenta (Bjorntorp, 1997).

También en paises considerados “emergentes”

—como Brasil, India o China- se estd instalando
este fenomeno, lo que parece indicar que los fac-
tores responsables de la tendencia creciente enla
prevalencia de la obesidad estan estrechamente
ligados al desarrollo socioeconémico (Gutiérrez
Fisac, 2003; Egger et al.,, 2012; Angulo, 1996)*.

Encontramos un buen ejemplo de esta
relacion en nuestro pais. El desarrollo econémico

3 Segun la OMS, el 65 por ciento de la poblacién mun-
dial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad causan
mas muertes que la insuficiencia ponderal (delgadez). Entre
esos paises se incluyen todos los de ingresos altos y medianos.
El 44 por ciento de los casos mundiales de diabetes, el 23 por
ciento de cardiopatia isquémica, y entre el 7 y el 41 por ciento
de determinados canceres son atribuibles al sobrepesoy ala
obesidad. En Espaiia, se estima que una de cada doce muertes
estan relacionadas con la obesidad.

4 Segun un reciente estudio publicado en febrero de
2014 en el Canadian Medical Association Journal, que analiza
los datos de 153.996 adultos de 107.599 hogares residentes en
17 paises, la obesidad y la diabetes constituyen una pandemia
mundial, especialmente concentrada en los paises mas ricos.
Sin embargo, los expertos auguran una eclosion de estas dos
enfermedades en los paises de bajos y medianos ingresos,
a medida que estén mas desarrollados e industrializados. S.
A. Lear, director de la investigacion, advierte que “debido al
aumento en la adquisicion de determinados productos -TV,
automdviles, ordenadores-, los paises de ingresos bajos y
medios podrian experimentar el mismo aumento en las cifras
de obesidad y diabetes que los de altos ingresos”. Por eso, con-
tinda, podriamos encaminarnos “hacia un potencial escenario
devastador en términos de salud publica en estos paises” (Lear,
2014: 8).
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que comienza en los afos sesenta del pasado
siglo afectd directamente a toda la cadena agro-
alimentaria, manifestdndose en un aumento
espectacular de la disponibilidad de alimentos
y de su variedad. Los desarrollos en materia de
produccion, conservacién y transporte de los
productos alimenticios consolidaron una situa-
cién de abundancia alimentaria que, unida al
aumento sostenido y creciente de la renta nacio-
nal, asi como de la renta per capita anual®, favo-
recieron la amplia accesibilidad a los alimentos.
La mayor disponibilidad de productos, junto con
los crecimientos del ingreso medio por habitante
experimentados a lo largo de los afos sesenta y
setenta, supusieron un aumento de la capacidad
de compra de las familias, que no se tradujo solo
en un incremento de las cantidades de alimentos
adquiridos, sino también en una paulatina trans-
formacion de la dieta. Las cantidades de cereales
y tubérculos, las legumbres, el aceite y las hortali-
zas fueron paulatinamente reduciéndose a favor
de la carne, la leche y los huevos, alimentos de
mas alto valor nutritivo (Entrena, 1999; Contreras,
2002). El Informe Foessa de 1966 (uno de los pri-
meros estudios sobre la situacion social de Espana
que introdujo un capitulo especifico sobre socio-
logia de la alimentacion) situé la alimentacién
de la poblacién espafiola en “un nivel acepta-
ble, aunque hay todavia grandes diferencias en
cuanto a la distinta participacion de los diversos
sectores sociales en ese nivel alimenticio medio
y, sobre todo, la distribucion de los alimentos de
la dieta estd muy lejos de ser racional” (Foessa,
1966: 102).

Pero lo que los sociélogos autores de aquel
primer Informe Foessa no entendian por racio-
nalidad alimentaria exactamente lo mismo que
entienden los sociélogos actuales. En aquella
Espana de los afos sesenta, que empezaba a salir
del subdesarrollo, la alimentacion racional que se
proponia estribaba, en buena medida, en el aban-
dono de los habitos y valores culinarios tradiciona-
lesy enla consecuente adaptacion a los estandares
de la Europa ya desarrollada: “En Espafa (como,
en general en los paises latinos) se da tradicional-
mente importancia muy considerable al “comer”:
no es facil hacer desaparecer la comida familiar del

® Entre 1935y 1963, la renta real por habitante (en pesetas
de 1963) se incrementd en un 86 por ciento, y la proporcion des-
tinada a la alimentacién (cuyo descenso constituye indicador de
desarrollo econémico, segun la ley de Engel) descendié desde
un 50 por ciento aproximadamente, en los primeros afos de la
década de los cincuenta, a algo menos del 40 por ciento a fina-
les de los sesenta, una tendencia que se acelero a partir de 1980,
cuando las familias gastaban en alimentacion menos de un
30 por ciento de su presupuesto (Maluquer, 2006).
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mediodia, no se aceptan inmediatamente los pro-
ductos enlatados o congelados, se valora social-
mente el ‘estar gordo’ o ‘comer mucho; es grande la
importancia de los “convites” en bodas y bautizos,
de las sociedades gastronémicas, etc® (Foessa,
1966: 103). Ciertamente, el “estar gordo” se denun-
ciaba como un valor vigente en esa Espafia aun
subdesarrollada e, implicitamente, se consideraba
un obstaculo a superar.

Cabe también destacar que tanto el
informe Foessa de 1966 como el de 1970 distin-
guen entre una “dieta rural”y una “dieta urbana’,
esta Ultima caracterizada por ser “mas equili-
brada y moderna” al acercarse a los estandares
centroeuropeos’. Paraddjicamente, esta ideali-
zacion de los modelos europeos frente a nuestra
“dieta rural” ocurria en un momento en que estos
estandares se estaban poniendo ya en cuestidn
en otros paises. De hecho, tras la Segunda Gue-
rra Mundial ya se evidenciaba que las considera-
das “buenas dietas” de los paises desarrollados
eran causantes de enfermedades asociadas a la
obesidad, como la arteriosclerosis, la diabetes
o algunos tipos de céncer y enfermedades no
infecciosas (Menéndez, 2008). No obstante, la
abundancia de grasas en la alimentacion europea
de aquel momento se propone a los esparoles de
1976 como signo de modernidad: “Sin embargo,
Espafa, en comparaciéon con otros paises euro-
peos, consume mas pan y menos carne, leche y
mantequilla” (Foessa, 1976: 514). En este mismo
informe se vincula directamente este modelo ali-
mentario con el desarrollo econémico del pais:
“En Espafia se consume menos [leche, carne y
mantequilla] de lo que corresponde a nuestro
grado de desarrollo” (1976: 516).

El desarrollo econdmico que tuvo lugar
a partir de esos anos corrié paralelo, efectiva-
mente, a la modernizacion nutricional, enten-
dida en los términos de dichos informes. Como
muestra el cuadro 3, la ingesta media de energia
fue aumentando desde los afos cincuenta hasta
estabilizarse en los ultimos 15 afos (alrededor de
2.754 kcal/persona y dia). Esta energia es apor-

¢ Los habitos que lamenta este informe como signo de
subdesarrollo (laimportancia dada al comer, el rechazo de pro-
ductos enlatados y congelados y la resistencia a la comida soli-
taria fuera de casa, entre otros) coinciden, en buena medida,
con los que hoy se proponen como objetivo. Curiosamente,
tanto entonces como ahora estas propuestas se hacen en
nombre de una misma “alimentacién racional”.

7 Diaz Méndez y Gomez Benito (2006) ofrecen un anali-
sis de los diferentes informes sobre la alimentacion espariola
que se van sucediendo desde los aflos sesenta y su relacion
con el contexto social en el cual se publican.
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Cuabro 3
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EVOLUCION DE LA INGESTA Y PERFIL CALORICO EN ESPANA

Energia total (Kcal) %e”eg‘; f;f;jde”te
1956 2.239 -
1964 3.008 32
1981 2914 40
1991 2.634 42
2000 2.730 39
2006 2.761 M
2008 2.754 -

Fuentes: Marrodéan et al. (2012: 57) y Del Pozo et al. (2012).

tada fundamentalmente por cereales y deriva-
dos, aceites y grasas, carnes y productos carnicos,
en detrimento del aporte de carbohidratos.

En los ultimos afnos observamos un perfil

caldrico desequilibrado, pero ahora en sentido
opuesto, debido a que la contribucién porcen-

GRrAFICO 3

% energia procedente % energia procedente
de proteinas de hidratos de carbono

12 57

13 47

14 45

14 47

14 46

tual de las grasas es mayor, y la de los hidratos
de carbono es menor de lo recomendado (gra-
fico 3). De hecho, las recomendaciones actuales
estan bastante mas cerca de aquella “dieta rural”
que en los informes de los afos sesenta y setenta
se desacreditaba que de los “logros” alcanzados
siguiendo sus recomendaciones.

PERFIL CALORICO EN 2008 Y PERFIL CALORICO RECOMENDADO

Actual

Proteinas;
15%

Hidratos de
carbono;
43%

Fuente: Mataix (2009).
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Recomendado

Proteinas;
13%

Hidratos de
carbono;
<55%
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3. EL DESARROLLO, ENTRE LO
BIOLOGICO Y LO SOCIAL

Pese a la proliferacion de estudios y reco-
mendaciones, el problema de la obesidad sigue
aumentando. No deja de ser una paradoja mas
que la magnitud del problema crezca aparen-
temente al mismo ritmo que los estudios de
expertos dedicados a analizarlo. Uno de los mas
reconocidos especialistas espaioles en este
asunto lo expresa en estos términos:

“Lo verdaderamente notable en la inciden-
cia de la obesidad de la época moderna es
que persiste, pese a las modas y los canones
estéticos que menosprecian a los gordos,
pese al gran esfuerzo educativo empren-
dido por las autoridades sanitarias para rela-
cionar la obesidad con las enfermedades
cardiovasculares y pese a las industrias mul-
timillonarias dedicadas a la salud, la comida
dietética y el control de peso. Puesto que la
mitad de la poblacién adulta de las nacio-
nes occidentales sigue una dieta u otra,
habrd que concluir que el alimentostato no
funciona bien en las circunstancias actua-
les” (Contreras, 2005: 35).

Para este autor, como quiera que la mayo-
ria de estudios se han centrado en la dimension
médicaybioldgicadel problema,handesatendido
los registros culturales y simbdlicos (Contreras,
2005: 33), que acaso pudieran ofrecer nue-
vos enfoques que ayudaran a reorientar el tra-
tamiento del problema. Asi lo destacaba ya a
finales de los afos setenta también una de las
mayores autoridades en el campo de la sociolo-
gia de la alimentacién:

“La explicacion que surge espontaneamente,
la mas frecuente, es que las pautas cultura-
les han sumergido la capacidad que tenia el
hombre para equilibrar su alimentacion del
modo mdas beneficioso para su salud y su
longevidad; en otras palabras: la “sabiduria
del cuerpo” es engafnada por la “locura de la
cultura”. Ahora bien, lo que el andlisis parece
indicar es que no es la evolucion cultural en si
la que contribuye a perturbar los mecanismos
reguladores, sino mas bien la crisis de la cul-
tura que atraviesan los paises desarrollados”
(Fischler, 1979).
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Encarar frontal y globalmente los vincu-
los entre la pandemia de obesidad y la crisis de
civilizacion que expresa la “locura de la cultura”
excede las posibilidades de este articulo. Para
Fischler, la clave estaria en “la desestructuracién
de los sistemas normativos y de los controles
sociales que regian, tradicionalmente, las prac-
ticas y las representaciones alimentarias” Esta
gastroanomia ofrece ciertamente algunas impor-
tantes claves para el analisis, pero aqui me cen-
traré en la dimensién simbdlica a la que apunta
el paralelismo que he venido constatando entre
ambos tipos de crecimiento o desarrollo: el
que se manifiesta en los cuerpos obesos de un
numero creciente de individuos y el experimen-
tado por los cuerpos sociales, que se expresa
como crecimiento o desarrollo de los paises de
los que tales cuerpos individuales constituyen
sus poblaciones. Dicho paralelismo permite con-
jeturar una vinculacién, no por simbélica menos
estrecha, entre ambos tipos de crecimiento. Esa
es la hipétesis que, si no contrastar (pues ello
requeriria una investigacion mucho mas amplia),
pretendo aqui esbozar.

Los propios términos de “crecimiento” y
“desarrollo” actian como embragues semdn-
ticos que vinculan de modo inmediato ambos
registros, el individual y el colectivo. Lo mismo
puede crecer el PIB de un pais que el cuerpo de
una persona. De origen y connotaciones eviden-
temente organicos y, por tanto, apropiados para
predicarse de organismos biolégicos, como los
humanos, ambos términos han visto trasladarse
sus significados a entidades colectivas y abstrac-
tas, ya sean poblaciones, niveles de renta o bene-
ficios empresariales. Como ha analizado Lizcano
(2009) a propésito de la actual crisis econdmica,
el uso de estas metéforas que biologizan dmbitos
sociales y econémicos conlleva como efecto sim-
bélico el de producir una identificacién entre los
organismos propiamente humanos y las entida-
des colectivas que se les asimilan. Esa identifica-
cion se manifiesta en expresiones como “hemos
crecido un 0,5 por ciento’, con las que a menudo
se anuncia un incremento de medio punto del
PIB. Para este autor, tal identificacion positiva
habria fomentado la asuncién por la poblacién
del diagnéstico y tratamiento de una crisis econé-
mica narrada en términos de enfermedad.

Pero las ideologias basadas en estos con-
ceptos, herederos industriales y posindustriales
del concepto ilustrado de Progreso, con mayus-
culas, encuentran sus primeras dificultades
cuando comienzan a manifestarse los efectos
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derivados de una aspiracién permanente al cre-
cimiento por el crecimiento, y el desarrollo por el
desarrollo. La potencia demoledora que el pro-
greso cientifico pone de manifiesto con las bom-
bas atdmicas que ponen fin a la Segunda Guerra
Mundial, el alarmante deterioro del planeta que
conllevan las politicas de crecimiento econémico
incontrolado, o la destruccion de culturas y for-
mas de vida milenarias que provocan las politi-
cas poscoloniales de desarrollo, son solo algunos
ejemplos de tales efectos.

El cuarto punto del Discurso sobre el
Estado de la Unién pronunciado por el Presi-
dente Truman el 20 de enero de 1949 suele con-
siderarse como uno de los primeros documentos
en que ambos conceptos orgdnicos aparecen
aplicados a cuestiones sociales y econdmicas,
inaugurando asi la “era del desarrollo” (Rist, 2002:
85; Esteva, 1996: 52),:

“Debemos lanzarnos a un nuevo y audaz
programa que permita poner nuestros
avances cientificos y nuestro progreso
industrial a disposicién de las regiones
subdesarrolladas [underdeveloped] para su
mejoray crecimiento econdmico’ (...) Nues-
tra meta deberia ser ayudar a los pueblos
libres del mundo, por medio de sus pro-
pios esfuerzos, para que produzcan mds
comida, mds vestimentas, mds materiales
de construccién, mds energia mecdnica..”
(la cursiva es mia).

Este “mas es mejor’, este “crecimiento cons-
tante” aparentemente sin limites, se pondria en
cuestion dos décadas después, a finales de los
anos sesenta y principios de los setenta, con la
irrupcion de la crisis ambiental en la arena poli-
tica bajo el impulso de una serie de informes
cientificos. Gran impacto provocé la aparicién
del Informe sobre nuestro futuro comun, coordi-
nado por Gro Harlem Brundtland en el marco
de las Naciones Unidas (UN, 1987). Los térmi-
nos “crecimiento” y “desarrollo” irian cediendo
terreno al mdas ambiguo de “desarrollo soste-
nible”, entendiendo por tal aquel que permite
“satisfacer nuestras necesidades actuales sin
comprometer la capacidad de las futuras genera-
ciones para satisfacer las propias”. A la vez que se
extendia la preocupacién por la “sostenibilidad”
se subrayaba implicitamente la insostenibilidad
del modelo econémico hacia el que nos habia
conducido la civilizacion industrial. Pero, en todo
caso, no se trataba de limitar el crecimiento eco-
némico, sino de abrir “una nueva era de creci-
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miento econdmico”; no se trataba de limitar el
desarrollo, sino de hacerlo duradero, incorpo-
rando a ese crecimiento los costes ambientales:
“lo que actualmente se necesita es una nueva
era de crecimiento econdmico, un crecimiento
que sea poderoso, a la par que sostenible social
y medioambientalmente”. El adjetivo “sostenible”
se predicaba, pues, del propio crecimiento: el
célebre Informe proponia sostener el desarrollo,
mantener el crecimiento, un oximoron que refleja
a la perfeccién la imposibilidad biolégica de un
proceso de crecimiento permanente, constante e
ilimitado.

Es aqui donde, segun la conjetura que he
avanzado, la obesidad entra en escena. Es en
el cuerpo de los obesos donde ahora esa con-
tradiccién se materializa y visualiza en toda su
enormidad. La misma identificaciéon que habia
propiciado el deslizamiento semantico desde el
desarrollo organico hacia los “cuerpos” colectivos
de la economia y la sociedad, posibilitando asi la
legitimacion de la ideologia del “mas es mejor’,
invierte ahora el sentido de su desplazamiento
y proyecta sobre los cuerpos individuales el sen-
timiento de aberraciéon ante un desarrollo sos-
tenido y un crecimiento constante. El embrague
semantico actia también en sentido opuesto. Asi,
mientras que en estas entidades colectivas el pro-
ceso de crecimiento permanente puede seguir
manteniendo una valoracién positiva, su correlato
en los cuerpos individuales ha ido adquiriendo
—también reciente y progresivamente- una valo-
racion opuesta. El cuerpo obeso se convierte
en simbolo material de esa contradiccién vy, al
impugnarlo en la imagen que da forma al sim-
bolo, la sociedad desvia la atencion de lo que
este efectivamente simboliza: esa “locura de la
cultura” que persigue un crecimiento y desarrollo
permanentes e incontrolados. Al individualizar el
rechazo —tanto popular como institucional, tanto
emocional como racional- del crecimiento des-
mesurado en la figura del obeso, la sociedad evita
enfrentarse al rechazo de un modelo de desarro-
llo social y econémico en el que se fundamentan
sus propios valores y formas de vida®. La figura del

8 Son numerosos los documentos graficos en los que se
recurre a -y se explota- esta identificacion, sea con intencio-
nes publicitarias o criticas. Entre los primeros, el anuncio con
que un banco promueve la venta de acciones en su salida a
Bolsa ofrece laimagen de un fértil campo de espigas junto a la
leyenda “Crece con nosotros”. Entre los segundos, en una
vifieta de El Roto, un experto exhibe un diagrama estadistico
de crecimiento creciente, mientras afirma: “La radiografia es
confusa, alin no sabemos si es desarrollo o cancer”. Asimismo,
una reciente vifieta de Forges, bajo el rétulo “Ella esta bien’,
muestra una sefora descomunal (“Macroeconomia”) sentada
sobre una multitud de individuos aplastados bajo su peso.
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chivo expiatorio cumple plenamente su funcion
en situaciones como esta, protegiendo a la colec-
tividad de un cuestionamiento de si misma que la
pondria en grave peligro.

Ciertamente, que el prototipo de cuerpo
subdesarrollado (“el flaco”) se erija en modelo
precisamente cuando el desarrollo alcanza su
apogeo, parece poner de manifiesto una para-
doja radical en el corazén mismo del proceso
modernizador®. Y es que en la figura del obeso
el ideal de crecimiento se hace real, literalmente,
toma cuerpo. En la obesidad parecen conden-
sarse las consecuencias del ideal del desarrollo
por el desarrollo, del crecimiento por el creci-
miento... El obeso exhibe con su cuerpo el sim-
bolo en bruto de la abundancia, de la desmesura;
en él se refleja la objetivacion mas genuina del
desarrollo. La idea de“mas es mejor”'®, como prin-
cipio regulador de una forma de vida, se muestra
encarnado en toda su rotunda naturaleza en los
ambitos mas familiares y cotidianos. Tal vez la
profusion de politicas y presiones que tienen por
objetivo reducir —en todos los sentidos del tér-
mino: disminuir, pero también someter y dome-
Aar- el cuerpo obeso no sea ajena al intento de
disolver esa contradiccion de fondo que late en
las sociedades de la abundancia, pero que en él
se exhibe tan visiblemente.

Admirados o denostados segun las épocas
y las culturas, los obesos siempre se han hallado
expuestos a la mas rigurosa observacion. En ellos
se han proyectado los anhelos (prosperidad, fer-
tilidad, salud...) y temores (enfermedad, avaricia,
gula...) de una sociedad. Rara vez han suscitado
indiferencia, ahora tampoco. Se han convertido
enreceptaculosy delatores de unosideales colec-
tivos que mueven a la mayoria de las sociedades
hoy en dia, los ideales del desarrollo. De este nos
muestra su cara mas oculta, lo que no se quiere
aceptar. La anormalidad de los cuerpos obesos y
la enormidad de su nimero en el conjunto de la
poblacién parecen denunciar tanto el fracaso de
las politicas de desarrollo como el de las politicas
sobre la vida saludable. La Estrategia NAOS o el
Protocolo de Kioto, ;qué son sino intentos deses-
perados por corregir —ralentizar- las consecuen-
cias perversas de la desmesura?

° Algunas de las paradojas que se traslucen en la alimen-
tacién moderna pueden verse en Gracia (1998), Herrera (2010)
y Herrera y Lizcano (2012).

19 Lakoff y Johnson (1991: 59-62) destacan la coherencia
de esta metéfora con las restantes metéforas en que se expre-
san “los principales valores culturales de nuestra sociedad”.
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Bien se podria contraargumentar que es
entre las clases econdmicamente mas bajas o en
los paises pobres, alejados ambos de la abundan-
cia, donde se dan las tasas de obesidad y sobre-
peso mas elevadas. Pero eso no significa que no
participen en la cultura del desarrollo, una cul-
tura que se ha cimentado gracias a la erosion, y
aun devastacién, de los modos de vida y de eco-
sistemas tradicionales y, también, de tradiciones
culinarias y patrones de seguridad alimentaria.
Lo cual, junto con la difusién y extensiéon de pro-
ductos muy econémicos, pero de dudosa calidad
(la tan conocida “comida basura”), proporciona
un buen caldo de cultivo para el aumento de la
obesidad y las enfermedades asociadas a ella
entre los grupos econdmicamente mas débiles.

Esta analogia entre crecimiento corporal y
crecimiento econémico podria parecer una aso-
ciacién meramente simbdlica e, incluso, excesi-
vamente forzada, pero, desde un punto de vista
puramente bioldgico, bien podria enganchar con
algunas de las hipoétesis que la medicina evolu-
cionista viene desarrollando para dar cuenta del
auge de la obesidad y de las enfermedades aso-
ciadas a ella. La hipétesis evolutiva, defendida
por cientificos como J. Diamond, especula con
la existencia de ciertos “genes ahorradores” que
favorecen la acumulacion de grasa para sobrevi-
vir a periodos de escasez. Como ilustrativamente
explica Campillo (2006), la seleccién natural
habria favorecido el desarrollo de una peculiar
condiciéon metabdlica en el homo sapiens, deno-
minada genotipo ahorrador, que tiene como
base el fenémeno de la insulinorresistencia y la
leptinorresistencia. Este disefo permitiria que
los humanos evolucionaran en dificiles condicio-
nes alimentarias al asegurar, en las situaciones
de necesidad, una reserva de energia en forma de
grasa. Pero, sustituida la escasez por la abundan-
cia alimentaria, y sin tiempo de adaptacion de
nuestro organismo (cuya evolucion apenas se ha
transformado en miles de anos), el mecanismo
acumulador seguiria actuando sin freno. De este
modo, la alimentacién actual no estaria sincro-
nizada con nuestros requerimientos genéticos:
mientras que la cantidad y calidad de los alimen-
tos ha sufrido una total transformacién, los genes
que controlan cada una de las funciones del
organismo son esencialmente los mismos que
los que poseian nuestros antepasados (Campillo,
2006: 201).

Esta linea de investigacién encuentra un
caso paradigmatico en los habitantes de Nauru,
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una pequena isla del Pacifico que, con poco
mas de 12.000 habitantes, poseia hasta no hace
muchos afos una riqueza de mas de 2.000 millo-
nes de dolares gracias a la explotacién de los
depositos de fosfatos. Antes del inicio de la pros-
peridad econémica de Nauru, la obesidad y la
diabetes se hallaban practicamente ausentes,
probablemente como consecuencia de las res-
tricciones alimentarias a que estaba sometida su
escasa poblacién. Aislados practicamente hasta
el siglo XX, parece posible que el genotipo aho-
rrador funcionase a su maxima capacidad, regu-
lando adecuadamente el metabolismo de los
nauruanos conforme a su alimentacion. Con la
llegada de la riqueza derivada de la explotacion
comercial de los recursos naturales de la isla,
cambio el estilo de vida y la alimentacién, ahora
ya basada en carnes y dulces ricos en grasas y
azucares simples. En Nauru, las tasas de mortali-
dad debidas en su momento a las enfermedades
inducidas por la colonizacion, se podrian aseme-
jar a las generadas por la posterior “cocacoloni-
zacion’, en particular, la diabetes y, en general,
las derivadas de una obesidad generalizada que
alcanza a mas del 60 por ciento de una pobla-
cién vertiginosamente “desarrollada’, econdémica
y anatdbmicamente. Paralelamente, en Nauru se
materializa también otra de las consecuencias
de un desarrollo econémico desbocado: el 90
por ciento de la isla ha quedado asolada por la
actividad minera, convirtiendo la isla en uno de
los lugares de la tierra mas devastados ecoldgica-
mente (Folliet, 2010). Esta si podria ser una cone-
xion, y bastante menos simbdlica que fisioldgica,
entre el desarrollo econémico y el desarrollo
organico de los humanos, donde lo incontrolado
del primero seria causa directa del descontrol del
segundo.

4. EL ESTIGMA DE LA OBESIDAD

No obstante, todos estos desequilibrios
suelen percibirse como inevitables o [6gicamente
derivados de una forma de vida que “nosotros”
hemos “escogido”. El sistema nos ofrece cual-
quier cosa —por un precio-y es nuestro derecho
y nuestro deber poder elegir. Desde luego, no se
pueden negar los beneficios de la democratiza-
cién de la alimentacion, pero esta aparente liber-
tad de eleccién también oculta, a través de una
sofisticada operacién cosmética, su cara menos
amable al desviar la atencién de las causas pro-
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fundas que provocan estos trastornos y diferir de
este modo las soluciones sociales para hacerlas
recaer en el propio individuo. Asi, la responsabi-
lidad recae en el individuo al sufrir un dano (el
sobrepeso, por ejemplo) causado por su deci-
sion personal (comer bolleria industrial o no). No
solo se excusan los cambios que la modernidad
ha traido consigo, sino también a productores,
politicos y expertos, que externalizan los riesgos
a menudo generados por sus propias medidas y
actividades, desvidandolos hacia los individuos,
hacia las decisiones que ellos toman, aunque
resulte muy dificil, y a veces imposible, saber
la magnitud, la naturaleza o, incluso, la propia
existencia de dicho dafo. No cuesta encontrar
continuas apelaciones a la necesidad —e incluso
responsabilidad- del comensal de conocer
—cuando no de interpretar, relacionar, descifrar,
analizar...- el contenido de los productos (gra-
sas de muy diverso tipo, azlcares, sales, protei-
nas, bifidus, estanoles, etc.) si no quiere arriesgar
su salud. El nuevo higienismo que impregna la
alimentacién ha hecho emerger un conjunto de
regulaciones y recomendaciones alimentarias
que actuan simultdneamente sobre la responsa-
bilidad de cuidarse, sobre el sentimiento de culpa
de no hacerloy sobre la exigencia de adquirir una
verdadera competencia dietética (Gracia, 2007).

En cualquier caso, y sea cual sea la interpre-
tacion, la figura del obeso parece haber adqui-
rido un claro papel de chivo expiatorio en el
cual el grupo exorciza buena parte de sus males,
temores y frustraciones'’. En esa figura confluye
la imputacién de las mas variadas infracciones,
desde la de ingerir todo tipo de sustancias sin
ningun control, hasta la de anteponer el placer a
los dictados de la medicina, sin olvidar el aten-
tado estético al ideal del cuerpo que promueven
tanto los especialistas en salud como en merca-
dotecnia. Segun Girard (1986: 52), existe una clara
diferencia entre las “persecuciones histéricas’, de
caracter laico, y las que sufre el “chivo expiato-
rio’, que son tipicamente religiosas, simbélicas o
—como él dice- miticas. En las primeras, es posible
hacer una distincion nitida entre los “culpables”
y sus “crimenes”; en las segundas, “el culpable
es tan consustancial a su falta que no podemos
disociar esta de aquel.[...] Le basta con ser el que
es". El chivo expiatorio no es un sujeto al que la falta
le adjetiva, sino un sujeto al que la falta le es sus-

" Sobre el cambio de percepcion en Espana de la figura
del obeso, a través de las resemantizaciones y los discur-
sos publicos, puede verse Ferndndez-Ramirez et al. (2012) y
Rodriguez Ponce (2005).
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tantiva: su falta o defecto (que en este caso es un
exceso) es su sustancia. Asi, tampoco el obeso es
un sujeto al que le acontece -entre otras cosas—
estar obeso: es “un obeso’, al que su falta le cons-
tituye. La gordura define su esencia: es un obeso.

A la larga lista de enfermedades de las que
se ha culpado a los chivos expiatorios a lo largo
de la historia, se anade ahora una nueva enfer-
medad, transmitida en este caso por la comida.
Tanto las autoridades sanitarias como los media
hablan de “la pandemia del siglo XXI” o de la
necesidad de “atajar la epidemia” de la obesidad.
Se trata, pues, de una enfermedad, pero no una
enfermedad cualquiera, ya que ese mal tiene ori-
gen en una culpa: es el propio obeso el culpable
de su condicién. En ultima instancia, su gordura
es consecuencia directa de una decisién perso-
nal, porque ;obliga el sistema a comer bolleria
industrial o hamburguesas XXL?

La Obesity Society norteamericana estable-
cié una correlacion positiva (esa forma moderna
de causalidad, tan facilmente transformable en
culpabilidad en estas situaciones) entre la obe-
sidad y los accidentes de trafico, asi como tam-
bién entre la obesidad y los suicidios. Tampoco
faltan los estudios que —como el realizado por
The Engineering Economist- llegan a calcular los
gastos adicionales en gasolina (3.800 millones
de litros anuales) que cuesta transportar los kilos de
mas de los norteamericanos que han engordado,
ni los calculos del impacto del exceso de peso
de la poblacion obesa en el deterioro del medio
ambiente: 3,4 millones adicionales de toneladas
métricas de CO, solo en el transporte aéreo™.
Como decia Girard (1986: 52), “el desdichado pro-
duce los desastres con tanta naturalidad como la
higuera los higos”.

En la estela de estudios sobre la estigmati-
zacién que siguid a la publicacion de la obra de
Erwin Goffman (1970) Stigma, en 1963, Cahnman
(1968) se preguntaba por qué Goffman no incluia
la obesidad en la amplia lista de estigmas fisicos,
y lo cifr6 en que, siendo autobiogréficas las fuen-
tes que usaba, los obesos no figuraban en ellas,

12 Estudios como el llevado a cabo por Dejong (1980)
concluyen que “el que una persona con una anormalidad fisica
sea o no denigrada depende del grado en que tal individuo
pueda ser culpado o tenido como responsable de su aspecto.”
Resulta, pues, determinante para la estigmatizacion del obeso
que las causas de su obesidad se atribuyan a factores perso-
nales o colectivos.

3 Suplemento del New York Times en El Pais, 9 de
noviembre de 2006.
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pues no se atrevian a hablar de su obesidad ni a
protestar por el tratamiento que recibian, dada la
sensacion de vergilienza y de culpa que les ate-
nazaba. Tras constatar que el rechazo a las per-
sonas obesas era ya entonces en Estados Unidos
mayor que el sufrido por motivos de color o de
raza, este autor mantenia que el mayor estigma
de estas personas vendria dado no solo por su
discriminacién, sino también por haberse difun-
dido la idea de que se lo merecen y porque, ade-
mas, ellas mismas llegan a asumir tal tratamiento
como algo justo.

A diferencia de otros grupos sociales que
han hecho de su discriminacién (como ciertos
grupos étnicos o las mujeres) o su estigmatizacion
(como la producida por distintas deficiencias fisi-
cas, hoy integradas en el término “discapacidad”)
un crisol sobre el que construir una identidad
afirmativa y reivindicativa, los obesos parecen
seguir asumiendo entre nosotros esa autonega-
cién producida por el sentimiento de culpa. Ello
no solo los estigmatiza, sino que hace de ellos el
blanco ideal para asumir la condiciéon de chivo
expiatorio sobre el que nuestras sociedades de la
abundancia pueden crucificar sus propios temo-
res ante los previsibles desastres con que un cre-
cimiento desbocado parece amenazarnos.

La reciente aparicion en la escena politica
de movimientos de “activismo gordo”’, como los
que se expresan en la revista GordaZine o el pro-
yecto de investigacion y la web CuerposEmpo-
derados, se propone precisamente subvertir esa
individualizacién de la culpa y “reapropiarse del
insulto” como modo de recuperar la visibilidad
y de construir una identidad afirmativa’™. “Me
parece importante —declara Lucrecia Masson-
volver a nombrarme ahora como gorda, nom-
brarme como gorda como estrategia de auto-
enunciacion. (...) Porque no creo en redenciones
ni en evoluciones, ni en la barbarie convertida en
civilizacion"'. Quiza cuestionar y repensar cémo

' Sobal realiza un interesante recorrido por las con-
ceptualizaciones de la obesidad (moral, médica y politica)
centrando la atencidn en las negociaciones y los acuerdos de
diferentes grupos de poder para imponer una definicion de este
concepto. De este modo, la obesidad no es -0 no exclusiva-
mente- una mera cuestién de salud, sino que su medicaliza-
cién muestra esencialmente una forma de poder, y es por ello
por lo que su“desmedicalizacion” ha de realizarse de la misma
manera. En el caso estadounidense analizado por el autor, gru-
pos identificados a si mismos como obesos estan utilizando
las mismas estrategias politicas (acuerdos y negociaciones con
determinados grupos de interés) para promover un cambio en
la definicion médica de la obesidad.

5 “E] cuerpo como espacio de disidencia’, entrevista en
Diagonal, 27 de marzo de 2014: 23.
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los cuerpos obesos han llegado a constituirse en
chivo expiatorio de nuestras sociedades hiperde-
sarrolladas no solo pueda contribuir a que tales
cuerpos encuentren un lugar digno en nuestras
sociedades, sino también a que estas ultimas
redefinan sus metas y encuentren también un
lugar digno en el planeta y en el concierto de las
restantes culturas y civilizaciones.
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;Consumidores o ciudadanos?
Reflexiones sobre el concepto
de ciudadania alimentaria

CRrIsTOBAL GOMEZ-BENITO Y CARMEN LozANO*

RESUMEN

En este articulo reflexionamos sobre el concepto
de ciudadania alimentaria a partir del andlisis de los
factores contextuales que justifican y condicionan las
posibilidades y las dificultades para su emergencia. A
lo largo del texto, y a partir del concepto general de
ciudadania, proponemos un concepto de ciudada-
nia alimentaria sustentando en siete proposiciones y
basado en el reconocimiento de los derechos a la ali-
mentacién y a la informacién sobre los alimentos, y en
las obligaciones inherentes al “ciudadano alimentario’,
en el comportamiento privado y publico, en la partici-
pacion politica, la justicia y el cosmopolitismo.

1. INTRODUCCION

La cuestion de la ciudadania ha cobrado
un renovado impulso desde hace un par de
décadas (Pefa, 2000:13), debido a las profundas
transformaciones econdmicas, sociales y politi-
cas de nuestra época. La crisis de la democracia
liberal, la globalizacién, la pérdida de soberania de
los Estados-nacion, la crisis ambiental, la crisis del
Estado del bienestar, la precarizacién del trabajo,
los movimientos migratorios internacionales, las

* Universidad Nacional de Educacién a Distancia
(UNED), Departamento de Sociologia Il (cgomez@poli.uned.es;
clozano@poli.uned.es).

! Este trabajo forma parte del proyecto de investigacion
1+D+i: La comida invisible. Representaciones sociales de los sis-
temas alimentarios: causas, consecuencias y transformaciones,
(CSO2010-22074-C03-02).
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nuevas tecnologias, el descrédito de las institu-
ciones politicas democraticas o la desafeccion
ciudadana hacia las viejas practicas politicas, la
expansion de las estructuras politicas suprana-
cionales, las sociedades multiétnicas, la expan-
sién de los derechos reconocidos, entre otros
muchos factores, han socavado las condiciones
sobre las que se construyé la ciudadania, en sus
diversas tradiciones ideolégicas (liberal, republi-
cana o comunitarista) (Kymlicka y Norman, 1997;
Moran y Benedicto, 2000; Pefia, 2000). La revita-
lizacion de este debate tedrico ha supuesto tam-
bién la extension de la cuestion de la ciudadania
a otros ambitos de debate, como es el caso de la
ciudadania ecoldégica (Jelin, 2000; Dobson, 2003
y 2005; Smith y Pangsapa, 2008).

En este contexto de cambios econdémicos,
sociales, politicos y culturales y de reapertura y
actualizacion del debate en torno al concepto de
ciudadania, se inscribe nuestro intento de con-
ceptualizacién de la ciudadania alimentaria. Un
intento basado en tres dmbitos de analisis: 1) el
de los propios cambios relacionados con la ali-
mentacion, no solo desde la perspectiva del con-
sumo, sino también desde el conjunto del sistema
agroalimentario (SAA), integrando la produccion
—primaria e industrial- y la distribucion; 2) el de las
elaboraciones tedricas relativas a diversos concep-
tos afines o colindantes al de ciudadania alimenta-
ria, a los que aludiremos brevemente a lo largo del
texto; y 3) el de los actuales movimientos alimen-
tarios y sus practicas sociales.

{Por qué es necesaria una reflexion sobre
la ciudadania alimentaria? Primero, porque la
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alimentacion constituye el consumo funda-
mental de toda sociedad, ya que no podemos
dejar de alimentarnos. Por ello, la alimentacion
es un hecho social constituyente de la sociedad?
y, como tal, debe considerarse como uno de los
derechos basicos de la ciudadania. Segundo,
por su importancia social y econdmica, pues los
humanos emplean una parte importante de sus
recursos econdémicos y de su tiempo en producir
y procurarse la comida, prepararla y consumirla.
Tercero, en torno a la alimentaciéon se generan
importantes conflictos de intereses entre dife-
rentes eslabones y actores de la cadena agroali-
mentaria que tratan de configurar los regimenes y
modelos alimentarios. Ello propicia que la alimen-
tacion constituya una de las principales areas de
regulacién publica. Cuarto, porque la alimenta-
cién es uno de los ambitos mas afectados por los
procesos de globalizacién. El mercado de alimen-
tos estd mundializado y el sistema agroalimenta-
rio estd dominado cada vez mas por poderosas
macrocorporaciones, lo que pone de relieve la
necesidad de fomentar una ciudadania alimenta-
ria basada en el acceso a informacion veraz que
permita a los ciudadanos ejercer con fundamento
sus elecciones alimentarias y hacer visible el pro-
pio sistema agroalimentario. Quinto, porque con-
siderando el impacto ambiental de los sistemas
agroalimentarios y de los modelos de consumo
alimentario, la ciudadania alimentaria tendria
que abordar las implicaciones ambientales de
los comportamientos alimentarios y de los siste-
mas productivos, asi como los derechos de otros
y los efectos sobre la desigualdad y la equidad. En
base a estos factores se deberia plantear la nece-
sidad de promover una ciudadania alimentaria
cosmopolita, que supere los limites de los Esta-
dos nacionales y que fomente la intervencién en
los procesos de toma de decisiones, definicion y
orientacién de las politicas alimentarias.

Estos rasgos constituyen el contexto y el
marco en los que se plantea la pertinencia de
una reflexion sobre la ciudadania alimentaria; un
contexto que justifica, a la vez que condiciona, las
posibilidades y las dificultades para la emergen-
cia de una ciudadania alimentaria; y un marco
que establece las dimensiones expresivas y los
ambitos de una praxis de la ciudadania alimen-
taria y de la construccién de politicas que sirva

2 Entendiendo la alimentacién desde una doble perspec-
tiva: como elemento fundamental para la supervivencia de los
individuos y como uno de los pilares constituyentes de la socia-
bilidad. La alimentacién es un “hecho social total” en el sen-
tido que da a esta expresion Marcel Mauss, como hechos que
ponen en juego a la totalidad de la sociedad y sus instituciones.
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a la emergencia y consolidacién de este nuevo
espacio para el ejercicio de la ciudadania. En el
caracter politico de la alimentacién —desde la
perspectiva de una economia politica de la ali-
mentacién- radica el que se pueday deba hablar
de una ciudadania alimentaria, pues se trata de
convertir lo relacionado con la alimentacién en
un dmbito para la accion politica y para la movi-
lizacién social, es decir, para el ejercicio activo de
la ciudadania; un espacio politico para la accién
que responda a la desafeccion al sistema agroali-
mentario de una parte cada vez mayor de la ciu-
dadania (Calle et al., 2012).

Una definicion de ciudadania alimenta-
ria —como la de la ciudadania ecoldgica- se jus-
tifica por la necesidad de promover “ciudadanos
alimentarios” para construir una alimentacién
sana, suficiente y de calidad, sostenible y justa.
Siguiendo con la argumentacion de Valencia Saiz
et al. (2010), de la misma manera que no puede
existir la democracia sin ciudadanos democrati-
cos, no puede haber sociedad sostenible sin ciu-
dadanos ecoldgicos ni puede haber alimentacién
sostenible sin “ciudadanos alimentarios”. No solo
son necesarias instituciones democraticas, sino
también ciudadanos democraticos -y ecologi-
cos y alimentarios—. La alimentacién sostenible
requiere de ciudadanos que posean una cierta
tension publica o compromiso con su comunidad
y, en este caso, con la poblacién global (Gomez
Benitoy Lozano, 2014b)3. Esta ciudadania alimen-
taria debe trasladar sus intereses y objetivos a la
accién de gobierno, a través de diversas agen-
cias y grupos de presién. No es otra cosa que la
que hacen los grandes agentes que estan con-
formando el sistema mundial de produccion y
consumo de alimentos de acuerdo con sus inte-
reses. Por tanto, la construccién de una ciudada-
nia alimentaria requiere tanto de una elaboracion
tedrica como de una praxis social acorde con
esa elaboracién, y es esa praxis social (indivi-
dual y colectiva, privada y publica) el marco de
redefinicion de la propia nocién de ciudadania
alimentaria, y también la que hace aflorar los
obstaculos (ideolégicos e estructurales) a su
constitucion.

La pregunta pertinente en este ambito
seria: jcudl es el papel de la ciudadania en la con-
secucion de un modelo de produccién y consumo
alimentario sostenible? ;Qué se entiende por
ciudadania alimentaria? A ello hemos dedicado

3 Esta linea de reflexion se inicia con el proyecto de inves-
tigacion citado, a la vez que constituye su verdadero leitmotiv.
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diversos trabajos (Gémez-Benito y Lozano, 2014a
y 2014b) en los que hemos tratado de construir un
concepto de ciudadania alimentaria, partiendo
de una nocién general de ciudadania basada en
la pertenencia, los derechos y las obligaciones o
deberes, y la participacion. El propdsito consistia
en identificar los elementos constituyentes del
concepto de ciudadania para aplicarlo al ambito
de la alimentacion. En segundo lugar, y ante la
ausencia de una definicion sistematica de la ciu-
dadania alimentaria, se revisaron las diversas
construcciones tedricas relacionadas con este

"o

concepto: “consumerismo politico”, “seguridad
alimentaria’, “soberania alimentaria”, “justicia ali-
mentaria’, “democracia alimentaria’, ademas del
propio concepto de “ciudadania alimentaria” Ello
nos sirvid, en tercer lugar, para identificar diversos
rasgos y ambitos de problemas de gran utilidad,
al objeto de desarrollar una conceptualizacion

preliminar de ciudadania alimentaria.

En este articulo continuamos la reflexion
iniciada en los dos previos desarrollando y funda-
mentando las siete proposiciones solo enunciadas
anteriormente (Gémez-Benito y Lozano, 2014b).
Este trabajo significa un paso mas en nuestra for-
mulacion tedrica, que, aunque todavia en cons-
truccién, creemos que puede servir para plantear el
debate acerca de esta cuestion, asi como orientar
investigaciones empiricas sobre la existencia o no
de una ciudadania alimentaria y sus caracteristicas.

La construccion del concepto de ciudada-
nia alimentaria se puede abordar desde un plano
tedrico -intentando definir sus rasgos especifi-
cos, con independencia de la existencia real de
sujetos que respondan a esa definicién de ciu-
dadania-, o desde un plano empirico, a partir de
los rasgos de los sujetos, individuales o colecti-
vos, que se identifican como “ciudadanos ali-
mentarios” o con calificaciones similares. Hasta
ahora, nos hemos situado en un plano tedrico,
de forma similar a lo que otros han hecho con
el concepto de “ciudadania ecoldgica” Nuestra
propuesta implica una toma de posicion no solo
analitica y abstracta, sino también ética y norma-
tiva, inherente, por otra parte, a todo concepto
de ciudadania. Ello implica un compromiso con
una orientacién social y politica previas, que 16gi-
camente no serd compartido por todos, al igual
que existen concepciones de la ciudadania ideo-
I6gicamente diferentes, como la liberal o la repu-
blicana, que se basan en distintas concepciones
de la sociedad politica. Precisamente el hecho de
que la ciudadania alimentaria se defina ante todo
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por los derechos, hace que pueda construirse un
concepto con un fundamento mas objetivo, de
modo que puede haber elementos de la ciuda-
dania alimentaria mas centrales y compartidos
que otros. Pero nuestra reflexion no es exclusi-
vamente tedrica. El andlisis de algunos de los
principales movimientos sociales alimentarios
que, desde hace varias décadas, contestan el sis-
tema mundial de produccién industrializada de
alimentos y de mercados globalizados, nos ha
permitido extraer algunos elementos fundamen-
tales a partir de los cuales construir un concepto
de ciudadania alimentaria que no sea una mera
abstraccion, sino que tenga una cierta conexion
con la realidad social.

Este articulo se estructura en cuatro aparta-
dos. Tras la introduccion, en el segundo apartado
realizamos un recorrido por el concepto de ciuda-
dania para identificar sus elementos constituyen-
tes, sobre los cuales hay que construir el concepto
de ciudadania alimentaria. Es decir, tratamos de
“completar la arquitectura general de la ciuda-
dania” de forma similar a como se ha hecho con
el concepto de ciudadania ecoldgica*, con el que
comparte algunos rasgos (Dobson, 2003, 2005). En
el tercer apartado desarrollamos el concepto de
ciudadania alimentaria, bajo la forma de siete pro-
posiciones, sustentado en el reconocimiento de los
derechos y las obligaciones, en el comportamiento
publicoy privado, en la justicia, la equidad, la parti-
cipacién politica y el cosmopolitismo. Finalmente,
en las conclusiones ofrecemos una reflexion acerca
de las dimensiones del andlisis y del debate en
torno a esta cuestion, y de los factores individuales,
estructurales y contextuales que dificultan la emer-
gencia de una ciudadania alimentaria.

2. DE LA CIUDADANIA GENERAL A
LA CIUDADANIA ALIMENTARIA®

La nocion de ciudadania incluye tres
aspectos o elementos basicos: la pertenencia, los
derechosy la participacion. El que se subraye uno
u otro de esos términos revela una visidn particu-
lar de la ciudadania. La tradicién liberal pone el
énfasis en los derechos; la tradicién republicana

4 Una revision de las aproximaciones tedricas al concepto
de ciudadania ecolégica la encontramos en Dobson (2003,
2005), Valencia Saiz et al. (2010) y Luque (2005).

° Este apartado sigue, en lo fundamental, lo expuesto en
Gomez-Benito y Lozano (2014b).
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en la participacién, y la comunitarista en la per-
tenencia (Pefa, 2000). Los tres elementos tienen
un significado especifico para el tema que aqui
tratamos. Sin embargo, creemos que la ciudada-
nia alimentaria implica la superacién de la perte-
nencia como condicién previa para los derechos
y la participacién. La condicién de pertenencia
a una comunidad politica implica el reconoci-
miento de unos derechos y de una capacidad y
legitimidad para participar en los asuntos publi-
cos, en su administracion y gobierno. Dado que
la alimentacién no se vincula por si misma a nin-
guna comunidad politica (aunque si a otro tipo
de comunidades: étnicas, religiosas, morales,
etcétera), es en los derechos y deberes y en la
participacién donde debemos poner la mayor
atencion en nuestro intento de definir una ciuda-
dania alimentaria.

Para Marshall (1998 [1950]: 37), el desarro-
llo de la ciudadania se identifica con el desplie-
gue progresivo de los derechos, de modo que
el estatus de ciudadano supone la garantia del
disfrute de esos derechos y, con ellos, el sentirse
miembro de una comunidad politica. Como es
sabido, Marshall distinguié tres tipos de dere-
chos: los civiles, los politicos y los sociales. Cada
uno de ellos daria lugar a un tipo de ciudadania:
la civil, la politica y la social. Los derechos socia-
les tienen que ver con los principales dmbitos
de la vida social: derecho al empleo, derecho a
la vivienda, a la educacién, a la seguridad, a la
salud, a la proteccién social, a la cultura, al medio
ambiente saludable, y a la alimentacién®. Desde
esta perspectiva marshalliana, lo que define
mejor a la ciudadania contemporanea es el reco-
nocimiento de los derechos sociales, mas que los
politicos, pues estos ultimos ya se dan por des-
contados y solo se materializan en la virtualidad
de aquellos. Por eso, los derechos sociales deben
ser considerados como prerrequisitos para que
los derechos politicos sean reales. Los sujetos, en
cuanto ciudadanos, deben ser titulares de dere-
chos en condiciones de igualdad con los demas.

Otra cuestion relacionada con el concepto
de ciudadania como sujeto de derechos es la de
su cardcter particular o universalista. Y aqui es
donde entra en juego el primer elemento de
la ciudadania mencionado al principio: el de la

5 Siguiendo a Marshall, los derechos sociales abarcan
“todo el espectro, desde el derecho a la seguridad y a un
minimo de bienestar econémico al de compartir plenamente
la herencia social y vivir la vida de un ser civilizado conforme a
los estandares predominantes en la sociedad” (1998 [1950]: 23).
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pertenencia. Como sefala Pefa (2000), si la ciu-
dadania de derechos (en cuanto esta referida al
ambito del Estado) fuera un espacio clausurado,
ello implicaria la exclusién (en cuanto pertenen-
cia) de aquellos que no son considerados ciu-
dadanos de una comunidad politica, algo que
quedaria en entredicho por razones de hecho: la
globalizacion. En consecuencia, una definicion
de ciudadania alimentaria basada en los dere-
chos sociales deberia tener como referencia la
globalizacion de la alimentacion. Por otro lado,
si la ciudadania democrética ha tenido un funda-
mento universalista, la nocion de ciudadania ali-
mentaria deberia reconocer explicitamente ese
universalismo de derechos (lo que afectaria a los
derechos relacionados con la alimentacién de las
poblaciones inmigrantes y los derechos de pobla-
ciones distantes en el espacio y en el tiempo),
asi como también un universalismo de la accién
colectiva, al superar los objetivos de esta los limi-
tes de los Estados nacionales. En ese sentido, la
ciudadania alimentaria deberia ser una ciuda-
dania cosmopolita’. Esa condicién universalista
afecta no solo a los espacios de intervencion
civico-publica (mas alla de los Estados), sino tam-
bién sirve como prevencion frente al desarrollo
de los activismos particularistas que, a menudo,
se presentan como genuinas expresiones reacti-
vas de la ciudadania frente a los poderes facticos
agroalimentarios y sus modelos alimentarios. El
caracter global o cosmopolita de la ciudadania
alimentaria seria similar al de la ciudadania eco-
l6gica, la cual se dirige a un sujeto que trasciende
el Estado-nacion.

Otro aspecto del concepto de ciudada-
nia vinculado al sujeto portador de derechos es
el de las relaciones entre ciudadania e igualdad.
Si los derechos sociales, tal como los entiende
Marshall, son los instrumentos para convertir la
igualdad de derecho en la igualdad de hecho,
materializada en la idea de “ciudadania social”,
esos derechos son incompatibles con los entor-
nos generadores de desigualdad. Siguiendo a
Pefa (2000: 33), podemos preguntarnos “hasta
qué punto el significado y la realidad de la ciu-
dadania no son determinados hoy por el modelo
de referencia que establece el mercado y en qué
medida una revitalizacion de la ciudadania reque-
riria romper con una légica del mercado exclu-
sivamente orientada al beneficio, que concibe

7 Algunos de los mas significativos movimientos alimen-
tarios tienen ese caracter cosmopolita, globalizado, como es el
caso de “Via Campesina”. Sobre el internacionalismo necesario
de los movimientos alimentarios véase, Holt (2013).
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los derechos como ‘saberes, y la participacion,
como coste de inversion”. La igualdad que implica
el concepto de ciudadania presenta siempre una
linea de conflicto con la desigualdad estructural
del sistema social. Una de estas formas de desi-
gualdad se manifiesta en el desigual acceso a
una alimentacién suficiente, sana, segura y de
calidad®. Por tanto, construir una ciudadania ali-
mentaria debe implicar la superacién de esa
desigualdad, haciendo reales los derechos a la
alimentacién. Ello lleva también a cuestionarse
si la globalizacién del sistema agroalimentario y
de los mercados de productos alimentarios (y su
propia logica) es compatible, y en qué medida,
con la existencia de una ciudadania alimentaria.

El tercero de los términos iniciales consti-
tuyentes del concepto de ciudadania, en la tra-
dicién republicana, es el de la participacion. Sin
embargo, la participacion activa en los asuntos de
la comunidad politica tiene muchas dimensiones
0 aspectos y, tal vez, se pueda considerar anacré-
nico este elemento de la ciudadania en las com-
plejas sociedades de masas. Desde la posicion
liberal se ha favorecido una suerte de “ciudadania
pasiva” en la medida que, para esa tradicion, lo
importante es garantizar la autonomia privada,
la independencia y la proteccién respecto a ter-
ceros, mas que el autogobierno o la autonomia
publica o el desarrollo de mecanismos para ase-
gurar al ciudadano el poder de gobernar (Pefia,
2000). De ambas tradiciones podemos tomar
orientaciones utiles para definir una ciudadania
alimentaria. Por un lado, la idea misma de auto-
nomia e independencia —a la que habria que ana-
dir la idea de “capacidad”- y la proteccion frente
a terceros. De otro, el reclamo para una partici-
pacion activa en los asuntos publicos relaciona-
dos con la alimentacion, mediante la apertura de
los espacios de discusiéon publica y la construc-
cién de mecanismos de control y vigilancia del
poder —tanto de los grandes lobbies de la alimen-
tacion como de las propias agencias publicas
relacionadas con ella-. Todo ello se inscribiria en
la linea de una democracia participativa, a pesar
de sus problemas tedricos y practicos, pues la
ciudadania no se hace efectiva sin la capacidad
para reivindicar el reconocimiento de derechos
y la posibilidad de su ejercicio. “Si los derechos
son los requisitos de la ciudadania, son también

8 Una de las manifestaciones permanentes de la pobreza
ha sido la mala alimentacion o su insuficiencia, puesta de
relieve por el hambre. Pero en las sociedades llamadas “opu-
lentas” la desigualdad también presenta aspectos relacionados
con la alimentacién.
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el resultado de su ejercicio” (Pefia, 2000: 36).
Ademads de autonomia e independencia, se trata
también de la capacidad de los ciudadanos para
cambiar su situacién juridica y material, y del
compromiso hacia la colectividad, en linea con
uno de los elementos de la ciudadania segun la
tradicién comunitarista.

La ciudadania se ha presentado también
como el conjunto de derechos y deberes de los
miembros de una comunidad politica (normal-
mente un Estado-nacion). Sin embargo, para la
ciudadania ecolégica (Dobson, 2005; Valencia
Sdiz et al., 2010), los deberes, responsabilida-
des u obligaciones son mas importantes que los
derechos, pues se proyectan sobre poblaciones
distantes en el espacio y en el tiempo (genera-
ciones futuras), sobre otras especies y sobre el
propio planeta. En el caso de la ciudadania ali-
mentaria, los derechos, l6gicamente, anteceden
a las obligaciones, pero sin el reconocimiento de
estas ultimas no hay una ciudadania alimentaria
plena.

{Cudles son los deberes de los ciudadanos
en relacién con la alimentacion? Esos deberes se
derivarian, sobre todo, de su condicién de con-
sumidores: es decir, de las diversas implicaciones
(morales, ambientales y de equidad, entre otras)
que tienen sus comportamientos alimentarios. No
obstante, las obligaciones también son para otros
actores alimentarios: productores, distribuidores,
etcétera. Los deberes u obligaciones no solo son
de cardcter positivo (hacer lo que hay que hacer),
sino también negativos (no hacer lo que no se
debe). En este punto de las obligaciones o res-
ponsabilidades del “ciudadano alimentario” se
puede extrapolar lo dicho para la ciudadania
ecoldgica.

Por ultimo, y al igual que en el caso de la
ciudadania ecoldgica, la ciudadania alimentaria
situa el dmbito de su ejercicio tanto en el dmbito
privado como en el publico, en el comporta-
miento individual como en el colectivo. Veremos
que muchos de los movimientos alimentarios
actuales se ubican preferentemente en el ambito
privado, pero otros, y de forma creciente, recla-
man una mayor participacién en los asuntos
publicos relacionados con la alimentacién. La
ciudadania alimentaria deberia responder a las
exigencias de ambos ambitos.

La construccién de una ciudadania activa
con todos esos rasgos encuentra formidables
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obstaculos de todo tipo. En las sociedades actua-
les, los ciudadanos se pueden sentir inermes ante
esos gigantes multiformes que son la burocracia
y el mercado, o los grandes poderes politicos y
econdémicos, que escapan en gran medida a su
control. Los ciudadanos se ven sometidos a una
comunicacion asimétrica ante los poderosos
medios de comunicacién de masas y el poder
de la publicidad, que tratan de convertirlos en
receptores pasivos y acriticos de sus mensajes
y productos. Pero incluso los ciudadanos “cons-
cientemente orientados” encuentran serias difi-
cultades para conciliar principios y reglas morales
y politicas con las practicas cotidianas, por la
enorme presién de los contextos estructurales.
Las respuestas a esos enormes retos desde la
sociedad civil, espacio social en el que se cons-
truye la ciudadania, deben pasar, no obstante,
por el fortalecimiento de su dimensién politica. Si
esto es valido para la ciudadania politica, lo debe
ser también para la ciudadania alimentaria, bajo el
supuesto de que podemos darle carta de natura-
leza tedrica.

3. HACIA UNA DEFINICION
COMPLETA DE LA CIUDADANIA
ALIMENTARIA

Partiendo de la constatacién de que no
existe una definicién sistematica de la ciudada-
nia alimentaria, en este apartado desarrollamos
nuestra propuesta tedrica, sustentada en siete
proposiciones y basada en el reconocimiento
de derechos -a la alimentacién y a la informacion
sobre los alimentos-y de obligaciones, en el com-
portamiento privado y publico, en la participa-
cion politica, la justicia y el cosmopolitismo®.

— Primera proposicién: La ciudadania ali-
mentaria consiste en el reconocimiento
del derecho social a una alimentacion
suficiente, saludable y de calidad

Desde la perspectiva marshalliana de los
derechos de ciudadania, podriamos definir la ciu-
dadania alimentaria como el reconocimiento del
derecho a la alimentacion, dentro de la categoria de
los derechos sociales. Pero a diferencia del resto
de los derechos sociales, el derecho a la alimen-

° Proposiciones solo enunciadas en Gémez-Benito y
Lozano (2014b).
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tacion es el derecho fundamental porque afecta
a la supervivencia misma de los seres humanos
y a su salud. La necesidad material de este dere-
cho confiere un fundamento objetivo a la ciuda-
dania alimentaria, a diferencia de otros tipos de
ciudadania —como la ecoldgica-, que se apoyan
mas en las obligaciones y en fundamentos éticos.
Y este derecho no se deriva de la condicién de
miembro de una comunidad politica, sino que es
un derecho universal derivado de la propia con-
dicion humana. Por tanto, en el caso de la ciuda-
dania alimentaria, los derechos anteceden a los
deberes, pero unos y otros la constituyen basica-
mente.

El derecho a la alimentacién esta recono-
cido en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos aprobada en 1948. A partir de entonces,
este derecho (o algunos de sus aspectos) se ha
incorporado a una serie de instrumentos interna-
cionales vinculantes y no vinculantes de derechos
humanos. Uno de ellos es el Pacto Internacional
de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, el
marco que aborda este derecho humano funda-
mental del modo mas exhaustivo'™.

Por otra parte, el derecho a la alimentacién
estd contenido en el concepto de “seguridad ali-
mentaria”'" que se acuid en la Conferencia de
Alimentacion de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Alimentaciéon y la Agricul-
tura (FAO) de 1974, con el fin de que los Estados
garantizaran la estabilidad y disponibilidad de
alimentos mediante una estabilizacién de los
precios (United Nations, 1975). La necesidad de
desarrollar el derecho humano a la alimentacién
y de adquirir un compromiso para reducir a la
mitad el nimero de personas hambrientas propi-
ci6 el giro en el enfoque de la seguridad alimen-
taria hacia el tema de los derechos, incluyendo
a actores no gubernamentales, asi como otras
preocupaciones sociales mas ligadas al acceso
a los alimentos, a la nutricién, la salud publica
0 a los aspectos socioculturales. En este giro se
encuadraria la definicién consensuada en la
Cumbre Mundial sobre la Alimentacién organi-
zada por la FAO en Roma en 1996: “existe seguri-
dad alimentaria cuando toda la gente, y de forma
permanente, tiene acceso fisico, social y econé-

19 | ey Marco: Derecho a la alimentacién, seguridad y
soberania alimentaria, aprobada en la XVIIl Asamblea Ordina-
ria del Parlamento Latinoamericano, celebrada entre el 30 de
noviembrey el 1 de diciembre de 2012, Panama (FAO).

" Véase http://www.fao.org/economic/ess/ess-fs/es/.
Para una exposicion mas amplia y critica del concepto de segu-
ridad alimentaria: Gdmez-Benito y Lozano (2014a 'y 2014b).
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mico a una comida suficiente, segura y nutritiva
que satisfaga sus necesidades dietéticas diarias y
sus preferencias alimentarias para una vida activa
y sana” (FAO, 1996).

El concepto de “seguridad alimentaria” no
solo estd reconocido por organismos interna-
cionales, como los ya citados, y es la referencia
principal de sus politicas (bien es verdad que mas
en términos declarativos que de presién eficaz
para hacer de él un derecho realmente existente
a escala universal), sino que en las sociedades
desarrolladas, la seguridad alimentaria adquiere
significados adicionales, que amplian el sentido
del derecho a la alimentacién. En una época mar-
cada por las crisis recurrentes de seguridad ali-
mentaria, esta expresion atiende, sobre todo, a
los requisitos de calidad y salubridad de los ali-
mentos y a que, ademas, no estén adulterados'
Esta construccion tedrica también ha tenido una
amplia repercusién entre los movimientos socia-
les, en particular, en al ambito norteamericano,
por ejemplo, el Community Food Security (CFS),
surgido a finales de los afos ochenta y princi-
pios de los noventa del siglo XX (Gomez-Benito
y Lozano, 2014a y 2014b). Pero para algunos
movimientos, como los que se alinean bajo la
etiqueta de la “soberania alimentaria’, el derecho
a la alimentacion solo se puede conseguir en un
sistema que garantice el derecho de cada nacién
a conseguir y mantener su propia capacidad
para producir los alimentos basicos, respetando
la diversidad cultural y productiva: “tenemos el
derecho a producir nuestros propios alimentos
en nuestro propio territorio. La soberania ali-
mentaria seria, por tanto, la precondicién de la
genuina seguridad alimentaria” (Via Campesina,
1996). En la Declaracién de Nyéléni se afirma que
“la soberania alimentaria es el derecho a la pro-
duccién de alimentos en condiciones de salud y
culturales apropiadas, a través de métodos eco-
[6gicos y sostenibles, y el derecho a definir sus
propios sistemas agrarios y alimentarios” (Via
Campesina, 2007). Asi pues, se trata de un dere-
cho no solo de los individuos, sino también de los
pueblos, no solo a la alimentacién, sino también
a la produccion; un derecho a definir sus propios
sistemas alimentarios y agrarios, y a definir las
politicas que los regulan o promueven.

— Segunda proposicion: La ciudadania ali-
mentaria implica la precondicién de la

12 La reciente crisis de la carne de caballo empleada en la
fabricacion de hamburguesas es un ejemplo de fraude alimen-
tario, al ocultar el etiquetado su verdadera naturaleza.
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autonomia y capacidad del sujeto (el ciu-
dadano) para definir y ejercer sus prefe-
rencias alimentarias. Lo cual implica, a su
vez, el derecho a una informacion veraz,
suficiente y comprensible para un ciuda-
dano medianamente informado sobre
los alimentos.

El concepto de ciudadania alimentaria
contiene dos dimensiones (que, a su vez, son
dos ambitos analiticos): una dimensiéon indivi-
dual y otra colectiva. La individual la podemos
definir como la capacidad y autonomia de los
ciudadanos para definir y elegir sus preferencias
alimentarias y desarrollar los comportamien-
tos alimentarios que estime mas adecuados;
la colectiva, como la capacidad de ejercer una
accion (colectiva) para intervenir en las decisio-
nes (politicas y estructurales) que se relacionan
con la alimentacién o para cambiar los comporta-
mientos alimentarios y los modelos alimentarios
promovidos por las grandes corporaciones agro-
alimentarias. En ambas, de lo que se trata es no
solo de pensar/conocer, sino también de actuar;
es decir, de constituirse en agencia social.

La autonomia necesaria para el ejercicio de
la ciudadania implica el reconocimiento de otro
derecho: el derecho a la informacién sobre los
alimentos. Para Beauchamp y Childress (2001), la
autonomia seria un derecho, no una obligacién
de los consumidores, mientras que para Tavernier
(2011) requeriria tanto de la divulgacién de infor-
macién necesaria para conseguir que se tomen
decisiones autéonomas, como de la ausencia de
constricciones paternalistas. La accién auténoma
se definiria, por tanto, en términos de agentes
que actdan, 1) intencionalmente; 2) con cono-
cimiento; y 3) sin influencias que determinan su
accion.

Estas condiciones de la autonomia se
encuentran con grandes obstaculos en el ambito
de la alimentacion. Por un lado, por la escasa
transparencia del sistema industrial de produc-
cién de alimentos que invisibiliza las relaciones
sociales y los impactos ambientales de la cadena
agroalimentaria. Por otro, debido al creciente
alejamiento, tanto fisico como cognitivo, entre
consumidores y productores, que ya no conocen
el origen y el destino de los productos alimenta-
rios, ni los procesos a los que han sido sometidos.
Esta situacion ha propiciado la aparicion de los
“sistemas expertos” como mediadores de cono-
cimiento, entre los que estarian los programas
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de educacién alimentaria, las recomendaciones
alimentarias o la complejizacion de etiquetas y
envases para incluir diversos tipos de informa-
cién (Lozano et al.,, 2013); unos mecanismos que,
no obstante y hasta ahora, estdn mas orienta-
dos a inducir habitos alimentarios saludables o
a reducir la desconfianza del consumidor que a
suministrar al ciudadano la informacién que posi-
bilitaria su autonomia y su capacidad de eleccion
y participacion en los asuntos publicos relaciona-
dos con la alimentacion.

El derecho a la informacién alimentaria
no deberia quedar circunscrito a estos elemen-
tos, sino que tendria que incluir otros dambitos
y medios desde los que procurar el derecho a
la informacién alimentaria: leyes y normas que
regulen los derechos de los consumidores y los
procesos de produccion, oficinas de informacion
al consumidor, agencias nacionales y europeas
de seguridad alimentaria, campanas publicas de
informacion y de recomendaciones alimentarias,
unidades de atencion al cliente por parte de los
fabricantes, tribunales de arbitraje, etcétera.
La traslacién al derecho positivo y a las politi-
cas publicas de la regulacion de la informacion
relacionada con la produccién, la distribucion
y el consumo de alimentos ha generado uno de
los escenarios de mayor conflictividad entre inte-
reses: conflictos entre las administraciones y las
empresas, conflictos entre empresas y consumi-
dores, y conflictos entre consumidores y adminis-
traciones (Diaz Méndez y Gémez Benito, 2008), de
modo que el derecho a la informacion alimenta-
ria es un campo de confrontacion social y politica
entre consumidores, productores, distribuidores
y administraciones publicas. La cuestién del eti-
quetado es un ejemplo de esos “campos de bata-
lla” en los que se enfrentan los intereses de los
ciudadanos y los intereses de las grandes corpo-
raciones agroalimentarias, o, dicho de otra forma,
de consumidores y productores.

En este sentido, la opacidad del SAA domi-
nante propicia que el derecho a la informacion
y al conocimiento sobre la alimentacion deba
ser considerado como una condicién previa y
necesaria para la construccién de una ciudada-
nia alimentaria. El concepto de “democracia ali-
mentaria” (Lappé, 1990; Lang, 1998) ha otorgado
especial interés a esta dimension, pues persigue
la creacion de consumidores activos e informa-
dos que participen en la configuracién del sis-
tema alimentario a nivel local, regional, nacional
y global. Con todo, la autonomia requerida para
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la ciudadania alimentaria no es solo cuestién
de informacion, de conocimientos; lo es tam-
bién de capacidad practica para realizar las pre-
ferencias y los comportamientos alimentarios,
aunque esta se encuentre obstaculizada por fac-
tores estructurales que limitan las posibilidades
de actuacién. De ahi la necesidad de la accién
politica sobre la regulacién del SAA. En esta
dimensién han trabajado diversos movimientos
sociales que intentan visibilizar la produccién de
alimentos y garantizar su calidad, mejorar las ren-
tas de los agricultores y reducir los precios para
los consumidores, asi como el impacto ambiental
del transporte y la conservacién de los alimentos
(Tregear, 2011).

— Tercera proposicion: La ciudadania ali-
mentaria es también una cuestion de
responsabilidades, de deberes u obli-
gaciones hacia: a) el resto de los huma-
nos, cercanos y distantes en el tiempo
(generaciones futuras) y en el espacio;
b) hacia otros consumidores y produc-
tores; ¢) hacia el medio ambiente y d) el
bienestar de los animales. Ademds, tiene
que ver con la justicia y la equidad.

Si la ciudadania alimentaria se define ante
todo por los derechos, también implica deberes u
obligacionesy responsabilidades. El caracter global
de los mercados alimentarios implica que nuestros
comportamientos alimentarios tienen consecuen-
cias para personas de otras latitudes y de las gene-
raciones venideras, para el medio ambiente y los
recursos naturales, para el bienestar de los anima-
les y, ademads, afectan a las relaciones de equidad
con otros productores y consumidores. Es decir,
la ciudadania alimentaria concierne a la justicia, la
equidad y la salud publica, y supone responsabili-
dades hacia la naturaleza y la sociedad.

Estas obligaciones pueden ser positivas -lo
que se deberia hacer para lograr sistemas alimen-
tarios justos, saludablesy sostenibles—y negativas
-lo que no se deberia hacer por las consecuen-
cias negativas para la equidad en la produccion y
comercio alimentario, el medio ambiente, la sos-
tenibilidad alimentaria y el bienestar de los ani-
males para el consumo humano. En ambos casos,
se trata de tomar conciencia de las consecuen-
cias de nuestros comportamientos alimentarios
(de los modelos de consumo alimentario) y de los
sistemas de produccion y distribucion de alimen-
tos, y asumir las responsabilidades derivadas de
esas consecuencias.
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La asuncion de responsabilidades res-
ponde al componente ético del propio concepto
de ciudadania. Al hablar de la ciudadania ecolé-
gica, Dobson (2005) y Valencia et al. (2010) des-
tacan como fundamento de este pensamiento
la ética del cuidado y de la compasidn, tanto
en el ambito privado como en el publico, y una
nueva nocién de responsabilidad colectiva. Asi
pues, la virtud civica del “ciudadano alimentario”
supone tomar en consideracién los intereses de
los demas, asi como estar abierto al debate y a
la deliberacién. También en lo que respecta a la
ciudadania alimentaria deberian estar presentes
el componente ético y el de justicia, basados en el
reconocimiento de las desigualdades en los inter-
cambios comerciales de alimentos y en los dere-
chos productivos y de conocimiento (patentes).

Determinados movimientos sociales ali-
mentarios han integrado las obligaciones como
elemento clave de su ideologia y de su praxis.
Los defensores del concepto “justicia alimentaria”
ponen de relieve las desigualdades presentes
en el sistema alimentario en términos de distri-
bucién (Loo, 2014). La Community Alliance for
Global Justice (2013) define la justicia alimenta-
ria como “el derecho de todas las comunidades
a producir, distribuir, acceder y a comer bue-
nos alimentos sin discriminacién de raza, clase,
género, etnia, ciudadania, capacidad, religién o
pertenencia. Los buenos alimentos son sanos,
locales, sostenibles, culturalmente apropiados,
humanos y producidos para el sostenimiento de
la poblacion y el planeta” De la misma forma, los
movimientos que promueven la “soberania ali-
mentaria” sefalan que habria que incidir no solo
en los derechos, sino también en las responsa-
bilidades y obligaciones de nuestros comporta-
mientos alimentarios. En este sentido, realizan
una llamada a promover cambios politicos, eco-
ndmicos y sociales, de modo que todos los acto-
res, y desde los diferentes niveles de actuacion,
tengan la capacidad de configurar las politicas
alimentarias, y junto a la exigencia de transpa-
rencia de los procesos y garantias de calidad y salu-
bridad, se establezcan politicas que den prioridad
a las producciones locales y las necesidades de
las poblaciones mas desfavorecidas, teniendo en
cuenta a las generaciones futuras (Gomez-Benito
y Lozano, 2014b).

Los fundamentos tedricos de las responsa-
bilidades y obligaciones del ciudadano ecolégico
son facilmente trasladables a las responsabilidades
y deberes con el medio ambiente del “ciudadano
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alimentario”. Las obligaciones de este ultimo
hacia el medio ambiente se derivan de la insos-
tenibilidad de los sistemas industriales de pro-
duccion de alimentos y de comercio mundial
agroalimentario, asi como de la insostenibilidad
de los modelos de consumo alimentario. La pér-
dida de biodiversidad, la degradacién de suelos,
la acumulacién de contaminantes por residuos,
plaguicidas y fertilizantes quimicos, el alto con-
sumo energético de la produccién agraria, el
procesamiento de alimentos y su transporte a
grandes distancias, los tratamientos de alimen-
tos para su larga duracién y conservacion, entre
otros, son aspectos no percibidos por la mayo-
ria de los ciudadanos, lo que dificulta la toma de
conciencia de las consecuencias de los sistemas
productivos y de los comportamientos alimenta-
rios asociados con ellos.

Por tanto, ser un “ciudadano alimentario”
requeriria pensar acerca de las implicaciones de
como comemos (Wilkins, 2005); supondria la
reduccion de los actuales niveles de consumo
de las poblaciones privilegiadas, partiendo de
la base de que son insostenibles; implicaria una
mayor igualdad en el acceso a los alimentos y
un mayor empoderamiento a todos los niveles
sociales (Johnston, 2008), asi como el desarrollo
de acciones a nivel individual y colectivo, en el
ambito privado y en el disefio e implementacién
de las politicas publicas.

— Cuarta proposicion: Los sujetos de la ciu-
dadania son todos los ciudadanos. La
ciudadania alimentaria debe constituirse
en un movimiento de ciudadanos en el
que convergen consumidores, produc-
tores de distintos niveles y distribuidores
comprometidos con un modelo alimen-
tario sostenible en todos los sentidos:
econdmico, social y ambiental.

La mayoria de los autores (Lockie, 2008;
Renting et al,, 2012) consideran que lo que dota
de especificidad a la ciudadania alimentaria es el
interés por superar los limites establecidos por la
visién dualista productores-consumidores y por
reconfigurar el papel de los actores sociales en el
sistema alimentario. Es verdad que la condicién
de consumidores comprende a todos los indivi-
duos (lo que no ocurre con la de productores), y
es por eso que el consumo alimentario desem-
pefa un papel importante en la configuracién de
una ciudadania alimentaria. En este dmbito surge
la expresidn citizen-consumers para hacer refe-
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rencia a aquel consumidor que es capaz de satis-
facer sus deseos personales al mismo tiempo que
promueve la responsabilidad colectiva y el bien
comun. El ciudadano-consumidor usa su poder
de compra para desarrollar, desde el ambito indi-
vidual y privado, una nuevo espacio de la agen-
cia social y de la accién politica (Johnston, 2008;
Tavernier, 2011).

Desde la 6ptica de la ciudadania alimenta-
ria, la uniéon de ambos términos resulta proble-
matica, puesto que la ciudadania es algo mas que
el consumo, incluso aunque este adquiera un
caracter politico (Jubas, 2007). De ahi que se haya
criticado que, al dirigir su atencion de forma casi
exclusiva hacia los consumidores, el concepto de
ciudadano-consumidor continda primando el
aspecto individual y privado de la alimentacién
frente a la dimension colectiva y publica. Asi-
mismo, al centrarse Unicamente en los derechos
individuales situa el foco de actuacién en el mer-
cado, sin tener en cuenta los factores estructu-
rales que afectan al conjunto de los ciudadanos
(Hilton, 2005).

Frente a esta conceptualizacién, la ciuda-
dania alimentaria se caracteriza por integrar a
una multiplicidad de actores sociales comprome-
tidos con la sostenibilidad ambiental y social de
los SAA. De hecho, la mayor parte de los movi-
mientos alimentarios buscan una alianza entre
sectores de consumidores y de productores a
favor de una alimentacién sostenible (Renting
etal, 2012), los cuales se configuran como movi-
mientos sociales que tratan de articular nuevos
espacios econémicos alternativos y de transfor-
mar las estructuras y la organizacién del sistema
agroalimentario.

— Quinta proposicién: La ciudadania ali-
mentaria se manifiesta tanto en el dmbito
privado como en el publico, tanto en el
dambito individual como en el colectivo.

Aligual que la ciudadania ecoldgica, la ciu-
dadania alimentaria debe concretarse en el espa-
cio privado y en el espacio publico. EI ambito
privado del comportamiento del “ciudadano ali-
mentario” abarca todo el proceso de la alimenta-
cién: 1) la elecciéon de los alimentos; 2) los lugares
de compra; 3) los lugares de consumo (hogares,
restauracion, comedores publicos); 4) la cantidad
de la compra; 5) la preparacién de las comidas;
6) el tratamiento de los residuos alimentarios.
Cada uno de estos actos tiene consecuencias
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sociales, econémicas y ambientales. La virtud
civica del “ciudadano alimentario” debe tradu-
cirse en unas buenas practicas alimentarias que,
ademas de estar orientadas por criterios de salud
y bienestar personal, se guien por sus beneficios
colectivos: justicia y sostenibilidad.

En el dambito privado, la condiciéon de
“ciudadano alimentario” implica tomar conciencia
y asumir las responsabilidades por los propios
comportamientos alimentarios. Supone, pues,
concienciarse del alcance de las preferencias y
comportamientos alimentarios, de la dimension
de equidad implicita en los sistemas agroalimen-
tarios y los modelos alimentarios locales y globa-
les, asi como de las consecuencias para el medio
ambiente y el bienestar de los animales.Y es que la
ciudadania, como sefalan Barry y Proops (2000), no
solo es una institucién de inclusién, sino también
de implicacion, dentro de una visién normativa de
la democracia que debe ir mas alla de las reformas
institucionales de nuestros sistemas democrati-
cos para conocer experiencias de aplicacién prac-
tica. Parafraseando a Valencia Séiz et al. (2010) en
relacién con el ciudadano ecoldgico, la virtud del
“ciudadano alimentario” reside en la aceptacién
de su propio papel voluntario en la construccién de
una alimentacion sostenible, pues el acatamiento
de las normas no es una virtud, sino un deber ele-
mental. La virtud civica del “ciudadano alimentario”
se traduce en conductas regidas por la austeridad,
el cuidado y la moderacién como pautas genera-
les. El aprendizaje debe ir acompanado de prac-
ticas privadas y colectivas que transformen las
condiciones socioecondémicas.

— Sexta proposicion: La ciudadania ali-
mentaria requiere e implica el derecho a
participar en la gobernanza de los asun-
tos relacionados con la alimentacién y
en el disefio de las politicas alimenta-
rias. Exige transparencia e informacion
acerca de los objetivos y mecanismos de
estas politicas, y busca la incorporacion
de la alimentacién a la agenda politica
publica.

La ciudania se define también, como hemos
visto, por su capacidad de participacion en la
comunidad politica (en un sentido cosmopolita).
Se trata de que los actores sociales del sistema
alimentario dejen de situarse en sus margenes,
de ser individuos pasivos, para convertirse en
ciudadanos activos e informados que participen
activamente en la configuracion del sistema ali-
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mentario a nivel local, regional, nacional y global.
Para Levkoe (2006), la transicién a la ciudada-
nia alimentaria requiere que la gente desarro-
lle el conocimiento y las habilidades necesarias
para participar activamente en la sociedad. La
participacion constituiria, por tanto, el eje fun-
damental que propiciaria la reorientacién del
sistema alimentario, y el elemento fundamental
que fomentaria la consecucién de la ciudadania
alimentaria. Para Dubuisson-Quellier y Lamine
(2011) y Renting et al. (2012), no solo se cons-
truye ciudadania con un cambio en las acciones
individuales mediante la educacion y la toma
de conciencia de las implicaciones del sistema
alimentario actual, sino especialmente, con la
defensa de los bienes comunes mediante la par-
ticipacion de los ciudadanos en la vida comuni-
taria y en el ambito publico. La accién colectiva
es una dimensién fundamental para adquirir ese
conocimiento, pero también para aumentar su
conciencia, presionar a los gobiernos o generar
alternativas viables al actual sistema alimentario.

Sin embargo, la ciudadania alimenta-
ria parece muy dificil de ejercer en un contexto
dominado por las grandes corporaciones agroali-
mentarias y en un marco insostenible, oligopdlico
y que genera profundas injusticias. La ciudada-
nia alimentaria necesita de un nuevo modelo
politico-econémico capaz de combinar la soste-
nibilidad de la alimentacién (porque la alimen-
tacion del futuro serd sostenible o no serd) con
la justicia social, ademas de reunir las condicio-
nes sefaladas anteriormente. Una definicion de
ciudadania alimentaria no implica una posicién
a priori ante esa duda; antes bien, solo la praxis
de esa(s) ciudadania(s) dara(n) con la respuesta.
Pero en cualquier caso, la ciudadania alimenta-
ria debe buscar una transformacion profunda de
las instituciones econémicas, sociales y politicas
existentes para definir el papel del Estado y del
mercado, de la regulacién y de la innovacion, y
de los diferentes actores sociales en el ambito de
la alimentacion.

El objetivo final de la ciudadania alimenta-
ria orientada politicamente seria hacer posible
una gobernanza alimentaria mds horizontal e
integradora, y buscar nuevos sistemas e institu-
ciones de regulacién alimentaria, mas democra-
ticos, mas transparentes y que respondan a las
necesidades universales de una alimentacion
suficiente, saludable, de calidad y sostenible.
Todo ello supone una mayor apertura de la poli-
tica alimentaria a la participacién ciudadana, al
menos en paridad con la participacion de dere-
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cho o de hecho de los agentes econémicos del
sistema agroalimentario y que contemple los
intereses legitimos de la ciudadania.

A diferencia del ecologismo politico, la ciu-
dadania alimentaria esta lejos de constituir o ins-
pirar un movimiento politico. Los movimientos
alimentarios no han alcanzo todavia la magnitud
ni el alcance social del movimiento ecologista
y, por tanto, todavia carecen de la capacidad de
influir en las agendas politicas que tiene este
movimiento organizado, desde hace décadas,
nacional e internacionalmente. Pero existen
numerosos movimientos sociales alimentarios
de muy diversa naturaleza y con objetivos muy
diferentes, que deben ser la matriz de futuras
expresiones y desarrollos de una ciudadania ali-
mentaria de caracter politico (que no quiere decir
de partidos especificos, como en el caso de los
partidos verdes).

Hasta ahora, los movimientos alimentarios
se han orientado, por un lado, hacia la resistencia
alos procesos de globalizacion, a la expansion de
las grandes corporaciones alimentarias transna-
cionales, a las politicas agrarias y alimentarias, a
la destruccién de la agricultura campesina, etcé-
tera; y, por otro, a la creacién de sistemas de pro-
duccién, distribucién y consumo alternativos,
al margen del sistema global agroalimentario
dominante. Desde determinados movimientos
alimentarios, sobre todo aquellos que inciden en
el concepto de “soberania alimentaria”, se aboga
por promover cambios politicos, econdmicos y
sociales que capaciten a los ciudadanos para par-
ticipar en el proceso de adopcion de las politicas
alimentarias (Patel, 2009; Fairbairn, 2011).

— Séptima proposicién: La ciudadania ali-
mentaria no puede ser mds que una ciu-
dadania cosmopolita, como respuesta
a la globalizacién del mercado mun-
dial de alimentos, a las consecuencias
ambientales globales de los sistemas
de produccién de alimentos, y a la pro-
pia internacionalizacién de las agencias
publicas de regulacién alimentaria.

El derecho a la alimentacién deriva de
nuestra condicién de humanos, y no solo de ciu-
dadanos de una comunidad politica, por lo que
la ciudadania alimentaria ha de sostenerse, no en la
condicién de miembro de una comunidad poli-
tica determinada, sino en la de sujeto de dere-
chos universales, como es el de la alimentacion.
El caracter cosmopolita de la ciudadania alimen-
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taria presenta los mismos problemas tedricos
que la ciudadania ecoldgica, como es el de defi-
nir a priori los espacios publicos de intervencion
y sus sujetos. Pero unos (los espacios) y los otros
(los sujetos) vendran definidos por los problemas
que constituyan la praxis de la ciudadania.

El necesario caracter cosmopolita de la ciu-
dadania alimentaria viene dado, en primer lugar,
por los procesos de globalizacion alimentaria, por
la existencia de las grandes corporaciones mul-
tinacionales privadas presentes en casi todos los
eslabones de la cadena agroalimentaria, con un
poder de control creciente sobre esa cadena y
sobrelos sistemasy modelos alimentarios, y por la
internacionalizacién de las agencias politicas con
responsabilidad en este campo (desde la FAQ, el
Banco Mundial, el GATT [Acuerdo General sobre
Aranceles Aduaneros y Comercio] y la OCDE,
hasta la Unién Europea, como entidad politica
supraestatal con competencia en el dmbito de la
agricultura y de la alimentacién). Todas ellas son
las interlocutoras de una ciudadania alimentaria
cosmopolita, ademas de los gobiernos naciona-
les y las administraciones publicas.

Es evidente, que, ante la internacionaliza-
cién o globalizacién del sistema agroalimentario
en todos sus aspectos, desde los productivos y
comerciales a los regulatorios, la accion ciuda-
dana debe operar en ese marco globalizado,
atendiendo a los derechos de ciudadanos dis-
tantes entre si, pero unidos por unos proble-
mas comunes o interrelacionados. No puede ser
de otra manera que cosmopolita, de defensa de
derechos universales y globales y no solo loca-
les; de obligaciones globales, y no solo locales o
individuales; de accién global, y no solo local. En
segundo lugar, el necesario cosmopolitismo de
la ciudadania alimentaria obedece a las implica-
ciones ambientales de los sistemas agroalimen-
tarios. En este punto, la ciudadania alimentaria
coincide basicamente con la ciudadania ecol6-
gica.Y en tercer lugar, la globalizacién de los mer-
cados alimentarios plantea cuestiones de equidad
entre productores y consumidores de distintas
regiones y paises del mundo.

4. CONCLUSIONES

Podemos adelantar, en ultimo lugar, una
definicion de “ciudadano alimentario” como
aquel individuo que tiene acceso a una alimen-
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tacion suficiente, sana y de calidad o se moviliza
por conseguirla; un ciudadano que se interesa
activamente por definir y ejercer sus preferen-
cias alimentarias, lo que requiere un esfuerzo
por informarse no solo de en qué consiste una
alimentacién sana y suficiente, sino también de
las condiciones y los procesos de la produccién
y distribucion de los alimentos a lo largo de la
cadena alimentaria, y que es consciente de las
implicaciones de equidad social, ambientales y
del bienestar de los animales, lo que se resume
en la expresién de una alimentacién sostenible;
un ciudadano que, ademads, desarrolla practicas
alimentarias personales consecuentes con esas
orientaciones de valor y esos marcos cognitivos,
y participa de alguna manera en acciones colec-
tivas orientadas en ese mismo sentido, y que per-
sigue participar en la gobernanza de los asuntos
alimentarios. Se trata, pues, de que el “ciudadano
alimentario” cultive una serie de valores y acti-
tudes —preferencias, manifestacion de interés y
preocupacion, busqueda de informacién, dis-
posicién hacia la regulacién alimentaria, deseo
de participacion- y de comportamientos conse-
cuentes, en el ambito privado —elecciones y habi-
tos alimentarios- y en el publico —defensa de los
derechos alimentarios, incidencia en los poderes
publicos—; unos comportamientos domésticos
y privados orientados publicamente, porque el
beneficio de la comunidad seria el criterio rector
de sus comportamientos privados. En definitiva,
una ciudadania que se expresa en el plano de
la conciencia alimentaria —conocimiento, preo-
cupacion e interés—, de las actitudes hacia la ali-
mentacion y su regulacion, y de los comporta-
mientos privados y publicos; una ciudadania que
engloba a todos los actores sociales implicados
en la alimentacién: consumidores, productores,
distribuidores y elaboradores, principalmente.

No esta claro cudl es el minimo exigible
para considerar a un ciudadano como “ciudadano
alimentario”, pues es evidente que se trata de
una definicion normativa ideal, pero sirve para
identificar y situar, en una escala, a la ciudadania,
y sirve asimismo para orientar la sensibilizacién
ciudadana. Pero, ademas de los factores indivi-
duales que condicionan la emergencia de una
ciudadania alimentaria, hay que tener en cuenta
los factores estructurales y contextuales que la
favorecen, dificultan o imposibilitan. En el caso
de la alimentacion, los factores estructurales limi-
tantes de esa ciudadania alimentaria, que condi-
cionan el acceso al conocimiento y también las
practicas reales, son de extraordinario peso. En

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014



cualquier caso, esos valores, esas actitudes y esos
comportamientos que definen la ciudadania ali-
mentaria son, a la vez, indicadores de su existen-
cia e intensidad.
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Actitud y confianza de los espafioles
ante la alimentacion

IsaBeL GARCiA EsPEjo Y AMPARO Novo VAzQuEez*

RESUMEN

La complejidad de la cadena alimentaria ha
traido como consecuencia la aparicién de nuevos ries-
gos, de tal forma que la confianza del consumidor se
ha visto alterada de manera mas o menos ciclica por
los acontecimientos de contaminacién que se han ido
produciendo a nivel global. Este articulo trata sobre
la confianza de la poblacion espaiola en temas de
seguridad y riesgo alimentario, sus actitudes hacia los
diferentes agentes implicados en la cadena agroali-
mentaria, y su posible intervencion en determinadas
formas de accioén social relacionadas con la alimenta-
cién. Para examinar estas cuestiones se ha utilizado la
Encuesta de Habitos Alimentarios, Seguridad e Inno-
vacion Alimentaria (2012). Los resultados sugieren que
el entorno alimentario de Espafia ofrece garantias a
los ciudadanos a la hora de realizar sus compras. Pese
a no participar activamente en la discusién de cues-
tiones relativas al consumo, los espafioles muestran
interés ante los problemas derivados de la seguridad
alimentaria.

1. INTRODUCCION

En la década de los ochenta aument6 la
preocupacién por la seguridad de los alimentos
debido a las sucesivas alarmas en torno a pro-
ductos de origen animal. Este fue el motivo por
el que la politica alimentaria europea dio un giro

* Universidad de Oviedo, Departamento de Sociologia
(igarcia@uniovi.es; anovo@uniovi.es).
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consistente en cambios que no solo afectaron al
sector de producciéon de alimentos, sino también
al marco juridico y reglamentario, a las autorida-
des publicas encargadas del control y a las direc-
trices cientificas en aspectos relacionados con
la regulacién de la seguridad (Halkier y Holm,
2006). En este contexto, actores sociales implica-
dos en cuestiones alimentarias fueron animados
a participar en las estrategias para la solucién de
los problemas surgidos. Asi, la nueva politica
de la Unién Europea ilustré el cambio en la ges-
tion, desde un enfoque “dirigista” hacia un enfo-
que mas normativo (Majone, 1999). A este hecho
ha contribuido de manera significativa la labor
realizada por cientificos y expertos sanitarios,
aumentando la credibilidad y aceptacién de las
normas internacionales (Codex Alimentarius) res-
paldadas por érganos internacionales indepen-
dientes encargados de la evaluacidn de riesgos.
Se puede afirmar que las instituciones suprana-
cionales se han comprometido para que produc-
tores, organismos de control de alimentos y el
comercio internacional aunen esfuerzos para sal-
vaguardar la salud de la ciudadania a nivel global
Yy, en su caso, restaurar la confianza de los consu-
midores (FAO/OMS, 2006).

Sin duda, la progresiva complejidad tec-
noldgica del sector alimentario ha generado un
aumento de la incertidumbre y de la percep-
cién de riesgo entre la poblacion en relacién al
consumo. Para amortiguar estos efectos se nece-
sita incrementar la confianza. La profusa eviden-
cia empirica da cuenta de que la confianza en
las instituciones estd estrechamente correlacio-
nada con la percepcion y aceptabilidad de los dife-
rentesriesgos (Freudenburg, 1993; Jungermann,

PanorAMASOCIAL

91



92

ACTITUD Y CONFIANZA DE LOS ESPANOLES ANTE LA ALIMENTACION

Pfister y Fischer, 1996; Siegrist et al., 2000). De
este modo, cuando los riesgos son inciertos, la
confianza en los productores de alimentos y en
los organismos reguladores es esencial. De ahi
que exista una creciente presién politica para que
los controles se incrementen como mecanismo
de apoyo a la confianza del consumidor en la
seguridad del suministro de alimentos (Henson y
Caswell, 1999).

La percepcién y las actitudes ante los ries-
gos alimentarios dependen de factores sociales
y del contexto de consumo en el que aquellos se
producen (Callejo, 2005; Caceres, 2002). Sobre este
punto, la disminuciéon de las interacciones perso-
nales en la vida cotidiana puede haber incidido
en que la gente deposite mas su confianza en las
instituciones (Henson y Caswell, 1999). Asi, para
algunos consumidores, el Estado es el referente
principal de confianza; sin embargo, otros otorgan
al mercado este papel (Berg et al., 2005). Los ciu-
dadanos que depositan su confianza en el Estado
pertenecen a paises cuyos gobiernos estdn muy
implicados en la regulacién del sistema agroali-
mentario (Sonderskov y Daugbjerg, 2010). A este
respecto se pueden observar divergencias inter-
nacionales importantes en cuanto a la confianza
de los consumidores, el grado de informacién por
parte de las instancias publicas o la garantia de
las leyes de proteccion del consumidor. Como
puso de manifiesto el Eurobarémetro 354 (2010)
sobre riesgos relacionados con la alimentacién, las
iniciativas normativas de la UE se han percibido y
manejado de manera muy diferente en los Esta-
dos miembros de la Unién Europea.

Si nos remitimos al caso espafol, que es el
objeto de este trabajo, la confianza y seguridad de
los espaioles muestran perfiles propios acerca
de lo que entienden por confianza, riesgo y segu-
ridad (Eurobarometer, 2010). Tanto los factores
sociales ligados al consumidor como el papel de
las instituciones cuando afrontan los problemas
alimentarios influyen en la respuesta de la pobla-
cién ante las crisis alimentarias. Pero aun cuando
existan agencias supranacionales que indican
como afrontar las crisis, las aplicaciones de las
normas han creado contextos de consumo ali-
mentario diferenciados sobre los que se asientan
las respuestas de los ciudadanos de un determi-
nado territorio (Kjaernes, Harvey y Warde, 2013).

En este articulo se analiza la confianza del

ciudadano en lo que come, y su grado de afec-
cién respecto a los diferentes agentes implicados
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en la cadena agroalimentaria. Este es un asunto
decisivo para comprender cdmo pueden variar
los habitos de consumo y hasta qué punto los
consumidores pueden llegar a movilizarse ante
los temas relacionados con la alimentacién. A su
vez, estas preguntas llevan a plantear la cuestién
de si en la actualidad estamos ante una ciudada-
nia apatica y poco participativa cuando habla-
mos del consumo alimentario. El andlisis que aqui
se presenta se basa en los datos de la Encuesta
de Habitos Alimentarios, Seguridad e Innovacién
2012 (ENHALI-2012), realizada a una muestra de
1.500 personas en todo el territorio espaiol entre
febrero y agosto de 2012 (Diaz-Méndez, 2013).

Este articulo se estructura en tres partes: la
primera expone la confianza de los espafioles en
la alimentacién y en los actores del sector agro-
alimentario; las actitudes y comportamientos
adoptados por los espanoles ante una situacion
de riesgo alimentario se analizan en la segunda,
mientras que la ultima seccién, previa a las con-
clusiones, aborda la participacién ciudadana en
cuestiones relativas a la seguridad alimentaria.

2. LA CONFIANZA DE LOS ESPANOLES
EN LA ALIMENTACION
Y EN LOS ACTORES
DEL SECTOR AGROALIMENTARIO

La confianza tiene un importante papel en
la configuracion de las actitudes y los compor-
tamientos sociales de la poblaciéon ante situa-
ciones de riesgo. Segun el Eurobarémetro 2010,
en Europa destacan tres paises con una relativa
mayoria de consumidores desconfiados: Bulgaria
(64 por ciento), Grecia (57 por ciento) y Rumania
(47 por ciento). En el otro extremo se sitian los
consumidores de Holanda, Suecia, Reino Unido,
Dinamarca, Eslovenia, Finlandia, Bélgica, Irlanda'y
Luxemburgo (rango de confianza entre el 83 por
ciento y el 95 por ciento).

De acuerdo con los datos de ENHALI-2012,
los espanoles confian en el entorno alimentario
dentro del cual toman sus decisiones de con-
sumo: para tres cuartas partes de la poblacién,
los productos que se venden no implican riesgo
para su salud (confian mucho o bastante en los
alimentos que compran), mientras que una de
cada cuatro personas manifiesta algo de escepti-
cismo ante los productos que ofrece el mercado
(grafico 1).

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014



GRrAFICO 1

CONFIANZA EN LOS ALIMENTOS QUE COMPRA

(PORCENTAJE)

58,9

mNinguna confianza

Pregunta: “cPodria decirme, hablando en general, hasta qué punto tiene usted ninguna, poca, bastante o mucha confianza, en que los alimentos que

compramos sean sanos y no impliquen riesgo para nuestra salud?”.
Fuente: ENHALI-2012.

Pero jcuales son las caracteristicas indi-
viduales que se asocian a una mayor o menor
confianza en la alimentacién? Para dar respuesta
a esta pregunta, se ha elaborado un modelo de
regresion logistica ordinal en el que la variable
dependiente adopta los valores “1” (ninguna
confianza),“2" (poca confianza),“3” (bastante con-
fianza) y “4” (mucha confianza). Las variables
independientes sociodemograficas son: sexo,
edad, tamafo del lugar de residencia, tipo de
hogar, nivel de estudios y situacion laboral.
Junto a estas variables se ha incorporado la varia-
ble que mide el grado de implicacién en la pre-
paracién de la comida. Los parametros con signo
positivo se asocian a una mayor confianza en la
alimentacién, mientras que los negativos indican
una confianza menor.

Segun los resultados obtenidos, son las
personas mayores de 75 afos (categoria residual)
las que expresan una mayor confianza frente al
resto de grupos de edad. También manifiestan
una actitud mas confiada las que tienen estudios
de formacion profesional y los estudiantes. Cabe
senalar que las personas encargadas de la prepa-
racion de la comida son las que manifiestan una
menor confianza en quelosalimentos sean sanos

W Poca

O Bastante OMucha

(cuadro 1). Esto muestra como la implicacién en
la alimentacién cotidiana, a través de su prepara-
Cion, da lugar a una actitud mas critica y reflexiva,
y, por tanto, a una mayor preocupacion sobre los
problemas que trae consigo comer. La respuesta
de las personas que cocinan denota una mayor
responsabilidad de este colectivo. Teniendo en
cuenta que alrededor de la mitad de la poblacién
se ocupa de la alimentacién de la otra mitad, no es
extrafno que sea aquella mitad también la que res-
ponde con mayor preocupacion ante los riesgos.
Este resultado coincide con el de otros estudios
que evidencian un aumento de los niveles de des-
confianza entre aquellas personas que tienen que
comprar y cocinar para los demas. Cuando uno
vive solo, al perder la comida su sentido mas social
y adquirir un caracter mas rutinario, la preocu-
pacién por la calidad de la comida deja de ser prio-
ritaria (Callejo, 2005).

Ademas del analisis del grado de confianza
general de la poblacién en la seguridad de los ali-
mentos, es interesante conocer la valoracion que
hacen los consumidores de los diversos estable-
cimientos donde realizan su compra. Los valores
oscilan entre “1” (nada seguro) a“4” (muy seguro).

SOCIAL
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Cuabro 1

CONFIANZA EN LOS ALIMENTOS QUE SE COMPRAN
(REGRESION LOGISTICA ORDINAL)

SEXO (Cat. residual: Mujer) 0,177
Edad (Cat. residual: Mas de 75 afios)

De 18 a 30 anos -0,688**
De 31 a 40 anos -0,529*
De 41 a 55 afnos -0,7571%%*
De 56 a 65 afos -0,783%**
De 66 a 75 afnos -0,293
TAMANO HABITAT (Cat. residual: Mas de 500.000)

Hasta 10.000 habitantes -0,178
De 10.001 a 100.000 habitantes -0,428%*
De 100.001 a 500.000 habitantes -0,315
TIPO DE HOGAR (Cat. residual: Otros)

Solo 0,289
Pareja/Conyuge -0,012
Pareja/Conyuge con hijos 0,017
Con hijos -0,445
Con padres -0,318
Con padre o madre 0,044
Con amigos -0,035
NIVEL DE ESTUDIOS (Cat. residual: Universitarios superiores)

Menos de estudios primarios 0,357
EGB o ESO 0,344**
Bachiller, BUP, COU 0,043
FP 0,462%*
Universitarios medios -0,007
SITUACION LABORAL (Cat. residual: Ama de casa)

Trabaja 0,193
Parado 0,116
Estudiante 0,684**
Jubilado 0,064
RESPONSABILIDAD COCINAR (Cat. residual: Otras personas)

Responsable de todo o la mayoria -0,335%*
Responsable de mas o menos la mitad -0,573%*
Responsable de menos de la mitad 0,377
Numero de casos: 1.504

*p< 0,1000 **p< 0,0500 ***p< 0,0100
Pregunta: "IPodria decirme, hablando en general, hasta qué punto tiene Ud. ninguna, poca, bastante o mucha confianza, en que

los alimentos que compramos sean sanos y no impliquen riesgo para nuestra salud?”.
Fuente: ENHALI-2012.
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GRAFICO 2
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GRADO DE SEGURIDAD DE LOS ALIMENTOS VENDIDOS EN ESTABLECIMIENTOS

(ESCALA T [NADA SEGURO] - 4 [MUY SEGURO])

N

3
1 I . I . I

Supermercados, Pequefios comercios Mercados de barrio

hipermercadoso  otiendas de barrio
grandes superficies

Pregunta: “Valore el grado de seguridad de los alimentos que venden en los siguientes establecimientos comerciales segtn sean para usted nada seguros, algo

seguros, bastante seguros o muy seguros”.
Fuente: ENHALI-2012.

Si se observan las medias obtenidas, los entre-
vistados valoran de manera bastante positiva
los establecimientos en los que compran, y con-
fian en su seguridad. Tanto los supermercados
e hipermercados como el pequeio comercio o
los mercados de barrio son considerados por la
mayoria de la poblacién bastante seguros, con
un valor medio cercano a 3. Solo obtienen una
valoraciéon inferior los mercadillos callejeros o
de pueblo, que son considerados poco seguros.
Los productos que se pueden adquirir en estos
puestos de venta son percibidos con mayor des-
confianza, dado que una parte importante de su
elaboracion y produccién se encuentra al mar-
gen del control y de las normas de seguridad
alimentaria. Esta mercancia, ademas, es suscep-
tible de sufrir alteraciones por causas bioldgicas
o ambientales debidas a la manipulacién, sin que
el consumidor tenga la garantia de que los ali-
mentos ofrecidos estén libres de contaminacio-
nes o de aditivos potencialmente peligrosos para
la salud (grafico 2).

La percepcion del riesgo también varia en
funcién del contexto de consumo y de las insti-
tuciones en las que se confia. De este modo, se
puede decir que el comportamiento o las res-
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Granjas de los Mercadillosde  Tiendas de productos
pequerios pueblo biolégicosy
productores ecoldgicos

puestas sociales de los consumidores respecto
a la confianza alimentaria no estan determina-
dos en exclusividad por los factores sociode-
mogréficos individuales; es necesario conocer
como el entorno institucional de la sociedad
influye en una mayor tranquilidad de la pobla-
cién. El conjunto de actores sociales implicados
en la seguridad alimentaria y en la defensa de los
consumidores ha cobrado relevancia y protago-
nismo ante los riesgos alimentarios, sobre todo
en la década de los noventa (Caceres, 2002).

A este respecto, es preciso sefalar que los estu-
dios realizados sobre confianza y riesgo vislumbran
la creciente desconfianza de los consumidores en las
instituciones tradicionales implicadas en el sistema
agroalimentario, y también un cambio de tenden-
cia en la fiabilidad que otorgan a otras organiza-
ciones (Berg et al., 2005; Sonderskov y Daugbjerg,
2010). Segun el Eurobarémetro 354 (2010), la pro-
porcién de ciudadanos que no se sienten prote-
gidos por las leyes de proteccion del consumi-
dor es alta en Bulgaria (81 porciento), Grecia (74
por ciento), Rumania (63 por ciento), Portugal
(59 por ciento) y Espafna (50 por ciento). Tam-
bién son estos los paises donde los ciudadanos,
en tanto consumidores, no se sienten bien infor-
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GRrAFICO 3

GRADO DE CONFIANZA EN LAS INSTITUCIONES ANTE RIESGO ALIMENTARIO
(PORCENTAJE ACUMULADO DE RESPUESTAS “MUCHA CONFIANZA” Y “BASTANTE CONFIANZA”)
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0
HWProfesionales sanitarios
M Agencias de seguridad de los alimentos
Supermercados y tiendas
DOGobierno de Espana
BInformacién de Internet

M Cientificos
Agricultores

Pregunta: “Suponga que se entera de un peligro alimentario grave como, por ejemplo, el de las vacas locas. ¢Qué grado de confianza tendria en las siguientes

Instituciones europeas
O Fabricantes de alimentos

M Asociaciones de consumidores

Grupos de proteccion del medio ambiente
OFamiliares y amigos
DOMedios de comunicacién

personas o instituciones para informarse sobre este riesgo? ¢Ninguna confianza, alguna confianza, bastante confianza o mucha confianza?”.

Fuente: ENHALI-2012.

mados como consumidores, a pesar de que en
la actualidad el impacto de la cobertura de los
medios de comunicacién es global.

La Encuesta de Habitos Alimentarios, Segu-
ridad e Innovacién (2012) pone de relieve la pér-
dida de peso simbdlico de los actores del sector
agroalimentario tradicionales, como los gobier-
nos, y la mejor valoracién de otros actores, como
las asociaciones de consumidores. La opinion de
los espafoles es clara. El gobierno esta entre las
instituciones que genera mayor desconfianza
ante situaciones de riesgo alimentario (grafico 3).
Pero tampoco se confia en los familiares, que no
parecen satisfacer la necesidad de referencias
solventes cuando se afronta una situacién de
inseguridad, ni en los fabricantes de alimentos.
Los medios de comunicacién e Internet todavia
generan menos confianza, a tenor de los datos
de esta encuesta. Por el contrario, los profesiona-
les sanitarios, los cientificos y las asociaciones de
consumidores suscitan la mayor confianza a los
espafoles. Esta mayor confianza en los profesio-
nales y expertos constituye precisamente una de
las caracteristicas de las sociedades modernas
(Giddens, 1995).

PanorAMASOCIAL

Ante escenarios de mucha incertidumbre
o de alarma, el consumidor busca seguridad en
especialistas, autoridades y personas compe-
tentes en la materia. Cabe destacar asimismo la
elevada confianza en las agencias de seguridad
alimentaria, que, aun siendo unos érganos insti-
tucionales ligados al gobierno, ofrecen garantias
a la ciudadania. Todo parece indicar que las ins-
tituciones que podriamos denominar “especia-
lizadas’, aquellas cuyos objetivos son la defensa
de los intereses de los consumidores, adquieren
protagonismo como referentes de confianza,
mientras que las que tienen otros objetivos prio-
ritarios van perdiendo peso.

En general, laimagen que se desprende de
los datos presenta a unos consumidores que, ante
un problema de riesgo alimentario, se fian princi-
palmente de la comunidad médica y cientifica,
lo que indica una mayor proximidad al mundo
profesional y experto que al mundo politico.
Al primero no se le atribuyen intereses particu-
lares, algo que se da por supuesto en el caso de
los segundos. Por otro lado, la difusion del papel
de las asociaciones de consumidores, concre-
tamente de sus evaluaciones, su seguimiento y
accion en torno al sector alimentario, ha favore-
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cido que los consumidores las vean como agen-
tes capaces de hacer frente a las crisis con mayor
solvencia que los actores politicos tradicionales.

3. ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS
ADOPTADOS POR LOS ESPANOLES
ANTE UNA SITUACION DE RIESGO
ALIMENTARIO

Todo lo anterior pone en evidencia el papel
central que la confianza juega en la construccion
social del riesgo. Si bien no elimina necesaria-
mente el sentido del riesgo, de consecuencias
impredecibles, es una herramienta importante
en su mitigacién (Heimer, 2001). Visto su vinculo,
no es de extraiar que los estudios de sociologia
de la alimentacion publicados durante la ultima
década analicen la confianza en relacién con el
riesgo (Berg, 2004; Hansen et al.,, 2003; Siegrist
etal., 2000).

En el andlisis de las actitudes y reacciones
de los ciudadanos respecto a la seguridad alimen-
taria hay que diferenciar las situaciones de tran-
quilidad, en las que la inocuidad de los alimentos
no se pone en entredicho, de aquellas que supo-
nen un riesgo. Sobre este punto, los espafoles

GRAFICO 4

IsABEL GARCIA EsPEjo Y AMPARO Novo VAzQuUEz

mantienen una posicién muy dividida ante la
amenaza de un problema de contaminacién ali-
mentaria. Algo mas de la mitad de la poblaciéon
(55 por ciento) reconoce estar tranquila a este
respecto, frente a un 44 por ciento que expresa
temor ante tal eventualidad (grafico 4).

En el andlisis del riesgo alimentario es
importante conocer las diferencias en los perfiles
de la poblacién mas preocupada y mas tranquila,
con el fin de precisar qué factores sociodemo-
gréaficos influyen en estas posiciones tan niti-
damente distintas. Para ello se ha realizado de
nuevo un modelo de regresion logistica ordinal
cuya variable dependiente es el grado de per-
cepcion de riesgo alimentario, con los valores “1”
(nada preocupado), “2” (poco preocupado), “3”
(bastante preocupado) y “4” (muy preocupado).
Las variables independientes incorporadas al
modelo son las mismas utilizadas en el anélisis de
la confianza (sexo, edad, tamafo del lugar de resi-
dencia, tipo de hogar, nivel de estudios, situacion
laboral y grado de responsabilidad en la prepara-
cién de alimentos).

Segun los resultados obtenidos, las perso-
nas mas intranquilas son las de edades inferiores
a 75 anos, especialmente aquellas que cuentan
entre 41 y 65 anos, y las que viven en poblacio-

PREOCUPACION ANTE LA POSIBILIDAD DE CONTAMINACION ALIMENTARIA

(PORCENTAJE)

mNada @Poco

Pregunta: “iEstd usted nada preocupado, poco, bastante o muy preocupado ante la posibilidad de verse afectado por la contaminacién de los alimentos

que perjudique la salud?”.
Fuente: ENHALI-2012.
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ACTITUD Y CONFIANZA DE LOS ESPANOLES ANTE LA ALIMENTACION

CuADRO 2

PREOCUPACION ANTE EL RIESGO POR CONTAMINACION ALIMENTARIA
(REGRESION LOGISTICA ORDINAL)

SEXO (Cat. residual: Mujer) -0,034
EDAD (Cat. residual: Mds de 75 afos)

De 18 a 30 anos 0,785%**
De 31 a 40 afos 0,887%***
De 41 a 55 anos 0,900%**
De 56 a 65 anos 0,816%**
De 66 a 75 afnos 0,494**
TAMANO HABITAT (Cat. residual: Més de 500.000)

Hasta 10.000 0,315*
De 10.001 a 100.000 habitantes 0,337**
De 100.001 a 500.000 habitantes -0,050
TIPO DE HOGAR (Cat. residual: Otros)

Solo 0,309
Pareja/Cényuge -0,305
Pareja/Cényuge con hijos 0,030
Con hijos 0,258
Con padres -0,278
Con padre o madre -0,221
Con amigos -0,400
NIVEL DE ESTUDIOS (Cat. residual: Universitarios superiores)

Menos de estudios primarios -0,203
EGB o ESO 0,077
Bachiller, BUP, COU -0,004
FP -0,277
Universitarios medios 0,150
SITUACION LABORAL (Cat. residual: Ama de casa)

Trabaja 0,186
Parado 0,104
Estudiante -0,382
Jubilado 0,138
RESPONSABILIDAD COCINAR (Cat. residual: Otras personas)

Responsable de todo o la mayoria 0,677***
Responsable de mas o menos la mitad 0,644%**
Responsable de menos de la mitad 0,444%*
Ndmero de casos: 1.504

*p< 0,1000 **p< 0,0500 ***p< 0,0100

Pregunta: "(Est4 usted nada preocupado, poco, bastante o muy preocupado ante la posibilidad de verse afectado por la
contaminacién de alimentos que perjudique su salud?”.
Fuente: ENHALI-2012.
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nes de tamafno medio (hasta 10.000, y de 10.001
a 100.000 habitantes). La responsabilidad en la
preparacién de alimentos constituye una varia-
ble muy significativa: cuanto mayor es la res-
ponsabilidad en la gestién alimentaria del hogar,
mayor es también la percepcion del riesgo ali-
mentario (cuadro 2). Como se puede ver, quienes
manifiestan una menor confianza en la alimenta-
cién coinciden con quienes expresan una mayor
preocupacién ante el riesgo de contaminacién
alimentaria. De esta forma, las personas encar-
gadas de la alimentacién del hogar son las mas
preocupadas. No significa esto que las demas
tengan una actitud indiferente, mas bien delegan
la responsabilidad en estos miembros del hogar.

Ademas de la percepcién del riesgo gene-
ral, también es interesante concretar cuales son
aquellos alimentos que la poblacion considera
susceptibles de entrafar algun tipo de riesgo.
Los alimentos sujetos a la evaluacion de los
encuestados han sido los siguientes: fruta/ver-
dura, carne, pescado, platos preparados, mayo-
nesa, leche, yogures, queso, mantequilla, huevos
y dulces. Los valores van de “1” (ningun riesgo)
a “4” (mucho riesgo). Tal como se observa en el
gréfico 5, donde figuran las medias de las pun-
tuaciones otorgadas por los entrevistados, los

GRrAFICO 5

VALORACION DEL RIESGO DE LOS ALIMENTOS

(ESCALA T [NINGUN RIESGO]-4 [MUCHO RIESGO])

4

IsABEL GARCIA EsPEjo Y AMPARO Novo VAzQuUEz

alimentos que generan una mayor percepcion de
riesgo son los productos preparados y los dulces.
Les siguen, en orden descendente, la mayonesa,
los huevos, el pescado, la mantequilla, la leche, el
queso, los yogures y las frutas y verduras.

Pero jqué hace la poblaciéon cuando se
entera de un riesgo para la salud asociado a un
alimento? Ante esta situacion, el 45 por ciento
confiesa ignorarlo, y no cambia sus habitos ali-
mentarios, mientras que el 42 por ciento afirma
haber evitado ese alimento por un tiempo. Solo
un 8 por ciento se muestra contundente y cam-
bia su comportamiento (cuadro 3). Comparando
estos resultados con los publicados por el Euro-
barémetro especial sobre riesgos relaciona-
dos con los alimentos de 2010, se aprecia que
los europeos, en su conjunto, han evitado tem-
poralmente el alimento en cuestién en menor
medida que los espanoles (la media europea se
sitlia en el 31 por ciento, once puntos por debajo
de la cifra espafiola); pero también la media de
quienes ignoraron el riesgo y no cambiaron sus
habitos es mas baja en el conjunto de la Unién
Europea que en Espafia: 29 por ciento frente al
45 por ciento. Mas significativa es, si cabe, la dife-
rencia en la categoria de las personas que, ante el
conocimiento de un riesgo, no cambian de com-
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Pregunta: “Pensando en su propia salud, por favor, sefiale el grado de riesgo que para usted tiene cada uno de estos alimentos: ningtin riesgo, poco,

bastante y mucho riesgo”.
Fuente: ENHALI-2012.
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ACTITUD Y CONFIANZA DE LOS ESPANOLES ANTE LA ALIMENTACION

CuUADRO 3

REACCION ANTE RIESGO ALIMENTARIO
(PORCENTAJE DE CASOS AFIRMATIVOS)

Ha evitado el alimento durante cierto tiempo 42,3
Lo ignord y no cambié de habitos 453
Cambid sus habitos 8,1
Otra reaccién 1,1
No hizo nada 3,2
Total 100

Pregunta: Digame como reacciond la Ultima vez que escucho, vio o leyd algo sobre algtin tipo de alimento malo para la salud".
Fuente: ENHALI-2012.

portamiento: la media europea (24 por ciento) es y de la escasa capacidad de control individual del
ocho veces superior a la espaiola (3 por ciento). riesgo alimentario, provocando la mayor descon-
fianza de estas personas.

Por tanto, en general, se puede decir que una
parte importante de la poblacién se muestra des-
preocupada ante situaciones de riesgo que puedan

afectar a su alimentacion cotidiana y parece “delegar 4. PARTICIPACION CIUDADANA
la inquietud” en los responsables de la preparacion EN CUESTIONES RELATIVAS
de los alimentos. Los menos confiados son los que A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

tienen un contacto directo con lo que se come, bien
a través de la preparacioén, bien a través de la com-

pra. Quiza el contacto directo con los alimentos pro- Hasta ahora se han descrito y analizado las
cure una experiencia inmediata de su vulnerabilidad actitudes de los espafioles que afectan a su esfera
GRrAFICO 6

PARTICIPACION SOCIAL RELACIONADA CON LA ALIMENTACION
(PORCENTAJE)

Firmaria para apoyar la protesta de asociaciones o grupos
de consumidores

Realizaria actividades de voluntariado en asociaciones de
consumidores u organismos similares
Acudiria a debates relacionados con temas de consumo _

Acudiriaa manifestaciones de protesta relacionadas con
temas de consumo

Haria especial esfuerzo por comprara empresas que
apoyan causas sociales

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Pregunta: “Indiquenos si estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones”.
Fuente: ENHALI-2012.
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individual. Pero también es relevante conocer si
estos ciudadanos, progresivamente mas escépticos
respecto a las instituciones politicas, estarian dis-
puestos a movilizarse por asuntos ligados a la ali-
mentacion. Las respuestas muestran una sociedad
con una mayor tendencia a participar de forma
individual que colectiva (grafico 6).

Por ejemplo, tres de cada cinco personas
apoyarian con su firma una protesta de grupos

IsaBEL GARCiA EspEjo Y AMPARO Novo VAzQuEz

0 asociaciones de consumidores, mientras que
menos de tres de cada diez criticarian colectiva-
mente, a través de su participacion en manifesta-
ciones, cuestiones relacionadas con el consumo.
La edad es una variable significativa, pues a
medida que esta aumenta, disminuye la disposi-
cion declarada a firmar protestas o manifestarse,
asi como también a participar en otras acciones
colectivas, como las de acudir a un debate o par-
ticipar como voluntario o voluntaria en asocia-

Cuabro 4

PARTICIPACION SOCIAL RELACIONADA CON LA ALIMENTACION, SEGUN SEXO, EDAD, SITUACION LABORAL
Y NIVEL EDUCATIVO
(PORCENTAJES DE CASOS AFIRMATIVOS)

Haria especial Acudiria a Acudiria Realizaria Firmaria para
esfuerzo por manifestaciones a debates actividades de apoyar la
comprar a de protesta relacionados  voluntariado en protesta de
empresas que relacionadas con temas asociaciones de asociaciones
apoyan causas con temas de consumo consumidores o grupos de
sociales de consumo u organismos consumidores
similares
SEXO
Varén 28,0 333 32,1 29,8 64,1
Mujer 36,3 26,4 26,8 27,9 59,9
EDAD
18 a 30 afos 29,1 39,8 35,2 34,5 74,7
31 a40anos 335 36,2 33,0 324 70,3
41 a55anos 38,6 354 349 34,0 66,7
56 a 65 anos 393 29,5 31,3 32,0 65,1
66 a 75 anos 323 12,4 18,9 19,9 49,3
Més de 75 afos 11,6 4,8 4,1 34 224
SITUACION LABORAL
Trabaja 35,2 37,1 37,1 34,5 70,2
Parado 30,7 42,7 36,2 33,7 72,9
Estudiante 30,7 333 32,5 36,0 76,3
Jubilado 28,8 16,3 18,1 19,5 45,6
Ama de casa 36,9 19,7 21,1 23,3 52,3
NIVEL EDUCATIVO
No primarios 12,3 9,1 9,7 9,1 27,3
EGB o ESO 374 26,8 27,3 28,6 61,3
Bachiller, BUP, COU 35,7 30,0 27,9 31,8 67,5
FP 34,9 34,9 33,1 373 72,8
Universitarios medios 36,1 33,7 35,6 32,2 63,9
Universitarios superiores 32,1 351 34,7 28,6 65,9

Pregunta: "Indiquenos si esté de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones”.
Fuente: ENHALI-2012.

NUMERO 19. PrRIMER SEMESTRE. 2014

PANORAMASOCIAL 'I O'I



102

ACTITUD Y CONFIANZA DE LOS ESPANOLES ANTE LA ALIMENTACION

ciones de consumidores u organismos similares.
Aun asi, una de cada tres personas se muestra
de acuerdo con comprar en empresas que apo-
yan causas sociales; un porcentaje nada desde-
fable que sugiere que en torno a una tercera parte
dela poblacion es sensible a cuestiones relativas
alaresponsabilidad social de las empresas agro-
alimentarias. Suscriben esta opinién con mayor
frecuencia las mujeres que los hombres. Como
pauta general, se observa que todas estas acti-
vidades estdan muy condicionadas por la edad:
cuanto mayor es esta, menor es la implicacién.
Asimismo también se aprecian variaciones sig-
nificativas segun el nivel de estudios; a mayor
nivel educativo, mayor participacion en activi-
dades relacionadas con la seguridad alimentaria
(cuadro 4).

Para conocer con mayor profundidad la
responsabilidad de los espainoles ante el con-
sumo se ha querido saber si han experimen-
tado problemas concretos con algin producto
durante los dos ultimos afos. Han sido pocos los
que se han encontrado en esta situacion, solo un
11 por ciento. A medida que aumenta la edad, la
experiencia de problemas en la compra dismi-
nuye, y a medida que se incrementa el nivel de

CuADrO 5

estudios, crece el numero de personas que dicen
haber tenido alguna complicacién (cuadro 5).

Ante las diferentes alternativas de recla-
macion existentes, las personas afectadas han
optado mayoritariamente por hacerlo verbal-
mente en el propio establecimiento (64 por
ciento) (grafico 7). No obstante, resulta significa-
tivo que uno de cada tres consumidores que se
han visto en esta situacién haya optado por no
hacer nada. En definitiva, a pesar de las opcio-
nes disponibles para reclamar, una buena parte
de la poblacién espanola prefiere no hacerlo.
Y, cuando han tomado la decisidon de actuar, la
opcién mayoritaria ha consistido en reclamar ver-
balmente en el propio establecimiento.

Otraformade medirlaresponsabilidad ante
el consumo es preguntar si se leen o no las eti-
quetas de los productos. En caso afirmativo cabe
hablar de consumidores activos; en caso nega-
tivo, de consumidores pasivos. El etiquetado de
los productos esta sujeto a la normativa europea
con el objetivo de informar y proteger, en defi-
nitiva, garantizar a los consumidores, sobre todo,
su salud, pero también sus intereses. De ahi que
en las etiquetas se especifique tanto la compo-

EXPERIENCIA DE PROBLEMAS EN LA COMPRA DE ALGUN PRODUCTO ALIMENTARIO EN LOS DOS ULTIMOS ANOS,

SEGUN EDAD Y NIVEL EDUCATIVO
(PORCENTAJE DE CASOS AFIRMATlVOS)

EDAD

De 18 a 30 afos

De 31 a 40 anos

De 41 a 55 afnos

De 56 a 65 anos

De 66 a 75 afnos
Més de 75 anos
NIVEL EDUCATIVO
No primarios

EGB 0 ESO
Bachiller, BUP, COU
FP

Universitarios medios

Universitarios superiores

19,0
17,9
11,2
8,7
6,3
1.1

3,1
6,1
12,0
12,9
15,9
15,3

Pregunta: "{Ha tenido algun problema con la compra de productos alimentarios en los Ultimos dos afos?”.

Fuente: ENHALI-2012.
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GRrAFICO 7

REACCION ANTE PROBLEMAS EN LA COMPRA DE ALGUN ALIMENTO

(PORCENTAJE)

30,6

0,9
0,9

W Reclamd verbalmente en el propio establecimiento
O Reclamé formalmente presentando un escrito en el propio establecimiento

@ Reclamo en las oficinas de consumo

W Llamé al teléfono de atencion al consumidor o visitd la web del fabricante

ONohizonada

Pregunta: “Hizo usted algo al respecto de lo que le menciono a continuacién?” (pregunta formulada a quienes contestaron que habian experimentado
algin problema con la compra de productos alimentarios en los dltimos dos afios).

Fuente: ENHALI-2012.

sicién o la procedencia del producto, como las
caracteristicas peculiares que sirven de informa-
ciéon para aquellas personas que precisen de un
conocimiento especifico para su salud o su estilo

CuADRO 6

de vida. A este respecto, la encuesta indagé en
la informacién que los consumidores leen en las
etiquetas de los productos que compran por pri-
mera vez (cuadro 6).

INFORMACION QUE SE LEE EN LAS ETIQUETAS DE LOS PRODUCTOS ALIMENTARIOS
(PORCENTAJE ACUMULADO DE RESPUESTAS “HABITUALMENTE” Y “SIEMPRE")

Informacién nutricional 59,4
Informacién sobre ingredientes, conservantes, colorantes 59,3
Informacién sobre calorias y grasas 60,1
Apto para vegetarianos 26,4
Apto para alérgicos 31,0
Informacién sobre productos modificados genéticamente 31,9
Informacién sobre el origen del producto 58,1
Informacién sobre propiedades afadidas 50,7
Informacién sobre el bienestar animal 30,7
Instrucciones de preparacion 51,9

Pregunta: "En productos de alimentacién que compra por primera vez {con qué frecuencia lee la siguiente informacion en las

etiquetas: nunca, casi nunca, habitualmente o siempre?”.

Fuente: ENHALI-2012.
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GRAFICO 8

INFORMACION QUE SE LEE EN LAS ETIQUETAS, SEGUN NIVEL EDUCATIVO
(PORCENTAJE ACUMULADO DE RESPUESTAS “HABITUALMENTE” Y “SIEMPRE”)

Informacion sobreel
origen del producto
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ingredientes, conservantes,
colorantes, cantidades

Informacién nutricional
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Pregunta: “En productos de alimentacién que compra por primera vez, ¢con qué frecuencia lee la siguiente informacion en las etiquetas: nunca, casi nunca,

habitualmente o siempre?”.
Fuente: ENHALI-2012.

Parece loégico pensar que se lea poco la
informacion para vegetarianos y alérgicos, por
tratarse de grupos de personas minoritarios, pero
en un nivel similar se encuentra la informacion
acerca del bienestar de los animales (de los que
proceden los alimentos) o acerca de los produc-
tos modificados genéticamente. Estos dos aspectos
han constituido, en los Ultimos afos, motivo de rei-
vindicacion de los consumidores, a través de gru-
pos organizados en defensa de los animales y
contrarios a la generalizacion de los transgénicos
en los alimentos y en la agricultura. Sin embargo,
menos de un tercio de los consumidores se inte-
resa por ambas cuestiones.

La poblacién espafiola muestra, en cam-
bio, mas interés por la informacion relativa a las
propiedades del producto, tanto en sus aspectos
nutricionales y de composicion, como en los rela-
tivos al origen. La caracteristica individual que
mas influye a la hora de buscar esta informacién
es el nivel de estudios. De este modo, a medida
que aumenta el nivel formativo de los consumi-
dores, mayor interés manifiestan en consultar
este tipo de informacién nutricional, composi-
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cién u origen del producto (grafico 8). Se podria
decir que los espaioles apuntan cierta ten-
dencia al consumo sostenible, aunque en estos
momentos sus intereses se centran mas en aspec-
tos directamente vinculados a la confianza del
producto en términos de salud y calidad.

En resumen, por lo que hace a la participacién
ciudadana en cuestiones de seguridad alimentaria,
constituyen una gran mayoria los espafioles que
estarian dispuestos a firmar iniciativas de apoyo
a asociaciones o grupos de consumidores. Asi-
mismo, reaccionan ante compras problematicas
de alimentos reclamando verbalmente y exami-
nan las etiquetas con algun detalle, sobre todo
si cuentan con un nivel educativo elevado. Ante
la pregunta que se formulaba al inicio de este
articulo sobre si los consumidores espafnoles son
apaticos y poco participativos ante temas ali-
mentarios o no, cabe afirmar que, si bien su par-
ticipacién social no es muy activa, no se muestran
indiferentes ni faltos de compromiso. La comida
se cuida, se piensa, y los consumidores responden
con la compra.
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5. CONCLUSIONES

En las Ultimas décadas, el conocimiento de
crisis alimentarias que han provocado victimas y
se han extendido a varios paises han funcionado
como detonantes del aumento del interés y de la
preocupaciéon de los consumidores acerca de lo
que comen. A partir de estas crisis, las acciones
de los gobiernos y las agencias encargadas de
velar por la seguridad alimentaria de la ciuda-
dania han extremado el control sobre lo que se
produce y se vende, con el objetivo de crear un
clima de confianza, tanto en los alimentos como
en los establecimientos en los que se realizan las
compras. Si a esto afadimos la escasa relevan-
cia de problemas con los productos adquiridos,
se puede afirmar que el contexto en el que se
enmarcan las decisiones de adquisicion de los
alimentos es fiable para los consumidores.

Las personas implicadas directamente en
la alimentacién cotidiana (es decir, quienes com-
pran y cocinan habitualmente) se muestran mas
preocupadas por la seguridad y los riesgos. Esto
no significa que los demdas mantengan una acti-
tud indiferente, sino, mas bien, que delegan la
responsabilidad en estos miembros del hogar.
Pero ante situaciones de riesgo, se recurre a ins-
tituciones en busca de seguridad. Curiosamente,
mas que los agentes vinculados al sector agroali-
mentario, contribuyen a generar confianza los
profesionales del ambito de la salud y de la cien-
cia, en cuya credibilidad se apoyan los ciudada-
nos buscando orientaciones de comportamiento
en situaciones de inestabilidad o crisis. También
aportan confianza los agentes especializados en
la defensa de los consumidores, tanto las aso-
ciaciones que los protegen como las agencias
de seguridad alimentaria, instituciones encarga-
das del control de la calidad y salubridad de los
alimentos y los establecimientos en los que se
ofrecen.

Ciertamente, los ciudadanos espafoles no
han actualizado una respuesta participativa fuerte
en cuestiones relacionadas con la alimentacion;
aun asi, parece existir un potencial de participa-
cién notable a la luz de las respuestas sobre lo
gue estarian dispuestos a hacer: una gran mayo-
ria se imagina firmando iniciativas de protes-
tas de asociaciones o grupos de consumidores,
casi un tercio declara su inclinacion a comprar
en empresas que apoyen causas sociales, y una
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proporcién similar acudiria a manifestaciones de
protesta o a debates, incluso realizaria activida-
des de voluntariado en asociaciones de consumi-
dores u organismos similares.

En definitiva, los datos no dibujan un
cuadro de falta de responsabilidad. Antes bien,
sugieren, por un lado, que los espafioles confian
en el entorno alimentario en el que resuelven
sus necesidades: en los alimentos y en los pun-
tos de compra; por otro lado, indican que, ante
situaciones especificas de riesgo, las afrontan con
preocupacién quienes tienen responsabilidades
alimentarias, mientras que el resto parece dele-
gar en ellas, no solo las decisiones, sino también
la preocupacién e inquietud. Ademas, los ciuda-
danos coinciden en identificar a los expertos, es
decir quienes cuentan con los conocimientos
cientificos y técnicos sobre la alimentacion, como
los referentes de fiabilidad. Pueden parecer poco
activos en sus conductas, pero no son indiferen-
tes ante la gestidn de la seguridad alimentaria y
los problemas que puede generar.
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La crisis mundial de alimentos:
un problema estratégico

de la politica internacional

con perdedores y ganadores

KATTYA CASCANTE*

RESUMEN

En 2007-2008, antes de que la crisis econémico-
financiera manifestara sus aspectos mas duros en gran
parte de los paises desarrollados, el precio de los alimen-
tos en los mercados internacionales experimenté un
extraordinario aumento, desencadenando una nueva
crisis alimentaria. Las causas de esa brusca inflacion
fueron varias, destacando entre ellas las repercusiones
de un nuevo aumento del precio del petréleo (con el
consiguiente ascenso de los precios de los fertilizantes
y los transportes necesarios para la agricultura), la com-
petencia ascendente entre cultivos para la alimentacién
directa, el ganado y la generacion de energia alternativa,
y la excesiva dependencia de las exportaciones de ali-
mentos de algunos paises en desarrollo, coincidiendo en
algunos casos con una mejora de la dieta y una mayor
ingesta de calorias por parte de sus habitantes. Pero al
aumento de los precios de los alimentos también con-
tribuyeron los comportamientos de grandes empresas
multinacionales, especuladores e intermediarios finan-
cieros. Desde que se desencadenara la crisis alimentaria
de 2007-2008, los precios de los alimentos han perma-
necido elevados y volatiles, mientras que los problemas
que la causaron siguen, en buena medida, irresueltos.

1. EL PROBLEMA DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Segun sefnala el dltimo informe anual
publicado por la Organizacién de las Naciones

* Fundacion Alternativas, Panel de Cooperacion Interna-
cional y Desarrollo (kcascante@falternativas.org).

NUMERO 19. PrRIMER SEMESTRE. 2014

Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO), el concepto de “seguridad alimentaria” es
complejo y multidimensional, incluyendo aspec-
tos que trascienden la nocién de “subalimenta-
cion”’, como son la disponibilidad de alimentos,
el acceso fisico y econdémico a ellos en cantidad
suficiente, su utilizacion adecuada para mantener
una vida sana y activa, y su estabilidad a lo largo
del tiempo (FAO, 2013). Nunca en la historia de
la humanidad se han podido garantizar en todo
el mundo estas dimensiones de la seguridad ali-
mentaria. En nuestros dias seguimos encontran-
donos muy lejos de ese objetivo. Una sola cifra
basta para evidenciarlo: entre 2011y 2013, cerca
de 850 millones de personas padecieron hambre
crénica en el mundo. Mas del 80 por ciento de
la subalimentacion (o insuficiencia de suministro
de energia alimentaria) se concentra en el Africa
subsahariana y en Asia meridional y oriental, lo
cual pone claramente de manifiesto el desigual
acceso de la poblacién mundial a los alimentos.

Mientras una octava parte de los habitan-
tes del mundo sufre hambre, se desperdician mas
de mil millones de toneladas de comida anuales
(Pascoe y Vivero, 2008; FAO, 2011). La cantidad de
alimentos que se pierde o desperdicia cada ano
equivale a mas de la mitad de la cosecha mundial
de cereales. Se ha estimado que los paises indus-
trializados y los paises en desarrollo dilapidan
mas o menos la misma cantidad de alimentos,
si bien la poblacién residente en estos ultimos
es mucho mayor. Por ejemplo, mientras el des-
perdicio per capita en el Africa subsahariana,
en Asia meridional y el Sudeste asiatico se sitta
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entre 6 y 11 kilogramos por persona y afo, en
Europa y Norteamérica ronda los 100 kilogramos.
Cada ano, los consumidores en los paises ricos
desechan practicamente la misma cantidad de
alimentos que la totalidad de la produccion ali-
mentaria neta del Africa subsahariana (en torno a
230 millones de toneladas).

Paradojicamente, la desnutricién y la obe-
sidad constituyen causas de mortalidad en dis-
tintas regiones del mundo. Mientras casi uno
de cada seis ninos menores de cinco anos en el
mundo registra deficiencia de peso, y uno de
cada cuatro sufre desnutricion (retraso del creci-
miento), en torno a un 7 por ciento tiene sobre-
peso (ONU, 2013).

Este desigual acceso a la alimentacidon y a
la riqueza del planeta (se ha estimado que poco
mas de un 3 por ciento de esta Ultima se halla en
manos del 70 por ciento de la poblacion mun-
dial) configura el contexto de la ultima gran cri-
sis alimentaria, que tuvo como desencadenante
ostensible la enorme subida de los precios de los
alimentos en 2007. La crisis no se debid tanto a
la escasez de productos alimentarios, sino a la
incapacidad del sistema para alimentar adecua-
damente a todas las personas del mundo. Entre
otras realidades, la crisis mostré que las distintas
organizaciones internacionales dedicadas al ana-
lisis y a la gestion del problema de la alimenta-
cion mundial carecen de la influencia suficiente
para establecer con los gobiernos y con los agen-
tes econémicos que intervienen en los merca-
dos de la alimentacién acuerdos y compromisos
favorables a la consecucidn de la seguridad ali-
mentaria global.

2. LA crisis DE 2007-2008
Y LAS CAUSAS DE LA SUBIDA
DE PRECIOS DE LOS ALIMENTOS

Aun cuando el insuficiente acceso a los
alimentos constituye un problema endémico en
muchos paises, entre 2007 y 2008 se produjo un
fuerte aumento de los precios de estos produc-
tos que agravo este problema, hasta el punto de
merecer la calificaciéon de crisis alimentaria. La cri-
sis afectd principalmente a una larga treintena de
paises, mas de la mitad de ellos, africanos.

{Por qué subieron intensa y subitamente
los precios de los alimentos en 2007, prolon-
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gandose la inflacion en 2008? La respuesta mas
comun alude al aumento del precio del petréleo
(en 2008, el crudo se acercé a los 140 ddlares por
barril), que alteré la oferta energética, elevando
el coste de produccién de los alimentos basicos
(fundamentalmente, por la subida de los fertili-
zantes)'y también de su distribucion.

Ahora bien, la explicacién del fenémeno
requiere introducir mas factores. Entre ellos, hay
que referirse al aumento de la demanda de ali-
mentos como consecuencia del crecimiento
demogréfico y de los cambios en los patrones ali-
mentarios. En efecto, el aumento de la poblacion
mundial ha sido extraordinario desde la mitad
del siglo pasado. En 1950 se contabilizaban 2.500
millones de personas en el mundo; en 2013, la
cifra se situaba en 7.200 millones (ONU, 2013).
Por otra parte, el incremento del nivel de renta
per cépita en algunos paises muy poblados ha
provocado un mayor consumo de alimentos, en
particular, de azUcar, carnes y lacteos?.

Esta fuerte presion de la demanda sobre
los alimentos no ha llevado consigo un incre-
mento suficiente de la oferta. Y ello, entre otras
razones, porque una parte importante de la tierra
cultivable y de otros recursos necesarios para el
cultivo agricola se ha dedicado a la produccién
de agrocombustibles. Considerados en algunos
circulos como la mejor alternativa al petréleo y
la solucién al calentamiento global, los biocom-
bustibles adquirieron a principios de este siglo
un considerable atractivo. Es preciso matizar
que, segun se cultiven, procesen y comerciali-
cen, tienen distintas implicaciones y provocan
diferentes impactos. Asi, cabe distinguir entre
los agrocombustibles de primera generacion, es
decir, aquellos que se producen a partir de cul-
tivos alimentarios, y los de segunda generacién,
para cuya produccion se utiliza la materia orga-
nica procedente de desechos. Sin embargo, los
que nos ocupan -los mas extendidos en la oferta
energética- pertenecen al primer grupo: el bio-
diesel procede de semillas oleaginosas (colza,
sojay linaza), del girasol o del coco; y el etanol, de
la cafa de azucar, el maiz, el trigo, las patatas, el

' La importancia del coste de los fertilizantes es crucial.
Se calcula, por ejemplo, que su precio contribuye en mas de
una cuarta parte al coste total de la produccion de grano en
los Estados Unidos, pais que produce aproximadamente el 40
por ciento de las exportaciones mundiales de grano (Smith y
Edwards, 2008).

2 Por ejemplo, la cantidad de carne consumida por el
consumidor medio chino aumenté de 20 kilos anuales en
1985, a 50 kilos en 2008 (Smith y Edwards, 2008).

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014



sorgo, la mandioca y remolacha. La oferta de estos
productos se fue incrementado a lo largo de la
primera década de este siglo con las cuotas que
tanto los Estados Unidos como la Unién Europea
fueron fijando, asi como también con la conce-
sion de subsidios. De hecho, se ha calculado que
la concesién, entre 2000 y 2007, de aproximada-
mente 10.000 millones de délares en subsidios a
los agrocarburantes (siete décimas partes de los
Estados Unidos, y el resto, de la Union Europea)
contribuyd a que su produccién se triplicara (Swiss
National Center of Competence in Research,
2008).

Si bien el aumento de cultivos para la pro-
duccién de agrocarburantes no conlleva necesa-
riamente desplazamientos masivos de cultivos
alimentarios, se calcula que la mitad del incre-
mento que se ha producido en los primeros
anos del siglo XXI en el area cultivada de todo
el mundo se ha debido a ese tipo de produccion
(Trostle, 2008). Asimismo, se ha producido un
aumento de las areas cultivables a costa de zonas
forestales. Aunque todavia no se puede deter-
minar el coste de oportunidad que esta practica
supone, las tensiones surgidas en Brasil por las
hectareas enajenadas a la Selva Amazédnica para
el cultivo de cafa de azucar y granos transgéni-
cos dan una idea del impacto y la gravedad de
este fendbmeno?.

A la hora de explicar la insuficiencia de la
oferta alimentaria, a la expansion de la agricultura
dedicada a la producciéon de biocombustibles
hay que anadir los problemas medioambientales,
muchos de ellos asociados al “cambio climatico”
La escasez de recursos como el aguay la tierra de
cultivo, unida a las dificultades para responder a
las eventualidades climaticas (seguros, posibili-
dad deregadios, fertilizantes, etc.), han agudizado
los problemas de produccién agricola. Segun la
FAO (2008), en 2007, 197 millones de personas
sufrieron los efectos de fendmenos meteoro-
I6gicos extremos, en particular, inundaciones;
la mayoria de estos desastres sucedieron en los
paises mdas empobrecidos, dependientes en
mayor medida de las actividades agricolas, pes-
queras y forestales. En los paises muy depen-
dientes de la produccién agricola, que a menudo
soportan un mayor aumento de las temperatu-
ras, aumenta el riesgo de pasar hambre vy, por
tanto, también la inseguridad alimentaria.

3 La popular ministra de Medio Ambiente brasileia,
Marina Silva, dimitié en mayo de 2008 precisamente por disen-
tir del Presidente Lula con respecto a la cesion de hectareas
amazonicas para el cultivo de agrocarburantes.
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Con todo, el problema no estriba tanto en
la cantidad total de alimentos producidos en el
mundo, sino en la corta producciéon que consi-
guen algunos paises, que, ademas, tienen difi-
cultades para garantizar a toda su poblacion el
acceso a alimentos de otro origen. Esa escasa
produccion nacional no puede desvincularse de
la limitada, y en muchos casos decreciente, inver-
sion en agricultura. Desde los afos ochenta, y
debido al bajo rendimiento econédmico de la agri-
cultura con respecto a otros sectores, la inversion
en este sector cayd estrepitosamente. Por una
parte, el descenso de los precios internacionales
de los productos basicos provocé una menor ren-
tabilidad de la agricultura en los paises en desa-
rrollo. Por otra, el retraimiento de la intervencion
de los Estados en el sector agricola de sus econo-
mias, parcialmente promovido por los programas
de ajuste estructural del Fondo Monetario Inter-
nacional en los afos ochenta y la politica comer-
cial impulsada por las economias occidentales,
favorecieron la reduccién de la actividad agricola
en esos paises. Sin posibilidades de competir en
los mercados internacionales, la agricultura fue
paulatinamente debilitdindose respecto a otros
sectores econdmicos, con la complicidad de los
propios Estados de los paises en desarrollo. El
Informe de Desarrollo del Banco Mundial de
2008 indicaba que el gasto publico en los catorce
paises del mundo cuyas economias se basan en
la agricultura (doce de ellos, del Africa subsaha-
riana) no alcanzaba el 4 por ciento del total; un
porcentaje muy bajo, comparado con el 10 por
ciento que en los afos ochenta llegaron a inver-
tir en agricultura los paises que lograron alcan-
zar importantes niveles de desarrollo (Banco
Mundial, 2008a).

Por otra parte, la Ayuda Oficial al Desarrollo
(AOD) también redujo sustantivamente el apoyo
a la agricultura: si en 1979 se dedicaba a este fin
el 18 por ciento del total de recursos, en 2004 no
llegaban al 4 por ciento (téngase en cuenta que,
durante ese mismo periodo, la AOD total crecié
aproximadamente un 250 por ciento). Los alrede-
dor de 8.000 millones de délares que se destina-
ban a agricultura a través de la AOD a principios
de los anos ochenta se quedaron, veinte afos
mas tarde, en menos de 3.500 millones. La AOD a
la agricultura en Africa se encontraba al principio
de la crisis alimentaria al mismo nivel de 1975,
con un aporte de 1.200 millones de ddlares para
todo el continente (Banco Mundial, 2008b). No
extrafa que esta reduccién del apoyo a la agri-
cultura coincidiera temporalmente con el mayor
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incremento de la pobreza rural en esta region del
mundo.

Pero ademas de la falta de inversion, la
agricultura de los paises mas empobrecidos se
ha encontrado con la barrera de la comerciali-
zacién. La pérdida de apoyo publico al sector
ha supuesto la desvinculacién de los paises en
desarrollo de los mercados alimentarios. Por un
lado, la existencia de impuestos a la exportacion
en algunos paises productores, como Argentina,
China, India, Rusia, Ucrania y Vietnam, ha con-
tribuido en poco tiempo a la contraccién de la
oferta global de alimentos. Con todo, los paises
en desarrollo imponen menos gravdmenes a los
productos agricolas exportables que los paises
desarrollados. Lo cierto es que la politica comer-
cial de la Unién Europea y de los Estados Unidos
ha reducido los incentivos de los productores
de los paises en desarrollo para competir en los
mercados internacionales. Los aranceles y las
cuotas a la importacién protegen a los produc-
tores nacionales de la competencia internacio-
nal, induciendo una mayor produccién local de la
que resultaria si rigiera el mecanismo de los pre-
cios de mercado. En este sentido, cabe recordar
que el arancel promedio aplicado por la Unién
Europea es de un 16 por ciento en agricultura y
alimentos procesados, mientras que en otros sec-
tores, como el textil, asciende a un 7,5 por ciento
y, en productos manufacturados, no llega al 1,5
por ciento.

Lejos de mejorar, esta situacion puede
empeorar en el futuro préximo. Efectivamente,
la crisis economica-financiera de los ultimos afos
no favorece politicas comerciales que generen la
apertura de los mercados y la reduccion de los
subsidios en los paises mas desarrollados. Todo
apunta a que las posturas proteccionistas pueden
ganar terreno en numerosos paises; de hecho, la
proteccién del empleo local en el sector agricola
y la reduccién del gasto en la AOD (en general, y
también en particular para el sector agricola) ya
han cobrado forma como respuestas a la crisis.

Ciertamente, este problema del comercio
mundial se ha reconocido desde hace anos en
multiples instancias. Asi, el Acuerdo de Doha, en
2001, se refirid a la necesidad de establecer “un
sistema de intercambio comercial internacional
justo y orientado al mercado” a través de una
“reduccién progresiva sustancial de la proteccién
y apoyo a la agricultura”. Por su parte, la Comisién
Europea declaré en 2005, en el marco del Con-
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senso Europeo sobre Desarrollo, su propdsito
de “conseguir una Politica Agraria Comun (PAC)
reformada, como mecanismo que permita reducir
el grado de distorsién comercial relacionada con
sus medidas de apoyo al sector agrario y facilitar
el desarrollo agricola de los paises en desarrollo™.
Sin embargo, estas proclamas no se acompanan
de la voluntad politica necesaria para intentar
hacerlas efectivas. Las decisiones econémicas y
politicas que se han adoptado desde entonces no
se hallan encaminadas de manera clara a mejorar
el acceso a los mercados o a recortar los subsidios
para los productores locales.

En definitiva, el comercio internacional
agricola ha potenciado, y sigue sosteniendo, un
sistema que en muchos paises hace mas acce-
sible el consumo de alimentos importados que
los de produccion propia. Como consecuen-
cia, en la Selva Amazodnica resulta mas factible
comer pasta que otros alimentos derivados de
sus propios cultivos y constituyentes de sus die-
tas tradicionales, y lo mismo ocurre en el Africa
subsahariana con el arroz. Mientras tanto, un pais
histéricamente conocido por sus copiosas cose-
chas, como es Egipto, importa mas de un tercio
de los alimentos que consume su poblacion.

El desarrollo del sector agricola en estos
paises mas dependientes de las importaciones
de alimentos, ademas de contribuir a la reduc-
cion de la pobreza en zonas rurales, adquiriria
un papel clave en la provision de bienestar social
general. Por una parte, aumentaria el volumeny
la estabilidad del suministro de alimentos, man-
teniendo precios asequibles, y, por otra, permi-
tirla a los agricultores mas pobres beneficiarse
de la creacién de puestos de trabajo, generando
también empleos indirectos en otros sectores y
contribuyendo a estimular el crecimiento econé-
mico del pais (Cascante, 2011ay 2011b). En todo
caso, es importante que las autoridades locales
prioricen los cultivos para la poblacién, en lugar
de impulsar, como han hecho a menudo, los cul-
tivos de exportacién, con el fin de obtener divisas
con las que comprar productos en el extranjero 'y
hacer frente a sus obligaciones de deuda.

Los argumentos y datos expuestos en este
apartado evidencian que el modelo vigente de

4 Véanse los documentos: Declaraciéon ministerial de la
OMC (Doha, 2001) (http://www.wto.org/spanish/thewto_s/
minist_s/min01_s/mindecl_s.htm) y “El Consenso Europeo
sobre el Desarrollo” (Diario Oficial de la Union Europea 24-02-
2006, C46/1).
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mercado alimentario ha creado extraordinarias
desigualdades de seguridad alimentaria en el
mundo. Estimulado por el avance de las ideas
econdmicas que encontraron su articulaciéon
mas acabada en el denominado Consenso de
Washington (1989), no cabe razonablemente
esperar que el mantenimiento de este modelo
pueda conducir a lograr efectivamente el primer
Objetivo de Desarrollo del Milenio, erradicar la
pobreza extremay el hambre en el mundo.

3. LOoS PERDEDORES DE LA CRISIS
ALIMENTARIA

Centrando el foco de atencién en los efec-
tos de la reciente crisis econémico-financiera en
los paises industrializados, nos hemos olvidado
a menudo de la gravedad de sus consecuencias
sobre los paises mas empobrecidos. Efectiva-
mente, mientras el nerviosismo de los inversores
provocaba la huida de los capitales financieros de
los mercados periféricos para posicionarse en los
centrales, el desplome de las divisas y de las bol-
sas periféricas recrudecio la situacién de pobreza
que ya padecian los paises de bajos ingresos y
déficit alimentario. Por otra parte, la subida de los
precios afecté particularmente a los paises mas
dependientes de las importaciones de alimen-
tos. A pesar de que la mayor variaciéon de pre-
cios se produjo sobre productos como el maiz, la
patata, el arrozy el trigo, otros de consumo basico,
como el frijol, el mijo, el platano y la yuca también
alcanzaron precios desorbitados. La escasez de la
oferta impulsé incluso los precios de los merca-
dos locales por encima de los precios interna-
cionales (Headey y Fan, 2010). Por lo demas, las
circunstancias especificas del continente africano
(sequias, inestabilidad politica y debilidad fiscal)
agravaron las consecuencias de la fuerte subida
de los precios de los alimentos.

No es facil ofrecer una estimacion global
del impacto de la crisis alimentaria en la pobreza
y malnutricién. Las respuestas de los paises desa-
rrollados fueron variadas®. En general, se puede
afirmar que los paises productores respondieron
favorablemente al aumento de los precios de los
alimentos en 2007-2008. Por ejemplo, China e
India incrementaron el gasto publico dedicado
a la agroalimentacién entre un 20 y un 30 por

° Sobre la reaccion de Espaia ante la crisis alimentaria
mundial, véase Cascante y Sanchez (2008a).
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ciento en 2008; lograron asi elevar, sobre todo,
la producciéon de maiz y de trigo, y, en menor
medida, de arroz. En Africa, paises como Mali y
Etiopia ampliaron su produccion de maiz en mas
de un 50 por ciento, y Nigeria aumento la de arroz
en un 18 por ciento, y la de maiz, en mas de un
30 por ciento. Esta politica se articul6, en gran
medida, a través de los subsidios a los fertilizan-
tes. Sin embargo, los beneficios que los agriculto-
res locales podrian haber esperado del aumento
de la produccién agricola fueron practicamente
absorbidos por el encarecimiento del transporte
y otros insumos.

Pero, hasta ahora, el principal efecto de la
crisis alimentaria se ha hecho evidente en la pro-
pia poblacion, en los consumidores. El impacto
de la subida de precios de los alimentos adquirié
rigor en los sectores de la poblacién urbana cuya
capacidad de alimentarse ya era muy limitada
debido a sus bajos ingresos, asi como también
entre la poblacidn rural no agricola o con acceso
limitado a la propiedad de las tierras. El efecto
negativo de la crisis todavia se intensificé en los
paises en los que la escasez de formacion de la
poblacion limita la movilidad y el acceso a otros
sectores generadores de ingresos. Ademas, los
programas de proteccién publica de estos paises
ayudan particularmente a aquellos ciudadanos
que se encuentran dentro del sistema de empleo
formal o semi-formal, excluyendo a muchas
mujeres, ocupadas en el sector agricola.

En muchos paises, el empeoramiento de la
situacién en el campo provocé laemigracioninte-
rior, a las ciudades, y la exterior, hacia otros paises
(Brown, 2008)°. Esos movimientos de poblacion,
a su vez, socavaron mas la capacidad productiva
de las explotaciones tradicionales, acentuando la
necesidad de importar alimentos.

4. LoS GANADORES DE LA CRISIS
ALIMENTARIA

Las respuestas de las instituciones regu-
ladoras a las crisis alimentarias de 1974 y de

° En la actualidad, se calcula que la cifra de emigrantes
internacionales en el mundo supera los 200 millones, pero se
prevé que crezca significativamente en las préximas décadas.
En 1990, el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climéatico (IPCC) estimo en 200 millones adicionales
los desplazamientos previstos hacia la mitad de este siglo,
como consecuencia “de la erosion de la linea costera, de las

inundaciones del litoral y de los estragos en la agricultura”

(Brown, 2008).
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2007-2008 no han incluido el establecimiento de
limites a la posicion predominante en los merca-
dos internacionales de los grandes exportadores
de alimentos ni a los grandes beneficios privados
derivados del comercio internacional. En gene-
ral, las subidas de los precios de los alimentos
han beneficiado a tres grandes actores, que cabe
considerar los ganadores de la crisis: los cuasi-
monopolios del agronegocio, los centros de
especulacién mundial y los intermediarios finan-
cieros (IFPRI, 2008; World Development Movement,
2010; Vargas y Chantry, 2011; Cascante, 2011a).

En primer lugar, hay que sefalar que la
agricultura mundial se halla bajo el predomino
de un reducido grupo de empresas que contro-
lan mayoritariamente la producciény el comercio
de granos y de semillas transgénicas. Por poner
algunos ejemplos, solo seis compaiias manejan
el 85 por ciento del comercio mundial de granos;
tres controlan mds del 80 por ciento del cacao; y
otras tres, la misma proporcion del comercio de
platanos. Son estas empresas las que, en ultima
instancia, deciden qué parte de la cosecha de
cada afo va a la produccién de etanol, edulco-
rantes, alimento para animales o alimentos para
seres humanos. El aumento de los beneficios del
grueso de estas empresas oscilé entre un 20y un
75 por ciento en 2007, el afio en el que mas dura-
mente se sinti6 la crisis alimentaria.

Junto alas grandes empresas, hay que con-
tar entre los beneficiarios de la crisis a los gran-
des centros de la especulacién mundial. En los
ultimos nueve meses de 2007, el volumen de
capitales invertidos en los mercados agricolas
se quintuplicé en la Unién Europea y se septu-
plicd en los Estados Unidos (Baillard, 2008). En
2008, el 60 por ciento de las cosechas de trigo
y otros cereales estaban bajo el control de fon-
dos de inversién especuladores. Por ejemplo, el
grupo norteamericano de la Bolsa Mercantil de
Chicago (CME), el mayor mercado de derivados
de materias primas del mundo, triplicé su volu-
men (hasta 300.0000 millones de dodlares) en el
afo 2007. Como es sabido, el grupo ofrece una
amplia gama de productos financieros (futuros
y opciones sobre la base de las tasas de inte-
rés, indices bursatiles, divisas, energia, produc-
tos agricolas, metales, tiempo y bienes raices) y
relne a compradores y vendedores de todo el
mundo, destacando los bancos de inversion, con
gran capacidad para imponer los precios que se
pagan por diversos productos en el comercio
internacional.
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Por altimo, la crisis alimentaria también
reportd considerables ganancias a los interme-
diarios financieros. Si bien en un primer momento
parecieron los mas afectados, debido a la quiebra
de algunas de las grandes instituciones financie-
ras del mundo desarrollado, la mayoria ha recu-
perado su posicion predominante (una parte
de ellos, tras un saneamiento mediante rescates
econoémicos y nacionalizaciones con cargo a los
contribuyentes). Estos intermediarios pueden
clasificarse en tres categorias: los intermediarios
de derivados, los fondos que siguen a materias
primas y los hedge funds. En general, estos agen-
tes financieros sacan provecho del tenso ajuste
entre la oferta y la demanda de alimentos en el
mundo. Lamentablemente, no son raros los casos
en los que mediante un instrumento financiero
de inversion se han comprado toneladas de un
producto alimentario, disparando su precio hasta
maximos, para después acumular toneladas del
bien, esperando que su escasez empuje al alza
los precios.

La débil regulacion existente en materia de
especulacion financiera de las materias primas
todavia se hace mas fragil en territorios donde
resulta imposible averiguar el movimiento de los
flujos de capitales. En algunos casos, las empre-
sas multinacionales, los inversores y las institu-
ciones financieras implantan su domicilio fiscal
en los denominados centros offshore’, que han
generado su propia politica de firma de contra-
tos, conforme a la cual aplican reducciones fisca-
les a empresas y particulares, y ofrecen arreglos
financieros para evitar algunos reglamentos
nacionales y crear conductos especificos de ges-
tién de determinados activos (Le Moign, 2011).

5. REFLEXION FINAL

Nada nuevo hay en los perfiles de quienes
pierden y ganan con la crisis de la subida de los
precios de los alimentos. Los perdedores se han
visto abocados a una mayor vulnerabilidad; los
ganadores, en la mayoria de los casos, han mejo-
rado notablemente sus beneficios econdémicos y
su posicién de control de los mercados. Pero la
crisis alimentaria de 2007-2008 y sus graves con-
secuencias humanitarias, al poner de relieve con

7 Abarca paises y entidades territoriales cuya soberania
especifica permite operaciones bancarias no sujetas a control
fiscal.
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total crudeza la falta de mecanismos efectivos
para asegurar un suministro estable para todos
los habitantes del mundo, han propiciado, en
algunos dmbitos, un cambio de la percepcion
y la sensibilidad social respecto a la agricultura,
los alimentos y las poblaciones que padecen
hambre. Un factor impulsor de ese cambio es
el movimiento activista en pro de la “soberania
alimentaria”, definida como “el derecho de los
pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, accesibles, producidos de forma sos-
tenible y ecoldgica, y su derecho a decidir su pro-
pio sistema alimentario y productivo”. Pero no es
el Unico. En todo caso, la mayor concienciacion
social sobre el problema constituye una condi-
ciéon favorable al avance del concepto de “ciuda-
dania alimentaria™.

Es importante tener en cuenta que las crisis
alimentarias, como la de 2007-2008, no son sim-
plemente episodios histdricos, sino riesgos actua-
les. La novena edicion del informe Global Risks,
editado por el Foro Econémico Mundial, coloca
las crisis alimentarias entre los diez riesgos glo-
bales mds preocupantes y sefiala acertadamente
la interconexion entre todos ellos, llamando asi la
atencion sobre el riesgo de crisis sistémica (World
Economic Forum, 2013). La vivencia de los estra-
gos causados por la actual crisis econdmico-
financiera internacional podria representar una
oportunidad para revisar el modelo de desarrollo
y la arquitectura institucional del sistema global
de agricultura y alimentacién, asi como también
el modus operandi de la cooperacion al desarrollo
en la lucha contra el hambre.

Es una evidencia palmaria que el hambre en
el mundo no representa solo un problema huma-
nitario, sino también estratégico, que afecta a la
estabilidad de los gobiernos de todos los paises. Las
fuertes protestas que en 2008 se produjeron en
México, Bengala Occidental, Mauritania o Senegal
son solo un ejemplo de las perturbaciones socia-
les que puede desencadenar la falta de acceso a
alimentos basicos. Hace ya algo mas de un siglo, el
Nobel de Literatura Anatole France (2014 [1891])
escribia que las pasiones humanas no son nume-
rosas, y destacaba entre ellas el hambre y el amor
como las que dirigen el mundo. Dejar que avance
la primera es éticamente inaceptable y comporta

8 Asi fue definido en la Declaracion de Nyéléni (Kenia) en
febrero de 2007 (www.nyeleni.org).

° Sobre el concepto de ciudadania alimentaria y su
potencial normativo, véase, en este mismo numero de
Panorama Social, el articulo de Gdmez-Benito y Lozano.
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unos costes individuales, sociales, regionales y
mundiales mas graves de lo que cabe vislumbrar
en el corto plazo, y quiza siquiera imaginar en el
largo.
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Habitos alimentarios saludables:
el reto de una dieta personalizada

Luis ALVAREZ MUNARRIZ*

RESUMEN

El habito se puede describir como un modo de
conducta en el que se combinan creativamente las
dimensiones conscientes e inconscientes de la mente
humana. Para comprender de una manera holistica el
comportamiento alimentario, la categoria “habito ali-
mentario” debe constituirse en un concepto central.
Crear unos habitos alimentarios saludables es uno de
los grandes retos de las ciencias de la alimentacion.
Una de las vias prometedoras para conseguir este obje-
tivo consiste en el disefio de dietas personalizadas.

1. INTRODUCCION

Alimentarse cada dia es una necesidad
basica de las personas y, por tanto, un univer-
sal cultural, pero al que cada cultura imprime su
sello especifico. Es una cuestion clave para los
miembros de cualquier sociedad. En efecto, son
muchas las cuestiones que afectan y preocupan
a la gente, pero, de entre todas ellas, la alimen-
tacion constituye una de las de mayor alcance y
significacion. Los ciudadanos de las sociedades
desarrolladas poseen, por lo general, la educa-
cién nutricional suficiente como para poder com-
prender y valorar el papel tan relevante que tiene
la alimentacion. Una de sus mayores preocupa-
ciones es cdmo crear y configurar unos habitos
alimentarios que contribuyan al pleno desarrollo

~ *Universidad de Murcia, Departamento de Filosofia
[Area de Antropologia Social] (munarriz@um.es).
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de su vida. Lo que realmente interesa a las perso-
nas sobre su alimentacion es saber:

- qué tipo de alimentos pueden comer o
deben evitar para poder vivir mas afos y, sobre
todo, con mayor calidad de vida;

— qué habitos alimentarios son apropiados
para prevenir los desequilibrios en el organismo
humano que puedan desencadenar una enferme-
dad y, especialmente, las denominadas “enfermeda-
des de la civilizacion” (obesidad y diabetes tipo 2,
entre otras);

- qué patron alimentario deben seguir
para mantener un cuerpo juvenil y esbelto, ideal
estético tanto en mujeres como en varones;

- qué tipo de platos pueden preparar para
disfrutar del placer y contento que proporciona
la degustacion de los alimentos;

- cémo fijar en su estilo de vida unos hora-
rios que les permitan disfrutar del acto de comer
en agradable compafiia.

Todos estos son objetivos tan relevantes
para la gente que no hay ciencia que se precie
de serlo y no aspire a contribuir, en un grado u
otro, a su realizacion. De todas maneras, son las
ciencias de la alimentacion las que, de un modo
especifico y sistematico, concentran sus investi-
gaciones en analizar, explicar y ofrecer recomen-
daciones sobre coémo conseguir unos habitos
alimentarios que satisfagan esas aspiraciones.

Los especialistas en este tema son cons-
cientes, o al menos deben serlo, de que abor-
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dan un tema complejo para cuya dilucidacién
se requiere el concurso de numerosas discipli-
nas —tanto naturales como socioculturales—, lo
cual implica la necesidad de romper las barreras
entre las disciplinas que conforman el saber cien-
tifico. La cooperacion entre diferentes saberes es
una actitud tedrica que poco a poco va calando
en la conciencia de los investigadores de la ali-
mentacion. La razén de esta exigencia es simple:
en todos aquellos saberes que tratan el tema de
la alimentacién podemos encontrar aportacio-
nes validas, complementarias y, en gran medida,
necesarias para disefar unos habitos alimentarios
saludables para la poblacion.

Es cierto que el desarrollo de las “ciencias
de la complejidad” esta favoreciendo la tendencia
a servirse de los conocimientos y las experiencias
de diferentes areas de conocimiento para esta-
blecer conexiones sistémicas en el saber, y poder
llegar a soluciones que contribuyan al progreso
cientifico. También es cierto que se reconoce la
unicidad y unidad de la especie homo sapiens, en
la que se disuelve lo biolégico y lo cultural. Pero
en el saber de nuestros dias persisten las dico-
tomias, y el gran reto que tenemos por delante
es partir de una vision unitaria del ser humano.
Debe ser la base para construir un marco teérico
s6lido de caracter holistico que sirva de punto
de referencia para proponer ingestas adecuadas
y disefar guias alimentarias que contribuyan a
aumentar el bienestar de las personas. Esta es
una tarea urgente, ya que, repasando la litera-
tura reciente, podemos constatar la existencia
de cambios bruscos en los conceptos cientificos
sobre la alimentacion, asi como referencias a die-
tas magicas, piramides alimentarias defectuosas,
tablas de composicién de alimentos diferentes, y
también recomendaciones dietéticas contradic-
torias sobre alimentos tan fundamentales como
el pan, la carne, los embutidos, los lacteos, las
legumbres, las bebidas, etcétera.

Una teoria se concreta en la construcciéon
de modelos que tienen como objetivo describir,
interpretar, predecir o prescribir (Cobelli y Carson,
2005). Las variables de cualquier modelo se articu-
lan a través de un concepto central. De acuerdo
con estas ideas, entiendo que para compren-
der de una manera holistica el tema de la ali-
mentaciéon -tanto de una sociedad concreta
como de la humanidad en su conjunto- la cate-
goria “habitos alimentarios” debe ser el concepto
central. Tales habitos son la base de unos modos
de ser y vivir que tienen su origen en la totalidad
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situada que somos, y en ellos se combinan crea-
tivamente las dimensiones conscientes e incons-
cientes de la mente humana. Como guias para
nuestra alimentacién son esquemas de com-
portamiento en el que convergen los motivos
bioldgicos, sociales y afectivos en una sintesis
unitaria. Recuperar y también actualizar la cate-
goria clasica de “habito alimentario” como con-
cepto unificador es fundamental para las ciencias
de la alimentacion. Esa recuperacion permitiria
superar la brecha de naturaleza (impronta
genética) y cultura (impronta personal) en torno
a la que habitualmente giran las investigaciones
que se realizan hoy dia en el campo de la ali-
mentacion. Conjugar ambas dimensiones en un
modelo que no caiga en la reificacién de uno de
estos dos aspectos es el reto que afrontamos.

2. LA CATEGORIA CIENTIFICA
“HABITOS ALIMENTARIOS”

Si rastreamos la historia del pensamiento,
podremos constatar que el término “habito”
constituye una categoria conceptual que se
remonta a la filosofia aristotélica y se usa para
explicar la conducta de la persona humana. Se
desvanece como concepto clave con la aparicién
del conductismo y la implantacion definitiva del
cognitivismo. En la actualidad, y partiendo del
conocimiento ordinario, son muchos los cientifi-
cos que han recuperado y centran sus investiga-
ciones en el estudio de los habitos, tras constatar
la enorme fuerza que tienen sobre la conducta
humana. Se recuerda la idea de Darwin, segun el
cual los seres humanos se definen mejor como
creatures of habit que como creatures of reason.
Con esta propuesta conectan tendencias recien-
tes en el estudio del comportamiento humano.
No conciben el habito como una matriz estruc-
turante que limita la reflexion y la libertad de
accion, sino como una disposicién imprescindi-
ble en nuestra vida que proporciona consistencia
y orden a nuestras actividades diarias y no cierra
el paso a la creatividad. De ahi que se recupere
como categoria técnica por su potencialidad
heuristica para comprender la vida diaria de la
gente. Y en estas aportaciones nos apoyaremos
para actualizar ese concepto clasico en la Antro-
pologia de los habitos alimentarios.

La categoria de “habitos alimentarios” (food
habits, habitudes alimentaires, Erndhrungsgewo-
hnheiten) ha sido una aportacién de la Antro-
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pologia al campo de la alimentacioén. El concepto
fue introducido y empleado por pioneros de
esta rama de la Antropologia que partieron del
supuesto segun el cual la alimentacién consti-
tuye un elemento esencial de cualquier tipo de
sociedad’. Tales habitos se conciben como for-
mas de comportamiento alimentario profunda-
mente arraigadas en las formas de vida de los
miembros de una cultura. Los antropdlogos se
han servido de este concepto para describir una
multiplicidad de aspectos del sistema alimenta-
rio, como el tipo y el valor simbdlico de los alimen-
tos, el numero, el lugar y el horario de las comidas
diarias y especiales, las normas que rigen su
produccion, almacenamiento, venta y distribu-
cion, las reglas que rigen en la mesa, etc. Es
importante subrayar que se trata de una cate-
goria enfocada al “disefo cultural”: proponer una
dieta equilibrada, saludable y solidaria (Alvarez
Munirriz, 2006). El conocimiento de los fac-
tores culturales de la alimentaciéon no tiene
solo un valor tedrico, sino que es fundamental
para la realizacién efectiva de cualquier modifi-
cacién de los comportamientos alimentarios de
la poblacién. De modo sintético, cabe calificarla
como una categoria clave, toda vez que propor-
ciona una explicacidn causal de los alimentos dis-
ponibles que podemos comer y de las maneras
en las que debemos hacerlo.

Los hébitos alimentarios son modos de
ser, pensar y actuar profundamente grabados
en nuestro cuerpo. Remiten a esa actividad ali-
mentaria que discurre sobre la linea divisoria
entre naturaleza y cultura, y participa de las dos;
a aquella dimensién del consumo alimentario en
la que se entrecruzan y disuelven las necesidades
fisiolégicas y simbdlicas del ser humano. Dada
su complejidad, no debe extrafar que los habi-
tos sean, en gran medida, desconocidos para las
personas que los practican y que su explicacion
constituya un reto para los expertos. De ahi la
conveniencia de fijar con claridad su naturaleza,
su origen y la funcion que desempefan en la
eleccion de los alimentos que consumimos.

3. LA NATURALEZA DE LOS
HABITOS ALIMENTARIOS

En una primera aproximacién podemos
describir los habitos alimentarios como cualquier

! Véase Richards (1932), Mead (1943), Passin y Bennett
(1943), Mauss (1968) y Douglas (1977).
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comportamiento alimentario rutinario, meca-
nico o cdmodo, y que se repite en el tiempo. Son
conductas personales e individualizadas que la
mayoria de la gente lleva a cabo una y otra vez,
de la misma manera y a menudo en las mismas
circunstancias. Engloban un conjunto de reglas
de conducta frecuente que gobiernan el compor-
tamiento alimentario y nos ayudan a entender las
razones de la seleccion, la preparacién y el con-
sumo de los alimentos que comemos. Nacen de
la continuidad o permanencia de una conducta
cultural centrada en la comida, las preferencias y
aversiones que la orientan y que siempre estan
regidas por reglas tanto de caracter consciente
como inconsciente. Son formas permanentes
de conducta alimentaria de los miembros de un
grupo social y, ademas, esquemas heredados,
pero también aprendidos por el ser humano,
como miembro de una cultura, que se convierten
en patronesy rutinas de conducta, reforzadas con
la imitacion y la repeticidn; en comportamientos
que, a base de repetirlos, se acaban consolidando
y automatizando. Constituyen el sistema funda-
mental por el que orientamos y definimos nues-
tro comportamiento alimentario. En resumen,
los hébitos alimentarios configuran y orientan la
conducta alimentaria. Son una parte esencial del
estilo de vida de las personas, en la medida en
que contribuyen a satisfacer necesidades biolégi-
cas y simbdlicas fundamentales. Proporcionan lo
que mas valora, porque necesita, el ser humano:
energia, salud y placer.

Los hédbitos alimentarios tienen un caracter
universal, ya que en todas las culturas se puede
constatar la existencia de unos esquemas men-
tales que orientan de manera rutinaria la elec-
cion de los alimentos que se consumen. Pero
también son especificos, pues cada cultura les
da una forma particular. Asi pues, existen cons-
tantes que se encuentran en todas las latitudes
y en todas las épocas, pero también variaciones
importantes segun las regiones. Uno de los fac-
tores generadores de mayor grado de especifi-
cidad es el medio en el que viven las personas.
De ahi que uno de los objetivos prioritarios de
la investigacion antropolégica haya consistido
en fijar y explicar la relaciéon entre los recursos
naturales del medio, su uso como alimentos y las
consecuencias no solo nutricionales, sino, sobre
todo, socioculturales que implican su distribu-
cién y consumo por parte de una determinada
poblacién. En todas las poblaciones se selecciona
una parte muy pequeia de posibles alimentos
y, ademds, cada cultura prima el consumo de
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unos sobre otros, convirtiéndolos en ingredien-
tes esenciales de su dieta, es decir, en alimentos
basicos.

Cada sociedad responde de una manera
especifica a las potencialidades que le ofrece el
territorio que habita. En la actualidad, este hecho
tiene un alcance global: la extracciéon de recur-
sos y la emision de residuos per cépita siguen
aumentando a escala planetaria, produciendo
un deterioro ecolégico sin precedentes. El modo
en que los alimentos se producen, se transfor-
man, se distribuyen, se venden, se preparan, se
cocinan y se consumen es crucial no solo para
el bienestar y la salud de las personas, sino tam-
bién para la sostenibilidad del medio ambiente.
A nivel global se ha producido un cambio sustan-
cial en los habitos alimentarios que plantea serios
problemas a la seguridad alimentaria y a los ser-
vicios publicos de salud® Se estd superando la
capacidad del planeta para suministrar, reponer
y absorber. La Unica manera de poder evitar el
colapso ecolégico es el cambio de estilo de vida
consumista del que formarian parte unos habitos
alimentarios mas racionales y solidarios. La gente
empieza a concienciarse de que su régimen ali-
mentario no solamente afecta a su cuerpo, sino
gue también estd cambiando y destruyendo el
medio. Pero existe un tremendo abismo entre
lo que piensa y lo que hace. Cambiar de habitos
alimentarios es una tarea urgente si realmente se
quiere dar una respuesta efectiva a lo que se ha
dado en llamar la “cuestién alimentaria”: explotar
sensatamente los recursos del planeta Tierra, evi-
tar la desigualdad en el acceso y la distribucion
de los alimentos y crear unos hébitos alimenta-
rios conformes a un uso prudente de los recursos
alimentarios que ofrece el medio. La advertencia
y la consiguiente recomendacién de la “Declara-
cion de Giessen’, respaldada por la Organizacién
Mundial de la Salud, es muy ilustrativa:

“La especie humana ha pasado de un
periodo de la historia en que la ciencia de
la nutricién, y la politica de alimentacién y
nutricion, han estado principalmente preocu-
padas por la salud personal y colectiva y por
la explotacion, produccién y consumo de
alimentos y recursos asociados a un nuevo
periodo. Ahora todas las ciencias pertinen-
tes, entre ellas la de la nutricion, deberian
estar y estaran principalmente preocupa-
das por el cultivo, conservacion y sustento
de todos los recursos humanos, vivos Yy fisi-

2 \éase Ericksen (2007) y Wahlqvist (2014).
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cos juntos y, por lo tanto, por la salud de la
biosfera™.

4. EL ORIGEN DE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS

Reflexionar sobre el origen de los habi-
tos alimentarios es relevante, ya que cualquier
intento de proponer una dieta 6ptima debe tener
en cuenta cémo las dietas se han ido configu-
rando a lo largo de la historia de la humanidad. El
ser humano del siglo XXl es el resultado de mile-
nios de evolucién, y su existencia implica que ha
sobrevivido al medio fisico adverso del que tenia
que extraer la materia y energia necesarias para
vivir. En el presente se mantienen y reproducen
pautas de comportamiento y preferencias ali-
mentarias de muchas generaciones anteriores;
tales pautas son la herencia de una cultura pasada,
legatarias de unalargayricatradiciény, por tanto,
tienen su propia historia evolutiva. Se afirma que
si bien nuestro medio socio-fisico y nuestros esti-
los alimentarios han cambiado sustancialmente,
nuestro genoma practicamente no lo ha hecho.
Permanecemos casi idénticos a nuestros lejanos
antepasados paleoliticos y, en consecuencia, sus
patrones nutricionales tienen relevancia perma-
nente en la configuracién de nuestros habitos
alimentarios. En este supuesto se basan algunos
cientificos cuando proponen que la dieta mas
saludable para los seres humanos es aquella que
ha sido consumida en las primeras etapas de la
hominizaciéon y humanizacién. Siguiendo con
este argumento, la practica nutricional deberia
tener en cuenta las presiones evolutivas rela-
cionadas con la dieta y la nutricion que deter-
minaron la evolucién biolégica del linaje de los
hominidos y, con el tiempo, del homo sapiens.

En la comunidad cientifica suscita cierto
consenso la tesis segun la cual los habitos ali-
mentarios actuales se remontan a miles e incluso
millones de afos de evolucién a lo largo de los
que se fue disefando nuestro cuerpo para satis-
facer sus necesidades de energia y materia a
través de determinado tipo de alimentos. Los
patrones alimentarios vigentes en nuestra época
serian, pues, el resultado de una prolongada evo-
lucién del consumo de alimentos experimen-
tado por la poblacién mundial, cuyo origen se

3 The Beauman et al. (2005) y Cannon (2009).
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remontaria a las primeras etapas de la humani-
dad. Esta corriente de investigacion se relaciona
con términos como los de “dieta darwiniana”,
“medicina evolucionista” o “paleodieta”. Segun
sus defensores, es cierto que los estilos de vida
se han ido modificando desde la sociedad de los
cazadores-recolectores, pero también que las
capacidades y necesidades de aquellos ancestros
se deben tener en cuenta a la hora de proponer
una dieta saludable, tratando de aprovechar los
posibles beneficios para la salud y de identificar,
para intentar evitar, los males de la dieta moderna
(Ulijaszek, Mann y Elton, 2012).

Momento clave en el proceso de consti-
tucién de la dieta de la especie humana es la apa-
ricion de homo habilis, productor de pequenas
lascas de borde cortante con las cuales seccio-
naban carne. El consumo de proteina de ori-
gen animal es determinante en la creacién de
un cerebro mas voluminoso y complejo, pero
no desplaza el de alimentos de origen vegetal
y de insectos. Sobre la demostracion de que el
homo sapiens ya es omnivoro se basa el dilema
propuesto por Rozin y explotado mediatica-
mente por Pollan: podemos comer todo lo que
nos ofrece la naturaleza, pero decidir qué ali-
mentos en concreto consumimos nos provoca
ansiedad ante el temor de que puedan ser per-
judiciales para nuestra salud. Es un dilema que
guia las actuales investigaciones sobre la dieta
de nuestros ancestros: el miedo a la ingesta de
nuevos alimentos y, en consecuencia, a enfermar
o morir, frente a la aventura movida por el placer
de disfrutar nuevos sabores. Este principio expli-
caria las adaptaciones genéticas o bioculturales
que fundamentan los modos de comer de los
animales, los primeros seres humanos y los habi-
tos alimentarios de los miembros de las socie-
dades desarrolladas (Armelagos, 2014).

La informacién relacionada con la evolu-
cién de la dieta de nuestra especie suscita mucho
interés. Se sigue investigando sobre el cambio
que ha sufrido nuestro genoma. Estamos empe-
zando a reconocer la importancia del uso del
fuego: cocinar hizo al hombre. Poseemos sofisti-
cadas y potentes técnicas para poder interpretar
los restos paleo-antropoldgicos y arqueolégicos.
Ahora bien, el registro no es suficientemente
completo para llegar a conclusiones fiables y
definitivas, y mucho menos para proponer una
dieta ideal. Una ojeada a la literatura cientifica
actual permite constatar innumerables afirma-
ciones especulativas en torno a la mentalidad,
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el lenguaje, la conducta y la organizacion social
de nuestros antepasados, basadas en un con-
junto limitado y escaso de restos fosilizados de
esqueletos, de comida digerida, piedras o partes
del cuerpo marcadas, todo ello susceptible de
multiples interpretaciones. El paradigma evolu-
cionista no ofrece datos suficientemente fiables
para establecer una dieta que pueda inspirar el
diseno de los habitos alimentarios de la pobla-
cién actual.

“Un creciente cuerpo de datos académicos
sugiere que no existe tal cosa como una dieta
humana evolucionaria y que las nociones
populares de volver a una dieta mas fiel a la
naturaleza humana son incompatibles con
las formas en que los metabolismos y habi-
tos alimentarios se desarrollan en los seres
humanos.... Comprender la naturaleza ver-
satil y generativa de la evolucion de la dieta
humana proporciona una via mas matizada
y productiva para promover la nutricion
6ptima” (Turner y Thompson, 2013; traduc-
cién propia).

En manera alguna debe infraestimarse el
interés que puedan tener estas investigaciones.
Se puede datar y constatar que existe una dis-
crepancia entre la dieta del Paleolitico y nuestros
modernos estilos de vida. Sin embargo, no se
puede demostrar que la discrepancia entre nues-
tros genes de la Edad de Piedra y nuestro actual
estilo de vida sea la causa de las denomina-
das enfermedades de la civilizacion. Semejante
determinismo genético no tendria en cuenta la
plasticidad de nuestra constitucién corporal y
la capacidad creativa de las personas que hanido
configurando unos habitos alimentarios basados
en los condicionamientos y las posibilidades que
les ofrecian el medio fisico y el medio social.

Aqui partimos de una vision dindmica de
la naturaleza humana y del supuesto de que la
evolucion de los habitos alimentarios ha sido
configurada por esa capacidad creativa de las
personas que dimana de su mente consciente.
Por ello consideramos mucho mas fértil enfocar
la atencion investigadora en los tipos de alimen-
tos producidos y consumidos en las tres gran-
des fases por las que ha pasado la humanidad:
el paleolitico (o la sociedad cazadores-recolec-
tores), el neolitico (o la sociedad agricola), y la
intensificaciéon en la produccién de alimentos
que surge con la revolucion industrial. En estos
tres periodos, la seleccién que hace el hombre de

PanorAMASOCIAL

119



120

HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES: EL RETO DE UNA DIETA PERSONALIZADA

los alimentos que consume nunca es totalmente
natural y fisioldgica, sino que estd orientada por
criterios de orden sociocultural:

“El animal viene al mundo ya completo por
sus instintos y tendencias, lo que hace que
su mundo sea un mundo ya cerrado por-
que sus posibilidades estan programadas y
siempre hara lo que su constitucion le per-
mite hacer. No asi el hombre, que es mucho
mas que genes; su estructura instintiva ni
estd especializada ni viene dirigida a un
medio especifico. El hombre tiene que cin-
celar su mundo a golpe de imaginacion
y, al hacerlo, elabora cultura y se hace a si
mismo” (Lisén, 2014).

El ser humano Unicamente aprecia, con-
sume e incorpora a sus habitos alimentarios pro-
ductos culturalmente testados. De acuerdo con
esta idea, solo cabe enunciar este principio
sobre una dieta ideal: consiste en un adecuado
porcentaje de alimentos que las diferentes cul-
turas han ido testando a lo largo de las tres eta-
pas de la humanidad, ya que nuestro cuerpo
se ha adaptado genéticamente a los alimentos
consumidos en estos periodos. Puede parecer
un principio tan general y vago que carece de
interés cientifico. Pero posee indudable validez
en la medida en que permite eliminar muchos
de los mitos que se estdn generando sobre la
dieta ideal. De una parte, implica el rechazo de
la dieta paleolitica (también llamada “paleodieta’,
“dieta del hombre de las cavernas” o “dieta de la
edad de piedra”) que propone consumir de
forma exclusiva los alimentos que tomaban
nuestros antepasados del Paleolitico. Se sigue
discutiendo sobre el tipo de dieta de los caza-
dores-recolectores, pero de la evidencia fosil
disponible no se desprende que su dieta diaria
estuviera basada principalmente en alimentos
de origen animal, especialmente en sus visceras.
Antes bien, el Atlas Etnogrdfico elaborado por
Murdock (1967) muestra la riqueza y diversidad
de dietas seguidas por los cazadores-recolec-
tores, configuradas por el medio en que vivian.
En todo caso, la dieta que actualmente se acon-
seja a los deportistas es hiperproteica, desequi-
librada, restrictiva y perjudicial para la salud.
Tampoco es mas salubre la dieta para la inmorta-
lidad propuesta por los componentes de Initiative
2045, que excluyen de la alimentacion, por ejem-
plo, la carne y la leche, defendiendo tesis tan
escasamente documentadas como la del rechazo
a los alimentos procesados industrialmente. Lo
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cierto es que nuestro cuerpo se ha adaptado ple-
namente al consumo de estos alimentos y no se
ha demostrado fehacientemente su perjuicio
para la salud. Por tanto, no es empiricamente sos-
tenible el principio enunciado por Pollan (2009):
“Si procede de una planta puedes comerlo; si lo
han fabricado en una planta, no".

5. LA FUNCION DE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS

Los habitos alimentarios presentan varia-
das formas de expresiéon en forma de tabues,
rituales, costumbres y tradiciones culinarias.
Condicionan desde el tamafo adecuado de las
porciones hasta el orden en el que los alimentos
deben ser consumidos o el tipo de animales que
conviene o0 no conviene comer. Son rutinas
que se inscriben en la mente y el cuerpo, facili-
tando a las personas la toma de decisiones sobre
su comida diaria sin necesidad de tener que
reflexionar por qué y como se come lo que se
come. Vistos como esquemas mentales desem-
pefan una triple funcién.

En primer lugar, los habitos alimenta-
rios sirven de guia para la eleccion cultural de
los alimentos que producimos, seleccionamos/
compramos, preparamos y consumimos en la
comida diaria. Ordenan la seleccién de los ingre-
dientes que se consideran centrales y de los
que se aparten, es decir, la cantidad y calidad
de los productos alimentarios incluidos en la
ingesta. En mi trabajo de campo sobre la alimen-
tacion en la Region de Murcia* pude comprobar
que la seleccién y compra de aquellos alimentos que
diariamente se comen estan orientadas por los
habitos alimentarios. “Compramos siempre mas
0 menos lo mismo”, me decia un informante en
un gran almacén.

En segundo lugar, los habitos alimentarios
orientan nuestras maneras de comer, es decir, el
cuando y el cdmo comemos. Normalmente no
comemos solos, sino en compania de familiares o
amigos. En todas las sociedades, la conducta ali-
mentaria responde a reglas alimentarias fijadas
por los miembros del grupo. Adquieren la forma
de normas ritualizadas que conforman el acto ali-
mentario en todas sus dimensiones: el nimero de

4 \léase Alvarez Munarriz (2005).
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comidas que se realizan al dia, la hora, el lugary la
compafia. En suma: facilitan la regularidad en las
comidas. En las sociedades tradicionales se man-
tenia un horario regulado y ajustado al tiempo
que marcaba el dia y la noche. En el trabajo de
campo que realicé en la Regién de Murcia me
contaba un informante que, en su pueblo, a las 12
de la mafana tocaban las campanas, las mujeres
rezaban el dangelus y preparaban la comida, y ese
toque marcaba el punto de referencia para dejar
de trabajar e ir a comer. Pero en las modernas
sociedades se han perdido estos habitos ances-
trales. Las recientes investigaciones sobre el reloj
circadiano® han sefalado la importancia de recu-
perar esta dimensién de la comensalidad. En las
sociedades desarrolladas se ha producido una
“crono-disrupcién”: una alteracion relevante del
orden temporal interno de los ritmos circadia-
nos fisiolégicos y conductuales (Garaulet, 2013).
La disrupcion de los ritmos circadianos se asocia
con el envejecimiento y el desarrollo de diferen-
tes enfermedades como el cancer, la obesidad, la
diabetes, etcétera.

En tercer lugar, los habitos alimentarios
explican el goce corporal que nos proporciona
saborear los alimentos que se adecian a nues-
tros gustos, es decir, el placer que se alcanza con
su satisfaccién. Se producen cambios constan-
tes en las maneras de comer, pero siguen siendo
reguladas por los actuales habitos alimentarios,
como lo muestran los denominados “alimentos
de fusion”. Cambian las preferencias, los gustos
y los sabores, pero en esencia se mantienen los
habitos alimentarios que llevamos grabados en
la mente y el cuerpo. No podemos dejar de ser
lo que hemos comido, es decir, somos lo que
comemos, como se repite constantemente, pero
también comemos lo que somos. Y somos un
todo unitario y abierto que, aunque no resulte
facil, puede cambiarse de manera consciente
y reflexiva. Esta concepcién no encaja con las
dicotomias. Hoy esta de moda hablar de lo emo-
cional y distinguirlo de lo cognitivo como dos
aspectos diferentes de la mente humana. Pero
en el campo de la alimentaciéon no es correcto
distinguir entre la emocién y el sentimiento de
placer que nos produce la degustaciéon de un
alimento, por una parte, y el conocimiento de
los atributos positivos o negativos de caracter
nutricional y sus consecuencias para nuestra

® El organismo humano posee un reloj central que
genera oscilaciones en periodos de aproximadamente 24
horas. Segun los neurocientificos, se localiza en el ntcleo supra-
quiasmatico del hipotdlamo. Vease Froy (2007: 61), Stenvers
etal.(2012:360) y Zeman y Coebergh (2013: 379).
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salud. Tampoco es apropiada la distincion entre
los habitos alimentarios de la cultura oriental y
occidental. Desde una perspectiva transcultural
podemos afirmar que el equilibrio de los habitos
alimentarios de una persona consiste en conju-
gar armonicamente las necesidades nutriciona-
les y las propiedades gustativas de los alimentos
gue consume.

6. HACIA LA DIETA PERSONALIZADA

En el saber de nuestros dias se acepta la
importancia de las contribuciones de la Antro-
pologia sobre los habitos alimentarios. La referen-
cia a estos habitos es comun en las discipli-
nas de la Nutricion y la Dietética, que los con-
ciben como patrones de conducta alimentaria
seguidos por un individuo o una colectividad,
basados en el estilo de vida y en factores socio-
culturales, politicos o religiosos. Se acepta que
esas normas interiorizadas funcionan como crite-
rios de seleccion, utilizacién y consumo del con-
junto de productos presentes en las dietas de un
grupo de poblacién. La razén es simple: aunque
se centren en la dimension fisioldgica de la ali-
mentacion, aunque tengan como objetivo la pro-
mocién de estados dptimos de salud a través de
recomendaciones nutricionales, las disciplinas
de la Nutricion y la Dietética ya no prescinden
en sus investigaciones y en sus propuestas de los
modos de consumo consolidados, interiorizados
y plenamente aceptados por los miembros de un
grupo social.

Los hébitos alimentarios conforman el
patrén alimentario, es decir, el conjunto de ali-
mentos que una persona, familia o grupo de
personas consumen de manera cotidiana, segun
un promedio de referencia estimado en, por lo
menos, una vez, ya sea durante una semana o un
mes. Hay una diversidad de formas de configu-
rar habitos alimentarios compatibles con una
dieta saludable. Una de ellas es |la dieta mediterra-
nea, basada en el trigo, el aceite y el vino que
se producia en las zonas del Mar Mediterraneo.
Era el tipo de alimentacion que, en la década de
los cincuenta y sesenta del pasado siglo, consti-
tuia basicamente los habitos alimentarios de los
espanoles. Los rasgos esenciales de la dieta medi-
terrdnea fueron fijados por el equipo dirigido
por Ancel Keys. Este fisidlogo defendié ante la
Organizacién Mundial la Salud la tesis de que
los habitos alimentarios desempefan un papel
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determinante en la aparicion de enfermedades
cardiovasculares, tesis que posteriormente con-
firmd en el conocido Estudio de los siete paises,
en el cual relaciond la dieta con el colesterol en
la sangre. Keys estuvo en Espana y, aunque no la
eligié como caso de estudio, pudo comprobar que
sus habitantes seguian los patrones de la dieta
mediterranea. Sus investigaciones confirmaron
cientificamente que era una dieta saludable vy,
como tal, se sigue reconociendo internacional-
mente®.

La dieta mediterrdnea, tradicionalmente
consumida en Espaia, se caracteriza por su varie-
dad, equilibrio y moderacién, constituyendo un
modelo alimentario saludable. Se asocia con una
mayor esperanza de vida y un riesgo mas bajo de
incidencia de enfermedades no transmisibles. Sin
embargo, el patrén alimentario de la poblacién
espafnola ha cambiado progresivamente en las
ultimas décadas. La evolucion de los habitos ali-
mentarios en todas las regiones de Espafia ha
llevado a un progresivo abandono de este estilo
de alimentacién. Se ha sefalado que, desde los
anos setenta aproximadamente, la dieta basada
en frutas y verduras frescas ha decaido fuerte-
mente. Los estudios realizados en el afo 2011
por la Agencia Espafiola de Seguridad Alimen-
taria confirman una profunda transformacién
de los habitos alimentarios de los espaioles. El
seguimiento de la dieta mediterranea es menor,
a medida que disminuye la edad de la poblacion.
Se constata una clara tendencia hacia la occiden-
talizacion o globalizacion de la dieta espafola’.
En concreto, se han producido cambios sustan-
ciales en el estilo de vida y de alimentarse, que
se manifiestan en una menor elaboracién de los
platos tradicionales y una reduccién del tiempo
dedicado a la compra, asi como a la preparacién
de las comidas y de la frecuencia de las comi-
das familiares, en las que los nifos eran educa-
dos en hdébitos alimentarios saludables. Hemos
pasado de una sociedad predominantemente
agricola, cuya alimentacién estaba basada en el
consumo de productos locales, a una sociedad
industrial cuyo patrén alimentario se configura
con alimentos que pueden provenir de cualquier
parte del mundo; hemos pasado de la sociedad
de la escasez y del trabajo fisico, a la sociedad de
la abundanciay el sedentarismo. La implantacion

© Véase Pérez Llamas (2012), y Bach-Faig y Serra-Majem
(2013); también el articulo de Serra-Majem, Castro-Quezada y
Ruano-Rodriguez en este mismo nimero.

7 Resultados de la Encuesta Nacional de Ingesta Dieté-
tica Espanola (ENIDE) de 2011 (http://www.aesan.msc.es).
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y consolidacién de este nuevo estilo de vida ha
producido una erosién de los modelos alimenta-
rios tradicionales en lo referente a quién prepara
la comida, qué tipo de alimentos se consumen,
cuanta cantidad se come y cuando se retinen los
miembros de la familia para comer. Los cambios
economicos, demograficos, sociales y culturales
estan directamente relacionados con las trans-
formaciones en el comportamiento alimentario.
Este cambio de patrén se puede condensar en
esta simple formulacién: aumento del consumo
de alimentos de origen animal y descenso de los de
origen vegetal®.

Los recientes estudios sobre los habitos
alimentarios de los espanoles confirman que el
consumo de carne y sus derivados es superior al
recomendado, y que el de cereales, frutas, verdu-
ras y legumbres esta por debajo de las recomen-
daciones parala poblacién espafiola. Este cambio
de habitos se relaciona con el aumento de la
mayoria de las enfermedades crénicas no trans-
misibles®. De ahi que los profesionales de la ali-
mentacién concentren todos sus esfuerzos en el
diseno de unos habitos alimentarios saludables.
Se acepta que la dieta mas adecuada es aquella
que tiene en cuenta todas las condiciones que
nos definen como personas y constituyen una
cultura concreta, con habitos alimentarios con-
cretos, gustos, estado de salud, costumbres e
ideales, actividad fisica, estilos de vida diferentes.
En definitiva, se pone de relieve la encultura-
cién alimentaria, la dieta que parte de la relacion
persona-medio:

“La persona no vive aislada. Las divisiones de
nuestra naturalezatambién tienen querela-
cionarse con el contexto general, que
puede modular positiva o negativamente
el perseguido bienestar [....] Probable-
mente no podamos incorporar todas la
citadas dimensiones de nuestra naturaleza
y salud de manera simultdnea y sin ayuda.
Pero si que debemos proponernos ir inte-
grandolas en nuestra rutina una a una, de
forma que cada nueva dimensién de vida
saludable serda mas facil de incorporar que
la anterior” (Ordovas, 2013: 6).

Una de las dimensiones que los profesio-
nales de la alimentacién quieren incorporar

8 \/éase Varela-Moreiras (2013), Diaz Méndez et al. (2013)
y Doménech (2013).

9 Véase Grande Covian (2000: 219), Farré Rovira (2005:
464), Bilton (2013: 319), y Menéndez Patterson (2013: 19-23).
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a la configuracién de los habitos alimentarios es
la relacionada con los conocimientos alcanza-
dos sobre la relacién genoma-dieta. Reciente-
mente, la investigacion en nutriciéon ha pasado
de la epidemiologia clésica y la fisiologia, en la
que se basaban los estudios sobre la dieta medi-
terranea, a la aplicacién de los conocimientos de
la biologia molecular y la genética para disenar
una dieta personalizada. El conocimiento de que
los seres humanos son genéticamente Unicos,
pero no genéticamente idénticos, que una dieta
saludable para una persona no tiene por qué
serlo para otra, ha impulsado un nuevo enfoque
en la ciencia nutricional. Demostrada la conexion
entre enfermedad y habitos alimentarios insanos,
y la diferente susceptibilidad de los individuos a
desarrollarlas, la maxima aspiracién de las cien-
cias de la alimentacion estriba en conseguir unos
habitos alimentarios adecuados a las necesida-
des de cada persona, es decir, una dieta perso-
nalizada.

Ha surgido asi un nuevo paradigma de la
conjuncion entre la genética y la nutricién, un
enfoque de la nutricién basado estrictamente
en la evidencia cientifica. La base concep-
tual se ha construido con los avances alcanza-
dos en el conocimiento sobre la estructura del
ADN vy la secuenciaciéon del genoma humano.
La dieta influye en nuestros genes, y cada indi-
viduo responde de manera diferente a los ali-
mentos que asimila. Las variaciones genéticas
individuales pueden alterar el modo en que
los nutrientes son asimilados, metabolizados,
almacenados y excretados por el organismo.
Se persigue asi conocer las respuestas indivi-
duales a la alimentacién y, con estos conoci-
mientos, disefar dietas individualizadas con
el objetivo de evitar las enfermedades y alcan-
zar estados 6ptimos de salud. Partiendo de este
supuesto, se trata de alcanzar un tipo de ali-
mentacién acorde con la constituciéon genética
de cada persona. En este objetivo concentra su
esfuerzo investigador una disciplina emergente:
la gendmica nutricional, que estudia las interac-
ciones entre el genoma y los nutrientes en dos
ramas complementarias: la nutrigendmica, que
se ocupa de averiguar cémo los componentes
de la dieta afectan la expresion de los genes,
y la nutrigenética, que trata de explicar como
responden los genes de cada persona a una
dieta determinada™.

1 VVéase Lorenzo (2011), Bouchard y Ordovas (2012),
Hesketh (2013), y Hoffeler (2014).
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Son muchas las cuestiones que tiene que
abordar esta joven disciplina. Todavia nos halla-
mos muy lejos de una comprensién cabal de
los mecanismos explicativos de las diferencias
interpersonales en la respuesta a la dieta. Los
conocimientos son todavia fragmentarios, y
actualmente tenemos que conformarnos con
limitados resultados en intervenciones dietéti-
cas. Pero estas investigaciones tienen una sélida
base cientifica: la secuenciacién del genoma
humano, el desarrollo de las técnicas 6micas,
los conocimientos aportados por la epigénetica
y los descubrimientos sobre el papel del micro-
bioma. Llegara el dia en que sera posible aplicar
los resultados de esta disciplina a grandes nime-
ros de personas, con el fin de determinar qué
genes estan relacionados con enfermedades y
afecciones concretas, y para elaborar la dieta mas
conveniente para la salud de cada individuo. Sera
entonces posible adoptar generalizadamente un
enfoque nutricional individualizado, basado en la
construccion de un mapa alimentario para cada
persona que le indique qué, cuanto y cuando
comer. Se habra logrado asi disefar unos habi-
tos alimentarios saludables basados en una dieta
personalizada.
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Nutricion, salud y enfermedad.
Estrategias nutricionales

ante el cancer

ANA RAMIREZ DE MOLINA Y GUILLERMO REGLERO*

RESUMEN

La alimentacién se considera un factor ambien-
tal clave en el desarrollo y la progresion de algunas de
las grandes enfermedades que padecen las socieda-
des contemporaneas. Si bien en las Gltimas décadas
se han realizado notables esfuerzos en el desarrollo de
“alimentos funcionales” (que pretenden producir deter-
minados efectos beneficiosos para la salud), no se ha
alcanzado la efectividad esperada en la mayoria de los
casos. El mejor conocimiento de los mecanismos de
interaccién genes-nutrientes, gracias al reciente desa-
rrollo de nuevas tecnologias, permite plantear ahora
con mayor probabilidad de éxito estrategias nutri-
cionales para la promocién de la salud. Con todo, es
importante tener en cuenta que la técnica mas efectiva
no consiste en formular recomendaciones generales,
sino en disefar una nutricién personalizada, adaptada
a las necesidades individuales. Sobre el trasfondo de
estos argumentos generales, en el presente articulo se
revisa el estado actual del conocimiento de los factores
nutricionales implicados en el desarrollo y la progre-
sion del cancer, discutiendo el potencial terapéutico
de la nutricién como estrategia complementaria en el
tratamiento de la enfermedad.

1. INTRODUCCION

En las ultimas décadas se ha disparado
el aumento de enfermedades crénicas, como el

* Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados en Alimen-
tacion (IMDEA Alimentacion), Madrid (ana.ramirez@imdea.org;
guillermo.reglero@imdea.org).
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cancer, la obesidad o las enfermedades cardio-
vasculares, que actualmente suponen la princi-
pal causa de morbilidad y mortalidad en nuestra
sociedad. En el desarrollo y la progresién de estas
enfermedades hay dos componentes esenciales,
la individualidad de cada uno, que le predispone
a la salud o la enfermedad (componente gené-
tico), y los factores ambientales, entre los cua-
les la alimentacién constituye probablemente
el principal componente, al estar expuestos a él
varias veces todos los dias de nuestra vida. Con-
cretamente, en el caso del cancer, se ha estimado
que un 30 por ciento de todos los tumores se
podrian evitar mediante una nutricién adecuada,
porcentaje que aumenta hasta un 70 por ciento
en el caso de tumores del tracto digestivo, segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2003). Sin embargo, a pesar de la intensa
investigacion desarrollada durante décadas en
esta area —-fundamentalmente de tipo epidemio-
l6gico—, la evidencia de la relacién entre nutricién
y cancer es aun insuficiente, y tanto las relaciones
concretas de causalidad nutricién-cancer, como
la forma de ejercer una “nutricién médica” efec-
tiva en este campo todavia no se conocen bien.

En los ultimos anos se han producido
importantes cambios en la vision de la relacién
entre la nutriciéon y la salud. Estos cambios se
han derivado de la secuenciacién del genoma
humano, presentada oficialmente en abril del
ano 2003 (Collins et al., 2003), y que tuvo como
consecuencia la apertura de nuevos campos y
expectativas en biomedicina, asi como una revo-
lucion nutricional con la aparicién de la llamada
“gendémica nutricional’, que marcé el inicio de
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la transicidon entre la llamada nutricién clasica
y la nueva nutriciéon o nutricién molecular. Esta
nueva nutricion, enfocada hacia la salud, se basa
en que un mayor conocimiento a distintos nive-
les, incluido el molecular, de como influyen los
nutrientes en la aparicion y evolucién de enfer-
medades como el cancer, determinara su posible
utilizacién dirigida, logrando retrasarlas o incluso
evitarlas.

2. NUTRICION Y CANCER

Un amplio niumero de evidencias cientificas
demuestran la relevancia del papel de la nutricién
en la aparicién y el desarrollo del cancer. El pro-
yecto EPIC (European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition) es uno de los estudios mas
ambiciosos llevados a cabo a nivel mundial para
investigar la relacién entre dietay cancer; en él par-
ticipan diez paises europeos, entre ellos, Espaia
(Bingham y Riboli, 2004). En relacién al cancer
colorrectal, uno de los tipos de cancer en los que
la asociacién entre alimentacion y desarrollo de la
enfermedad es mas consistente, el estudio EPIC
confirmé datos anteriores que sefalaban la exis-
tencia de una evidencia sélida de que el elevado
consumo de vegetales reduce el riesgo de pade-
cer este cancer, y el de pescado también puede
tener un efecto reductor del riesgo. En cambio, el
consumo de carne roja y carne procesada incre-
menta significativamente el riesgo de padecer
esta enfermedad (Sandhu, White y McPherson,
2001; Norat et al,, 2005), al igual que ocurre con el
consumo de alcohol (Boffetta et al., 2006; Ferrari
et al,, 2007). Asimismo, la obesidad, enfermedad
caracterizada por una proporcion anormalmente
alta de grasa en el cuerpo, se ha relacionado sig-
nificativamente con un riesgo incrementado de
desarrollar otras enfermedades crénicas, inclui-
dos los tumores del tracto digestivo (colon,
recto, eso6fago, pancreas), entre otros, como los
de endometrio y tiroides (IACR, 2002; Pischon,
2006). Tanto el informe del World Cancer Research
Fund y de la American Investigation for Cancer
Research en 1997 (WCRF y AICR, 1997), como el
estudio EPIC (con un seguimiento de la pobla-
cién hasta el ano 2007), indicaron que el papel
protector de los vegetales operaba también en
cancer gastrico y en cadncer de pulmén (Linseisen
etal.,, 2007; Gonzalez et al., 2006), mientras que en
cancer de préstata y mama, donde inicialmente
se habia postulado este mismo efecto, e incluso se
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habia llegado a comercializar licopeno del tomate
sugiriendo su papel protector frente al cancer de
prostata, distintos estudios, incluyendo el EPIC,
concluyeron la inexistencia de evidencias sufi-
cientes en respaldo de esta afirmacion (Key et al,
2004; Van Gils et al., 2005).

El cdncer es una enfermedad compleja en
la que una combinacién de factores genéticos y
ambientales interactian entre si determinando
su iniciacién, progresion y respuesta a los distin-
tos tratamientos. La nutricion no solo es el factor
no genético de mayor relevancia en el desarro-
llo de algunos tipos de cancer’, sino que ejerce
también un papel fundamental en la evolucién
de la enfermedad (Witham, 2013). Una vez diag-
nosticado el cancer, el estado nutricional es un
factor importante en el pronéstico de la enfer-
medad, que afecta tanto al estado general del
paciente como al riesgo de toxicidad asociado al
tratamiento. En si misma, la alimentacién cons-
tituye una parte importante del tratamiento del
paciente. El estado nutricional se puede ver afec-
tado como consecuencia directa de las alteracio-
nes metabdlicas inducidas por el tumor. En este
sentido, la desnutricion proteico-calérica (DPC)
es un diagndstico secundario frecuente en estos
pacientes (Sanz, Moreno y Garcia de Lorenzo,
2008). Ademds de su asociacién con estados de
malnutricion relacionados con el cancer, como
la anorexia, caquexia o sensacidn de saciedad
temprana, se ha demostrado que las alteraciones
metabdlicas inducidas por el tumor son clave en
el desarrollo de DPC. Dichas alteraciones inclu-
yen intolerancia a la glucosa y resistencia a la
insulina, glicdlisis aumentada, lipdlisis aumen-
tada y una mayor rotacion de proteinas, y consti-
tuyen un factor esencial en el estado general del
paciente y en su respuesta al tratamiento antitu-
moral (Delano y Moldawer, 2006).

Ahora bien, a pesar de las evidencias epi-
demioldgicas encontradas sobre el potencial
efecto beneficioso de algunos componentes ali-
mentarios, y de la relevancia del estado nutricio-
nal de cada paciente en el inicio y la progresién
de la enfermedad, los suplementos nutricionales
que se han introducido como terapia comple-
mentaria en pacientes con cancer, hasta la fecha,
se han centrado fundamentalmente en el desa-
rrollo de suplementos de ingesta caldrica o, en
algunos casos, en suplementos con propiedades

' Ademas de la nutricién, otros factores ambientales
importantes son las infecciones y los agentes carcindégenos a
los que nos hallamos expuestos.
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generales, como los acidos grasos omega 3 (EPA),
que, por su potencial actividad antiinflamatoria,
se han utilizado para el tratamiento de los sin-
tomas de la DPC (Murphy y Von Roenn, 2000).
Sin embargo, los datos obtenidos en los ultimos
anos, anadidos a la revolucién cientifica y tecno-
I6gica de la ultima década, evidencian la posibi-
lidad de obtener un beneficio significativamente
mayor con la introduccién de forma dirigida de
suplementos con propiedades bioactivas, junto
con la nutricién molecular como soporte perso-
nalizado dentro de un tratamiento complemen-
tario, integral y multimodal en pacientes con
cancer.

3. COMPUESTOS BIOACTIVOS CON
PROPIEDADES TERAPEUTICAS
EN CANCER

Distintos compuestos bioactivos de los ali-
mentos han sido sugeridos como inhibidores del
proceso tumorogénico o inductor de canceres a
partir de los resultados de estudios epidemiolé-
gicos que relacionaban el consumo de distintos
alimentos y laincidencia de cancer (Surh, 2003: 3;
Danaei, 2005: 366). Gran interés despertaron ini-
cialmente vitaminas y minerales como posibles
agentes protectores, con énfasis en los carote-
noides (destacando el beta-caroteno), las vitami-
nas A, D, Ey C, el selenio, etcétera. Sin embargo,
a pesar de las observaciones epidemioldgicas y
los resultados positivos obtenidos en los llama-
dos experimentos in vitro realizados en el labora-
torio en distintos sistemas celulares, el apremio
por trasladar estos resultados a la clinica provoco
una falta de estudios detallados del mecanismo
de accién de estas moléculas en cada uno de los
sistemas, resultando en una gran variabilidad en
los ensayos clinicos a gran escala que se reali-
zaron en los afos noventa en este darea (Omenn
etal, 1996: 88).

A pesar de ello, la gran consistencia de la
relacién entre el consumo de vegetales y la pro-
teccion frente al cdncer ha tenido como conse-
cuencia que muchas fuentes de origen vegetal
estén siendo continuamente utilizadas para pro-
ducir extractos y aislar metabolitos con el fin de
analizar su potencial anticancerigeno. Entre ellas,
por ejemplo, variedades de la familia Lamiaceae,
como la hierbabuena (mentha spicata), mejorana
(oreganum majorana), melisa (melissa officinalis)
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o el romero (rosmarinus officinalis), se han desta-
cado por su alto contenido en compuestos con
actividad antioxidante, antiproliferativa, antiviral,
antimicrobiana y antiinflamatoria, propiedades
que pueden explicar, en parte, un efecto bene-
ficioso de sus extractos en la inhibicion del creci-
miento tumoral (Romagnolo y Selmin, 2012: 31;
Weng y Jen, 2012: 38). Pero es importante subra-
yar que cada uno de los compuestos derivados
de estas especies puede tener distintos efectos
segun su composicion concreta, determinada
por su forma de extraccién. También los efec-
tos de los compuestos, bien sean compuestos
naturales bioactivos o farmacos antitumorales,
pueden cambiar segun el tipo de tumor, ya que
el cancer en realidad comprende a mas de cien
patologias distintas, que comparten una serie de
caracteristicas comunes, pero que pueden tener
evolucion y respuestas diferentes a los compues-
tos en cada caso. Los compuestos bioactivos mas
estudiados son los polifenoles (entre los que se
encuentran los flavonoides, como la quercetina,
presente en el brécoli o los curcuminoides, como
la curcumina), los terpenoides (como el acido
carnosico del romero o el licopeno, presente en el
tomate), compuestos organosulfaricos (como la
alicina, presente en el ajo) y fitosteroles (como
es el caso del B-sitosterol, presente en nueces y
cereales). En los ultimos anos se han desarrollado
diversos estudios enfocados a la determinacion
de las vias moleculares moduladas por estos
compuestos. La distinta modulacién de sus dia-
nas moleculares no solo explica su distinta acti-
vidad frente a los distintos tipos de tumores, sino
también su interaccidn (positiva o negativa) con
farmacos antitumorales convencionalmente
utilizados, punto determinante en su posible
utilizacion clinica (Gonzalez-Vallinas, Gonzalez-
Castejon etal., 2013).

Asimismo, es importante destacar que
la creencia popular segun la cual los compues-
tos naturales pueden ser positivos y carecen de
efectos adversos, ha llevado a algunos pacien-
tes a autoadministrarse complementos dietéti-
cos de algunas de estas especies naturales, sin
tener en cuenta su composicion concreta, su
forma de administraciéon o sus efectos reales. Sin
embargo, estda ampliamente descrita la interac-
cién de medicamentos y compuestos bioactivos,
por lo que su administracion inadecuada puede
comprometer significativamente la eficacia del
tratamiento antitumoral del paciente (Frenkel
etal,2013:12).
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Para poder realizar una administracién
adecuaday efectiva es, por tanto, necesario tener
en cuenta dos aspectos fundamentales. Por un
lado, que los compuestos bioactivos presentes
en los alimentos son moléculas quimicas que
ejercen efectos selectivos a través de la modula-
cién de sus dianas moleculares. De hecho, muchos
de los farmacos quimioterapéuticos actualmente
utilizados en clinica derivan de compuestos
bioactivos naturales? Sin duda, los compues-
tos bioactivos presentes en los alimentos y sus
formulaciones derivadas pueden ser potentes
armas en terapia antitumoral. El reto consiste
en desarrollar suplementos dietéticos basados en
evidencias cientificas que permitan utilizarlos
de forma adecuada, en subgrupos de pacientes
concretos, y dentro de un plan terapéutico inte-
gral. Por tanto, para lograr la efectividad de estos
compuestos, el estudio preclinico debe incluir un
mecanismo molecular de accién, de forma seme-
jante al estudio inicial que se realiza en el caso de
un farmaco antitumoral, constituyendo también
uno de los objetivos del estudio la determinacién
de la poblacién especifica en la que se debe apli-
car (Gonzalez-Vallinas, Gonzalez-Castejon et al,
2013). Solo de esta manera se podran realizar, con
altas probabilidades de éxito, ensayos clinicos
dirigidos con suplementos nutricionales bioacti-
vos. Ademas, la realizacion de estos estudios cli-
nicos tiene que contar con la participacién de los
médicos oncélogos encargados del seguimiento
clinico de los pacientes, para lograr determinar la
eficacia real de la administracion controlada de
dichos suplementos.

Por otro lado, es absolutamente necesario
conocer la composicién exacta del producto, ya
que, segun la tecnologia de extraccién y las con-
diciones que se empleen, dos extractos de una
misma planta pueden tener composiciones (y,
por tanto, efectos moleculares) totalmente dife-
rentes, aunque ambos podrian etiquetarse como
“extracto de xxx". En la produccién de extractos
de materias primas naturales es esencial aplicar
tecnologias eficientes, seguras, medioambien-
talmente limpias y con capacidad de ser selec-
tivas para la recuperaciéon de los compuestos
bioactivos, por lo que habria que definir no solo
la composicién, sino también la tecnologia de
extraccion mas adecuada para obtener el com-
puesto activo. Algunas de las tecnologias mas

2 Como es el caso de la camptotecina (de camptotheca
acuminate dacne), la vinblastina y la vincristina (de catharanthus
roseus) o el paclitaxel (de taxus brevifolia) (Cragg y Newman,
2009: 8).
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efectivas en este campo son las de extraccion con
fluidos supercriticos (SFE), tecnologia innovadora
que ha alcanzado varias aplicaciones industriales
importantes en el campo de la alimentacion y de
la farmacia en los uUltimos afnos (Seforans et al.,
2001; Ramirez et al., 2006), la extraccién con liqui-
dos presurizados (PLE) o la extraccion asistida
con ultrasonidos (UAE) (Azmir et al.,, 2013), tec-
nologias que cumplen con los principios basicos
de la llamada Quimica Verde, y que se presentan
como alternativas eficaces y ecoldgicas para recu-
perar ingredientes bioactivos a partir de fuentes
naturales. También hay que tener en cuenta que
la actividad de una molécula estd determinada
por la cantidad que realmente llega a su lugar de
accion, lo que, a su vez, viene determinado por
su bioaccesibilidad a nivel gastrointestinal tras su
ingesta. El medio gastrointestinal es un medio
acuoso, y un numero elevado de compuestos
bioactivos se caracterizan por presentar una
baja solubilidad en medio acuoso, lo que limita
su absorcion y, por tanto, su efecto (Aqil et al,
2013). Para evitar que la relacién ingesta/nivel en
sangre sea demasiado baja, y conseguir que los
compuestos activos sean absorbidos y lleguen a
tener el efecto beneficioso esperado en la pobla-
cién, en la actualidad se estan disefando dife-
rentes sistemas para proteger estos compuestos
bioactivos (encapsuldndolos o vehiculizandolos)
y aumentar su solubilidad. Un ejemplo de estos
sistemas de proteccion de los compuestos bio-
activos es incluirlos en lipidos mediante la utili-
zacion de los llamados vehiculos lipidicos, que,
ademas, pueden aportar de forma complemen-
taria otras propiedades beneficiosas para la salud
(Molina et al., 2013).

4, GENETICA Y NUTRICION
PERSONALIZADA EN PACIENTES
oNcoLdGICOoS

Hemos comentado anteriormente que la
secuenciacién del genoma humano presentada
oficialmente en el afo 2003 tuvo como conse-
cuencia una revolucién tanto en biomedicina
como en nutricion, debido a la posibilidad de
conocer las variaciones genéticas que explican
las diferencias de comportamiento entre los dis-
tintos individuos. La efectividad de la llamada
“nutricién para la salud” se hace mas tangible con
la aparicion de las disciplinas y tecnologias —6mi-
cas (entre ellas la genédmica nutricional), puerta
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a este conocimiento, comenzando la evolucién
hacia la nueva nutricién o nutricién molecular.

El genoma es la coleccién de acido desoxi-
rribonucleico (ADN), que contiene las instruccio-
nes genéticas necesarias para desarrollar y dirigir
las actividades del organismo. Diferencias en la
secuencia de ADN no solo se manifiestan en dife-
rencias fisicas, como el color de los ojos o del pelo,
sino también en la susceptibilidad o el grado de
tendencia a la salud o la enfermedad, al igual que
en la capacidad de responder o no a diferentes tra-
tamientos o factores, bien sean farmacos, nutrien-
tes o distintos agentes ambientales.

Por tanto, diferencias individuales en el
genoma resultan en repuestas distintas al efecto
beneficioso o perjudicial de componentes pre-
sentes en los alimentos, asicomo eninteracciones
distintas con los nutrientes y, en consecuencia,
hacen que el efecto beneficioso o perjudicial de
distintos componentes pueda ser potenciado, o
por el contrario, inapreciable. La aplicacion de las
llamadas tecnologias —~6micas en esta area, gene-
ralmente referidas como gendmica nutricional
o nutrigenética, es esencial para identificar las
respuestas individuales a la terapia antitumoral
(Daimiel, Vargas y Molina, 2012).

En concreto, la gendmica nutricional es la
disciplina que estudia la interaccién gen-dieta a
nivel molecular, celular y sistémico, a escala indi-
vidual o poblacional. El término genémica nutri-
cional suele hacer referencia al conocimiento de
estas interrelaciones entre los genes y los com-
ponentes de los alimentos, nutrientes, toxinas,
compuestos bioactivos, etc., de forma global,
incluyendo distintos factores y distintos niveles
de conocimiento. Una de las principales aplica-
ciones de la gendmica nutricional es la posibili-
dad de conseguir, a través de ella, una nutricion
personalizada efectiva para mejorar la salud y
calidad de vida de la poblacién. Esto incluye
tanto la distinta respuesta individual al efecto de
suplementos bioactivos, como el estudio de la
gran variabilidad en el riesgo a desarrollar cancer,
y la distinta evolucion de la enfermedad en indi-
viduos ya diagnosticados, con hébitos, factores
ambientales y tratamientos similares. Se ha suge-
rido, asimismo, la influencia de otros factores en
el efecto y la eficacia de tratamientos terapeuti-
cos en cancer, como es el caso de la influencia
de la cronobiologia. En las ultimas décadas se
han establecido distintas asociaciones entre el
ritmo bioldgico y la efectividad de tratamien-
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tos antitumorales, implicando al reloj circadiano
en el desarrollo y la evolucién del cancer (Hede,
2009). Aunque inicialmente los estudios realiza-
dos respaldaron esta implicacion (por ejemplo,
demostrando un incremento de efectividad del
tratamiento de un 11 a un 44 por ciento, segun la
hora del dia a la que se administraban los farma-
cos antitumorales), otros estudios fueron menos
esperanzadores y pusieron de manifiesto una
gran variabilidad, probablemente debida a la
propia individualidad de la funcién circadiana
(por ejemplo, la presencia de variaciones gené-
ticas en los genes implicados en el ritmo biol6-
gico que determinan los ciclos de suefo-vigilia).
Sin embargo, esta individualidad probablemente
pueda ser mas eficientemente considerada
dentro de la actual tendencia de estrategias de
prevencion y tratamiento de enfermedades cré-
nicas, en las que cada vez se hace mas evidente la
necesidad de adoptar un plan integral que con-
temple una estrategia “personalizada’, segun las
caracteristicas intrinsecas de cada tumor y cada
paciente.

Alimentacién funcional hace referencia a
aquella en la que su utilizan alimentos con pro-
piedades beneficiosas para la salud y el bienes-
tar por su efecto en la prevencion o mejora de
patologias concretas (Diplock et al, 1999: 81).
Un alimento funcional puede ser un alimento
natural, o un alimento al que se le ha anadido,
modificado o quitado un componente. La nutri-
cion utilizando alimentos funcionales constituye
una prometedora estrategia de prevencién de
enfermedades crénicas como el cancer. Pero
para que esta estrategia sea realmente efectiva,
se necesita el conocimiento y la integracion de
la informacion necesaria, al objeto de utilizar
uno y otra de forma dirigida y personalizada,
incluyendo informacion de las variantes genéti-
cas propias de cada individuo, que le hacen mas
susceptible al desarrollo de determinados proce-
sos, asi como los efectos moleculares del compo-
nente funcional del alimento, y las interacciones
gen-nutriente que lo hacen o no efectivo. Es decir,
las caracteristicas genéticas propias de cada indi-
viduo van a dar informacién sobre su predispo-
sicion a desarrollar una enfermedad concreta, lo
que va a determinar qué tipo de alimentos y com-
puestos bioactivos seran los mas adecuados para
él o para ella. Por otro lado, el efecto molecular
de cada compuesto ofrece informacién de como
utilizarlo para que sea efectivo en cada caso. Por
ultimo, es necesario que profesionales de la salud
integren toda esta informacién en recomen-
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daciones individualizadas, dentro de un plan de
salud personalizado, que aune el incipiente sec-
tor del denominado “consejo nutrigenético”.

La nutricién personalizada trata de adaptar
la alimentacién a las necesidades individuales,
en realidad refiriéndose a necesidades de grupos
poblacionales con las mismas caracteristicas fisi-
cas y genéticas, y puede constituir un elemento
de salud clave y una prometedora estrategia de
prevencion, ya que estd ampliamente demos-
trado que recomendaciones generales conside-
radas como saludables no constituyen realmente
una técnica efectiva en la promocién de la salud
publica.

Una vez diagnosticado un tipo determi-
nado de cancer, las alteraciones moleculares
producidas en ese tipo concreto de tumor son
determinantes para la eleccion de la terapia
mas adecuada. El conocimiento de los efectos
moleculares de los compuestos bioactivos de
los alimentos y su posible interacciéon con otros
farmacos es esencial para poder aplicarlos como
suplementos dietéticos dentro de un plan tera-
péutico. Por ello, la administracién de suplemen-
tos dietéticos de compuestos bioactivos puede

GRrAFICO 1

ser beneficiosa, siempre que sea estrictamente
atenta al contexto terapéutico del paciente, y por
tanto, prescrita y controlada por el médico espe-
cialista.

CONCLUSIONES

Sin ninguna duda, la nutriciéon es un ele-
mento clave en el desarrollo y la progresion de
algunas de las grandes enfermedades que pade-
cemos en las sociedades contemporaneas, y
en particular, de algunos de los tipos de cancer
mas prevalentes. No obstante esta certeza, el
potencial terapéutico de este factor no ha sido
realmente demostrado hasta la fecha, y, proba-
blemente, se ha visto subestimado por la falta
de estudios moleculares enfocados a la determi-
nacién de su utilizacion de forma mas efectiva.
La revolucién cientifico-tecnolégica de la Ultima
década nos ha provisto de los conocimientos y
la tecnologia necesarios para empezar a llevar
a cabo esta investigacion. La nutricion para la
salud puede tener una importante repercusion
tanto social como econémica, constituyéndose

INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS, SECTORES Y DISCIPLINAS PARA CONSEGUIR UNA NUTRICION
MOLECULAR EFECTIVA EN LA PROMOCION DE LA SALUD DE LA POBLACION
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Fuente: Elaboracién propia.
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en una via eficaz para mejorar la calidad de vida
de la poblacién, cada vez mas envejecida. Sin
embargo, para poder alcanzar la siguiente fase
y conseguir una “nutricion médica” efectiva, es
necesario realizar una investigacién seria en la
que, a pesar de la esperable falta de toxicidad de
los compuestos bioactivos, se realicen estudios
moleculares de dosis-efecto-respuesta, con el fin
de identificar la forma y los sistemas mas adecua-
dos para la administracion de nutrientes y suple-
mentos dietéticos estandarizados y especificos.

Por ultimo, para que la nutricion molecular
sea una realidad y, efectivamente, constituya una
nutricion personalizada para la salud, es necesa-
rio que se produzca una interaccion, a distintos
niveles, entre profesionales de la salud, la indus-
tria alimentaria y los consumidores (grafico 1).
Solo mediante un enfoque multi e interdiscipli-
nar, en el que la ciencia y tecnologia de los ali-
mentos, la investigacion molecular basica, la
investigacion biomédica traslacional y la investi-
gacion clinica vayan de la mano, lograremos rea-
lizar un promocién realmente efectiva de la salud
mediante la nutricién en areas como la preven-
cién del céncer y la terapia antitumoral.

BIBLIOGRAFiA

Aal, F; MunaGala, R, Jevasaian, J. y MV.
VabHANAM (2013), “Bioavailability of phytochemicals
and its enhancement by drug delivery systems’,
Cancer Letters, 334: 133-141.

AzmR, J.; Zapul, l.; RaHman, M.M. et al.
(2013), “Techniques for extraction of bioactive
compounds from plant materials: A review”,
Journal of Food Engineering, 117: 426-436.

BinGHAM, S. y E. RiBou (2004), “Diet and
cancer — the European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition’, Nature Reviews Cancer,
4 (3): 206-215.

Borretta, P; HasHiBe, M., LA VeccHiA, C.;
Zatonski, W. y J. Renm (2006), “The burden of cancer
attributable to alcohol drinking”, International
Journal of Cancer, 119 (4): 884-887.

Cotuins, F. S.; Green, E. D.; GuTTMACHER, A. E.;
Guyer, M. S. 'y US NationAL HUMAN GENOME RESEARCH

NUMERO 19. PrRIMER SEMESTRE. 2014

InsTITUTE (2003), “A vision for the future of genomics
research”, Nature, 422 (6934): 835-847.

CraGG, G. y D. Newman (2009), “Nature: A vital
source of leads for anticancer drug development’,
Phytochemistry Reviews, 8: 313-331.

Damier, L.; Varcas, T. y A. Ramirez DE
Motina (2012), “Nutritional genomics for the
characterization of the effect of bioactive
molecules in lipid metabolism and related
pathways”, Electrophoresis, 33 (15): 2266-2289.

Danael, G.; VAN DER Hoorn, S.; Lorez, A. D.;
Murray, C. J. y M. EzzaTi (2005), “Causes of cancer
in the world: Comparative risk assessment of
nine behavioural and environmental risk factors”,
Lancet, 366: 1784-1793.

Detano, MJ. 'y LL. Moilbawer (2006),
“The origins of cachexia in acute and chronic
inflammatory diseases’, Nutrition in Clinical
Practice, 21: 68-81.

Dirtock, A. T.; AccetT, P. J.; AsweL, M. et al.
(1999), “Scientific conceps of functional food in
Europe. Consensus document’, British Journal of
Nutrition, 81:S1-27.

Ferrarl, P; JEnaB, M.; Norar, T. et al. (2007),
“Lifetime and baseline alcohol intake and risk
of colon and rectal cancers in the European
Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC)", International Journal of Cancer,
121 (9): 2065-2072.

FrenkeL, M.; ABrams, D. |,; Labas, E. J. et al. (2013),
“Integrating dietary supplements into cancer care’,
Integrative Cancer Therapies, 12: 369-384.

GonzALez, C. A.; Pera, G.; Acupo, A. et al.
(2006), “Fruit and vegetable intake and the risk of
stomach and oesophagus adenocarcinomain the
European Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition (EPIC-EURGAST)” International
Journal of Cancer, 118 (10): 2559-2566.

GONzALEZ-VALLINAS, M.; GoNzALEZ-CASTEJON, M.;
Robricuez-Casapo, A. y A. Ramirez bE MoLiNa (2013),
“Dietary phytochemicals in cancer prevention
and therapy: A complementary approach with
promising perspectives’, Nutrition Reviews, 71 (9):
585-599.

GONzALEZ-VALLINAS, M.; MoLINA, S.; VicenTg, G.
et al. (2013), “Antitumor effect of 5-fluorouracil

PanorAMASOCIAL

133



134

NUTRICION, SALUD Y ENFERMEDAD

is enhanced by rosemary extract in both drug
sensitive and resistant colon cancer cells’,
Pharmacological Research, 72: 61-68.

Hepg, K. (2009), “Cancer and the circadian
clock: Has the time finally come?”, Journal of the
National Cancer Institute, 101 (8): 550-553.

INTERNATIONAL AGENCY OF RESEARCH oN CANCER
(IACR) (2002), “Weigh control and physical
activity”, en: IJACR Handbooks of Cancer Prevention,
vol. 6, IACR Press.

Key, T. J.; ALLen, N.; Appesy, P. et al. (2004),
“Fruits and vegetables and prostate cancer: No
association among 1104 cases in a prospective
study of 130544 men in the European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC)",
International Journal of Cancer, 109 (1): 119-124.

Linseisen, J.; RoHRMANN, S.; MiLLER, A.B. et al.,
(2007), “Fruit and vegetable consumption and
lung cancer risk: Updated information from the
European Prospective Investigation into Cancer
and Nutrition (EPIC)” International Journal of
Cancer, 121 (5): 1103-1114.

MoLINA, S.; MoraN-VALERO, M. |; MarTIN, D. et al.
(2013), “Antiproliferative effect of alkylglycerols
as vehicles of butyric acid on colon cancer cells’,
Chemistry and Physics of Lipids, 175: 50-56.

MuLLer, M. y S. KersTen (2003), “Nutrigenomics:
Goals and strategies’, Nature Reviews Genetics, 4:
315-322.

MurpHy, S., y JH. von Roenn (2000),
“Pharmacological management of anorexia and
cachexia’, en: McCaLLum, P. D.y C. G. PoLisena (eds.),
The Clinical Guide to Oncology Nutrition, Chicago,
The American Dietetic Association: 127-133.

Norar, T, BingHAM, S.; Ferrar, P, et al
(2005), “Meat, fish, and colorectal cancer risk:
The European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition’, Journal of the National Cancer
Institute, 97 (12): 906-916.

OMENN G. S.; GoobmaN, G. E.; THornauisT, M.D.,
et al. (1996), “Risk factors for lung cancer and for
intervention effects in CARET, the Beta-Carotene
and Retinol Efficacy Trial’, Journal of the National
Cancer Institute, 88: 1550-1559.

PanorAMASOCIAL

OMS (2003), Dieta, nutricién y prevencion
de enfermedades crénicas, Serie de Informes
Técnicos, 916, Ginebra, Organizacién Mundial de
la Salud.

Piscton, T.; Laumann, P H.; Boeing, H. et al.
(2006), “Body size and risk of colon and rectal
cancer in the European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition (EPIC)", Journal of the
National Cancer Institute, 98 (13): 920-931.

Ramirez, P; Garcia-Risco, M. R.; Santovo, S.;
SENORANS, F. J.; IBANEZ, E. y G. RecLero (2006), “Isolation
of functional ingredients from rosemary by
preparative-supercritical fluid chromatography
(Prep-SFC)", Journal of Pharmaceutical and
Biomedical Analysis, 41 (5): 1606-1613.

Romagnoro, D. F. y O.. Semmin (2012),
“Flavonoids and cancer prevention: A review of
the evidence’, Journal of Nutrition in Gerontology
and Geriatrics, 31: 206-238.

SANDHU, M. S.; WHITE, I. R. y K. McPHersoN (2001),
“Systematic review of the prospective cohort
studies on meat consumption and colorectal
cancer risk: A meta-analytical approach’, Cancer
Epidemiology, Biomarkers and Prevention, 10 (5):
439-446.

Sanz Orrtiz, J; Moreno NoGuEeRra, JA. y A.
GARcia DE Lorenzo Y MaTeos (2008), “Protein energy
malnutrition (PEM) in cancer patients’, Clinical
and Translational Oncology, 10: 579-582.

SeNorANs, F. J.; Ruiz-Ropricuez, A.; IsaNez, E.;
Tasera, J. y G. RecLero (2001), “Countercurrent
supercritical fluid extraction and fractionation of
alcoholic beverages’, Journal of Agricultural and
Food Chemistry, 49 (4): 1895-1899.

SurH, Y.J. (2003), “Cancer chemoprevention
with dietary phytochemicals’, Nature Reviews
Cancer, 3, 768-780.

VaN Gis, C. H.; Peeters, P. H.; BuENO-DE-MESQuITA,
H. B. et al. (2005), “Consumption of vegetables
and fruits and risk of breast cancer”, Journal of the
American Medical Association, 293 (2): 183-93.

Weneg C. J. y G.C. Yen (2012), “Chemo-
preventive effects of dietary phytochemicals
against cancer invasion and metastasis: Phenolic
acids, monophenol, polyphenol, and their
derivatives’, Cancer Treatment Reviews, 38: 76-87.

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014



ANA RAMIREZ DE MoOoLINA Y GUILLERMO REGLERO

WitHam G. (2013), “Nutrition and cancer:
Issues related to treatment and survivorship’,
British Journal of Community Nursing, 18, S20-24.

WoRLD CANCER RESEARCH FUND y AMERICAN
INvEsTIGATION OF CANCER REesearcH (1997), Food,
Nutrition, and the Prevention of Cancer: A Global
Perspective, BANTA Book Group, Menasha.

NUMERO 19. PRIMER SEMESTRE. 2014 PanoraMASOCIAL 'I 35






PanorAMASOCIAL

Numeros publicados

2005
N.°T.
N.° 2.

2006
N.° 3.
N.° 4.

2007
N.° 5.
N.° 6.

2008
N.° 7.
N.° 8.

2009

Espafia 2005: Debates y procesos sociales
Dependencia y autonomia personal: Dilemas y compromisos

Infancia y juventud: Nuevas condiciones, nuevas oportunidades
Envejecimiento y pensiones: La reforma permanente

El medio ambiente a principios del siglo XXI: {Crisis 0 adaptacion?
La reforma de la Universidad: Vectores de cambio

Las claves de la sanidad futura: Investigacion y gestion
Inmigrantes en Espafia: Participacion y convivencia

N.°9. Tercer Sector y voluntariado

N.° 10.

2010

N2 T1.
N.° 12.

2011

N.° 13.
N.° 14.

Familias en transformacion

Envejecimiento, adaptacion y cambio social
Empleo, desempleo y pobreza

Retos actuales de la sociedad espafiola
El ocio de los espafioles

137



138

PanorAMASOCIAL

Numeros publicados

2012

N.° 15. Generaciones y relaciones intergeneracionales
N.° 16. Imagen y presencia exterior de Espafia

2013

N.° 17. La ciudadania europea en la encrucijada
N.° 18. Las nuevas tecnologias y su impacto social



PanorAMA SociaL, PrRIMER SEMESTRE 2014

PUBLICACIONES DE LA FUNDACION DE LAS CAJAS DE AHORROS

Ultimos niimeros publicados:

PAPELES DE ECONOMIA ESPANOLA

N.° 139, La fiscalidad en Espana: problemas, retos y propuestas
N.° 140. La politica monetaria tras la Gran Recesion
PANORAMA SOCIAL

N.17. La ciudadanfa europea en la encrucijada

N.° 18. Las nuevas tecnologias y su impacto social

CUADERNOS DE INFORMACION ECONOMICA

N.° 240. La consolidacion fiscal en el horizonte 2017
N.° 241, La demanda nacional impulsa la recuperacion econémica

SPANISH ECONOMIC AND FINANCIAL OUTLOOK

Vol. 3, N° 3 (2014). Spain's Debt Dynamics and Impact on the Banking Sector
Vol. 3, N° 4 (2014). The role of domestic demand in Spain’s recovery

ESTUDIOS DE LA FUNDACION
N.° 67. Las claves del crédito bancario tras la crisis

N.° 68. Entre desequilibrios y reformas. Economia politica, sociedad y cultura entre dos siglos

PRECIO DE LAS PUBLICACIONES

ANO 2014

: Suscripcion Ndmeros sueltos
| Publicacién Edicién Edicion Edicion  Edicion
| Suscripcion anual papel digital papel digital
1 € € € €

i

I Papeles de Economia Espafiola 4 numeros 50 30 15 12

1

i , . A

I Cuadernos de Informacién Econémica 6 ndimeros 40 Gratuita 10 -

i

| Panorama Social 2 numeros 20 Cratuita 13 -

1

1 Spanish Economic and Financial Outlook 6 nuimeros 30 Cratuita

i

: Focus 6 ndmeros - Cratuita

1 .

| Estudios (nimeros sueltos) - - - 12 9

i

I Los precios incluyen el IVA. No incluyen los gastos de envio.

1

SUSCRIPCION Y PEDIDOS

INTERNET: http://www.funcas.es/Publicaciones/Publicaciones.aspx?ld=0
E-MAIL: publica@funcas.es

139






Pedidos e informacién:

FUNDACION DE LAS CAJAS DE AHORROS
Caballero de Gracia, 28

28013 Madrid

Teléfono: 91596 5718

Fax: 91596 57 96

publica@funcas.es

www.funcas.es

P.V.P.: Edici6n Papel, 13 € (IVA incluido)
Edicién Digital, gratuita

ISSN 1699 - 6852

9771699685007



