
Introducción

Nunca en España el colectivo de personas “mayores”
(tercera edad o viejos) ha sido tan numeroso, ha pesado
tanto en el conjunto de la población, ni tan alta la probabi-
lidad de alargar la vida más allá de los ochenta años. Ade-
más, las posibilidades de alcanzar un equilibrio o,
simplemente, mantener la distribución actual por edades
son remotas, a pesar de la inmigración y su efecto sobre el
momentáneo retraso del envejecimiento de la población.

En España, se ha producido un cambio importante y vi-
sible de los valores de la sociedad en un periodo de
tiempo relativamente corto. El modelo tradicional de fami-
lia amplia se ha perdido incluso en el mundo rural. El
orden generacional inmediato de padres e hijos y de un
solo orden, pareja sin hijos son las formas más extendidas
de familia y la presencia de abuelos, padres e hijos en un
hogar representa un porcentaje pequeño dentro del plura-
lismo actual de tipos de familia. Pero los lazos interfamilia-
res no se han perdido. Muchos hijos e hijas retrasan su
salida del hogar de origen más allá de los 30 años; los pa-
dres ayudan económicamente o avalan a los jóvenes, o
los hijos adultos completan pensiones de viudedad o no
contributivas a sus familiares viejos. Esta solidaridad fami-
liar refuerza el aprecio de la familia (cualquier tipo) y su im-
portancia como institución social es valorada positivamente
por el público. Al mismo tiempo, la solidaridad intergene-
racional constituye un principio básico del Estado del Bien-
estar que se hace más difícil de mantener en los periodos
de crisis económica y necesita el refuerzo del apoyo intra-
familiar.

En España, los nacidos después del año 1960 han vi-
vido su etapa de socialización primaria en una sociedad
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urbana, sin la escasez colectiva de toda clase de recursos
y sin las restricciones sociales que marcaron los años de la
posguerra civil a las anteriores cohortes. Esa historia de la
primera mitad del siglo XX ha influido en la diferencia de
actitudes entre las cohortes más jóvenes y los mayores. La
mayoría de las personas nacidas antes de los sesenta for-
man parte de un colectivo jubilado calificado como viejo. 

Este distinto desarrollo del ciclo vital marca actualmente
dos amplios grupos de población: los jóvenes y los adul-
tos, con actitudes y modelos de vida similares, y los mayo-
res marcados por unas vivencias materialmente diferentes.

En el año 2007, las personas mayores de 65 años al-
canzaron 7,6 millones. En términos porcentuales represen-
tan un 16,8 por 100 de la población. Su peso hasta el año
2003 ha mostrado un constante avance y todas las proyec-
ciones apuntan a que se reanudará la tendencia, detenida
por la inmigración, en el año 2003 (cuadro 1).

En 1981, la tasa de mayores alcanzó un 11,3 por 100
de la población, aumentó al 13,8 por 100 en 1991 y a
17,5 por 100 en 2001. En este periodo, 1981-2001, la po-
blación total pasó de 37,7 millones a 41,7; un incremento
del 10,6 por 100. En esos veinte años, las personas ma-
yores de 65 años tuvieron un aumento del 70 por 100 y
pasaron de 4,3 millones a 7,3 millones de individuos.
Desde el año 2003, la participación de los mayores en la
estructura de la población por edades ha descendido cinco
décimas. Sin embargo, el número absoluto de personas
mayores ha seguido aumentando hasta la cifra señalada.

A pesar de la incorporación de los inmigrantes, 5,5 mi-
llones, el envejecimiento de la población española sigue
planteando un serio problema.

ACTUALIDAD SOCIAL
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En el amplio y creciente colectivo de personas mayo-
res sus ingresos proceden básicamente de transferencias
públicas. Las tres cuartas partes de los hogares cuyo sus-
tentador principal es una persona mayor de 65 años de-
penden del sistema de pensiones de jubilación, viudedad
y de las no contributivas. La reestructuración de plantillas
en muchas empresas, la jubilación forzada en algunos sec-
tores no competitivos como la minería, la pesca… entre los
55 y 65 años, han rebajado la edad efectiva de salida del
mercado laboral a los 62 años de media con el correspon-
diente efecto en la Tesorería de la Seguridad Social. 

El envejecimiento de la población presenta otro pro-
blema por su impacto en el gasto de la Sanidad Pública. La
esperanza de vida al nacer se sitúa alrededor de los 83
años para las mujeres y 77 para los varones y se espera al-
canzar pronto los 87 y 81 años respectivamente. Sin duda,
esta previsión es excelente; pero afecta a otro factor, al
coste de la sanidad. En las últimas estimaciones con base
en el censo del año 2001, se observa que el incremento
del grupo de 80 y más años ha sido mayor que el de 65
a 79 años (ver cuadro 2). Se ha producido un sobreenve-
jecimiento dentro del colectivo de mayores de 65 años. El
estado actual de la medicina no ha logrado evitar el dete-
rioro físico e intelectual que afecta especialmente a las per-
sonas de 80 y más años. La mayoría, uno de cada dos
individuos desde los 75 años, sufre enfermedades de tipo
crónico y degenerativo que conducen a una atención sa-

nitaria permanente y, en consecuencia, a una mayor utili-
zación de servicios sanitarios costosos.

A las dos consideraciones estrictamente económicas: cos-
tes de las pensiones y sanitarios, se añade la alta proporción de
personas con diferente grado de dependencia física. El incre-
mento relativamente mayor del estrato de más edad afecta a
su capacidad para asumir sus cuidados personales y realizar
sus actividades cotidianas sin ayuda. A partir de los ochenta
años, los mayores precisan de la atención y cuidado perma-
nente o temporal de otras personas. La Ley de Dependencia
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Cuadro 1

ESTRUCTURA POR EDADES DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA
(porcentaje sobre la población total)

0/14 años 15/64 años 65 y más años Total Extranjeros

1950 26,2 66,2 7,2 100

1960 27,4 64,4 8,2 100

1970 27,8 62,8 9,7 100

1980 25,6 63,1 11,3 100

1991 19,5 66,7 13,8 100

2000 15,8 67,2 17 100 2,3

2001 15,3 67,2 17,5 100 3,4

2002 15,3 67,2 17,5 100 4,7

2003 15,2 67,7 17,1 100 6,2

2004 16,2 66,9 16,9 100 7

2005 17 66,2 16,8 100 8,4

2006 17,5 67,6 16,8 100 9,2

Fuente: INE, Censos de 1991 y 2001.

Cuadro 2

SOBREENVEJECIMIENTO EN EL COLECTIVO 
DE MAYORES DE 65 AÑOS

Edad Año 1991 Año 2001

65/69 33,5 31,2

70/74 25 26,8

75/79 19,8 20,6

80/84 13,1 12,1

85 y más 8,4 9,3

Fuente: INE, Censos de 1991 y 2001
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pretende institucionalizar esa ayuda, pero o este capítulo de
gasto es muy alto o funcionará solo dentro de unos límites
muy estrictos. No parece que las administraciones puedan sus-
tituir a los familiares más que con una ayuda subsidiaria o con
mínimas prestaciones económicas a los cuidadores privados.

1. Imagen de la vejez

En nuestra sociedad la vejez se asocia a deterioro. Se
intenta con eufemismos desviar esta imagen negativa con
palabras que no definen unívocamente la situación de los
mayores. Nombres como tercera edad, abuelos… no se
corresponden con la realidad que pretende definir. La ter-
cera edad señala simplemente el lugar de un colectivo al
dividir el ciclo vital en tres partes. Los términos “un abuelo,
una abuela” son palabras aparentemente cariñosas que
traspasan un rol de relaciones familiares a todas las perso-
nas consideradas viejas pero que en la conversación infor-
mal suele tener un cierto sentido despectivo.

El deterioro de la salud y el intelectual son los dos as-
pectos que definen mejor la vejez según los entrevistados.
La edad es otra característica importante. Un 31 por 100
considera vieja a una persona por la edad, otro 20 por 100
por su aspecto físico, por su forma de vida, un 14 por 100
y de pensar, un 18 por 100. Sólo un 8 por 100 considera
que la jubilación es un elemento importante para conside-
rar vieja a una persona. 

El gráfico 1 recoge las razones para considerar a una
persona vieja según los grupos de edad de la población.
Los mayores de 65 años sitúan el deterioro de su salud fí-
sica en el primer puesto. Vejez y enfermedad son términos
correlativos.

Los jóvenes (18/24 años) es el colectivo que cree con
mayor fuerza que la edad establece una frontera clara
entre los adultos y los viejos. Los grupos entre 25 y 64
años manifiestan una opinión bastante homogénea sobre
las razones para decir que una persona es vieja: deterioro
de la salud y edad. 

En la encuesta se solicitaba la opinión sobre cinco
pares de adjetivos para establecer la situación de los ma-
yores, los adultos y los jóvenes respecto a los mismos (grá-
fico 2). En cada par de adjetivos uno mostraba el aspecto
positivo, el otro el negativo. En el gráfico figuran los índices
formulados como diferencia entre los porcentajes de res-
puestas del adjetivo positivo y negativo.

De acuerdo con los valores netos obtenidos, la imagen
social de los mayores corresponde a personas enfermas,
dependientes, pobres, ociosas y tristes.

Los adultos son independientes en su vida diaria,
sanos, algo alegres y más bien pobres (gráfico 3). Los jó-
venes son, por encima de otras cualidades, sanos y ale-
gres; entre sus rasgos negativos, la opinión pública les
señala como pobres y ociosos (gráfico 4).
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Gráfico 1

RAZONES PARA CONSIDERAR VIEJO/A A UNA PERSONA

P.- "¿Cuál de las siguientes razones le hacen decir de una persona que ha entrado en la vejez? (Máximo dos respuestas)
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Las personas mayores se ven a sí mismos tal y como
los percibe la sociedad, con la excepción de que no se
consideran tristes. Las pequeñas diferencias de los mayo-
res de 65 años con el resto de población manifiestan que
este colectivo se siente más pobre, algo menos depen-
diente, más ocioso y más alegre. Pero importa señalar que

la imagen diseñada por los demás se acerca mucho a la
que muestran los propios viejos.

La opinión pública se inclina, en primer lugar, por con-
siderar trabajadores a los adultos. Es el atributo que mejor
les define porque es su principal rol. 
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Gráfico 2

ADJETIVOS DE LOS MAYORES

P.- "De los adjetivos que le voy a mostrar, ¿Cuáles cree Vd. que definen mejor a los mayores de 65 años?" (máximo dos respuestas)
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Para los jóvenes, los adjetivos que mejor describen a
los mayores son: enfermos y dependientes, o sea, clara-
mente desfavorables.

Los viejos, a su vez, definen a los jóvenes como indivi-
duos sanos y alegres.

Merece atención la opinión del escalón de edad entre
55 y 64 años por su proximidad a la tercera edad. Las per-
sonas de este grupo consideran que a los viejos les corres-
ponden los adjetivos de individuos dependientes, tristes y
ociosos con mayor fuerza que la expresada por los mayo-
res respecto a los integrantes de su propio colectivo.
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Gráfico 3

ADJETIVOS DE LOS ADULTOS

P.- "De los adjetivos que le voy a mostrar, ¿Cuáles cree Vd. que definen mejor a los adultos? (máximo dos respuestas)
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2. El comienzo de la vejez

En el gráfico 1 se observa que la edad es la segunda
razón para calificar como vieja a una persona, tras el dete-
rioro físico. Aunque exista una relación entre ambas carac-
terísticas de la vejez, cuando se desciende a los individuos
esa relación es muy inestable, y también lo es para el co-
lectivo cuando se observan las series temporales.

No resulta, por tanto, raro que una de cada cuatro per-
sonas manifieste que la vejez no depende de la edad. Una
interpretación no literal de esta respuesta podría añadir el
adverbio “sólo”. El gráfico 5 muestra grandes diferencias

entre las opiniones según la edad. Sólo un 12 por 100 de
los más jóvenes no cree en la edad para distinguir a los
mayores del resto de la población. En el otro extremo se
sitúan quienes ya han cumplido los 65 años. Uno de cada
tres mayores no cree que los años marquen la frontera de
la vejez.

El 75 por 100 del total de la población sí considera que
hay una barrera de años que, con independencia de otras
razones, al traspasarla se entra en la vejez. Los 69 años es
la edad media para los individuos que consideran exclusi-
vamente los años, con diferencias notables según la edad
de los entrevistados (gráfico 6).
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Gráfico 4

ADJETIVOS DE LOS JÓVENES

P.- "De los adjetivos que le voy a mostrar, ¿Cuáles cree Vd. que definen mejor a los jóvenes?"(máximo dos respuestas)
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La mayoría, 51 por 100, de los jóvenes (18 a 24 años)
cree que los 65 años es el hito para la entrada en la vejez.
Solo un 35 por 100 entre 35 y más años mantiene ese lí-
mite de los 65 años. Una mayoría clara establece la línea
en los 70 años y prácticamente todos los entrevistados,
entre un 84 por 100 y un 96 por 100, considera viejos a
los mayores de 75 años. La generalidad de los jóvenes,
entre 18 y 34 años, rebaja la edad de la vejez y desde los
35 años se observa una convergencia de las respuestas.

3. Relaciones familiares 
con los mayores

Un 40 por 100 de la población convive con alguna per-
sona mayor en distintas situaciones: en hogares de se-

gundo orden (padres e hijos), donde el principal susten-
tador es una persona mayor, en hogares de parejas de ma-
yores y de segundo o tercer orden en los cuáles el principal
sustentador económico es un adulto.

Los porcentajes de personas que conviven con mayo-
res difieren poco (gráfico 7) según los tramos por edad,
con la lógica excepción de los mayores de 65 años y de
los jóvenes. Un 61 por 100 de los individuos de la tercera
edad convive con otra u otras personas mayores. La rela-
ción más extendida entre ellos es la de pareja, pero pue-
den existir otras. El 40 por 100 de la convivencia de los
jóvenes se explica por la composición de los hogares de
padre, madre o ambos de 65 o más años e hijos de 18 a
24 años. Entre 25 y 64 años los porcentajes de conviven-
cia ofrecen pequeñas diferencias.

¿Qué relaciones se establecen en las familias españo-
las entre las diferentes generaciones?

El tramo de edad de los individuos influye notable-
mente en sus actividades con personas mayores. La mayor
diferencia se presenta en el colectivo de jóvenes y mayo-
res de 65 años (cuadro 3).

Los jóvenes muestran, en general, un distanciamiento
hacia los mayores superior al de otros tramos de edad. En
el cuadro 3 se comparan los porcentajes totales con los de
los jóvenes y los de los mayores en cada actividad. En re-
lación a los valores medios, los porcentajes de jóvenes que
realizan alguna de las actividades recogidas es notable-
mente menor. Las diferencias mayores se encuentran en
las conversaciones personales, paseos y asistencia a algún
espectáculo. En este último caso, escasamente alcanzan
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Gráfico 5

LA VEJEZ NO DEPENDE DE LA EDAD

Gráfico 6

EDAD EN LA QUE UNA PERSONA ENTRA 
EN LA VEJEZ

P.- "¿A partir de que edad cree Vd. que una persona entra en la
vejez?

Gráfico 7

CONVIVENCIA CON PERSONAS MAYORES

P.- "¿Convive Vd. con alguna persona mayor de 65 años, aunque
no sea de forma continuada?"
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un uno por ciento los jóvenes que asisten frecuentemente
con algún familiar mayor y un 38 por 100 nunca lo hace.

Los gráficos 8 a 13 muestran el comportamiento de los
grupos por tramos de edad respecto a estas actividades.

Las personas mayores presentan unos porcentajes
muy superiores a los valores medios. Es un resultado bas-
tante obvio al compartir en un 68 por 100 el hogar con su
pareja u otros familiares también mayores. La misma ob-
servación corresponde al porcentaje relativamente bajo de
las conversaciones telefónicas, innecesarias cuando con-

viven mayores con familiares también con más de 65
años.

En el caso de los mayores de 65 años, conversar per-
sonalmente, pasear o ir al cine con familiares de su mismo
estrato de edad indica que se mantienen las relaciones ge-
neracionales. Un 69 por 100 de los miembros de este co-
lectivo conversa con familiares de su estrato de edad al
menos una vez a la semana; también un 50 por 100
pasea al menos una vez a la semana y un 32 por 100
acude al cine u otro espectáculo con algún familiar con-
temporáneo, al menos una vez al mes. 
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Cuadro 3

EDAD Y ACTIVIDADES CON FAMILIARES MAYORES*

Actividades: Jóvenes (18 a 24 años) Mayores (65 y más años) Total población

Conversar telefónicamente 14 15 23

Conversar personalmente 34 60 41

Pasear con mayores 5 37 15

Ir al cine, de compras… 1 13 5

Recibir cuidados personales 14 27 17

Compartir tareas domésticas 12 24 14

(*) Realizar las actividades todos o casi todos los días

Gráfico 8

CONVERSAR TELEFÓNICAMENTE 
CON LOS MAYORES

P.- "¿Con qué frecuencia suele conversar telefónicamente con sus
familiares mayores de 65 años aunque sea sólo con uno de
ellos?"

Gráfico 9

CONVERSAR PERSONALMENTE 
CON LOS MAYORES

P.- "¿Con qué frecuencia suele conversar personalmente con sus
familiares mayores de 65 años aunque sea sólo con uno de
ellos?"
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Otro sector del colectivo de mayores se caracteriza por
no relacionarse con sus contemporáneos familiares en las
actividades propuestas. Un 15 por 100 nunca ha conver-
sado telefónicamente con familiares mayores; un 24 por
100 no ha paseado, un 47 por 100 no ha ido a un espec-
táculo, un 40 por 100 no ha ayudado en el cuidado per-
sonal o un 43 por 100 nunca ha compartido tareas
domésticas.

Los porcentajes del cuadro 4 muestran unos compor-
tamientos muy polarizados en tres actividades. Con igua-
les porcentajes, uno de cada tres integrantes del colectivo
de mayores, nunca asiste a un espectáculo, ni ayudan al
cuidado personal o comparten tareas domésticas con un
familiar mayor, y en igual proporción sí asisten al cine,
prestan ayuda o cooperan con familiares mayores periódi-
camente.
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Gráfico 10

PASEAR CON LOS MAYORES

P.- "¿Con qué frecuencia suele pasear con sus familiares mayores
de 65 años aunque sea sólo con uno de ellos?"

Gráfico 12

COMPARTIR TAREAS DOMÉSTICAS

P.- "¿Con qué frecuencia Vd. comparte tareas domésticas o cui-
dado de otros familiares mayores de 65 años?"

Gráfico 13

AYUDA PARA CUIDADOS PERSONALES

P.- "¿Con qué frecuencia presta ayuda a sus familiares mayores de
65 años para su cuidado personal?"

Gráfico 11

ACOMPAÑA A LOS MAYORES EN SU OCIO

P.- "¿Con qué frecuencia Vd. va al cine, de compras o a espectácu-
los con sus familiares mayores de 65 años?"

Cuadro 4

DIFERENCIAS DE ACTITUDES DE LOS MAYORES
CON SUS CONTEMPORÁNEOS

Actividades Nunca Frecuentemente

Conversar telefónicamente 15 381

Conversar personalmente 3 691

Pasear con mayores 13 501

Ir al cine, de compras… 34 322

Ayudar a cuidados personales 30 361

Compartir tareas domésticas 33 321

(1) Una o más veces por semana      (2) Una o más veces al mes
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En la encuesta se solicitaba el acuerdo o desacuerdo
con varias proposiciones para establecer las circunstancias
en que se desarrollan las relaciones con las personas ma-
yores. Los resultados son optimistas: el público está poco
de acuerdo con la idea sobre el difícil trato con los mayo-
res. Al contrario, expresan bastante satisfacción en com-
partir su tiempo con los mayores y aprovechar sus
consejos antes de tomar decisiones importantes. Conside-

ran también a los hijos responsables de los problemas de
sus padres mayores. Por último, la gente observa que los
viejos viven poco pendientes de sus propios problemas.

Los valores de los índices por escalones de edad (grá-
fico 14) varían poco, incluso entre los mayores, y se cons-
tata un marco de buenas relaciones entre jóvenes, adultos
y mayores.
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Gráfico 14

CARACTERÍSTICAS DE LAS PERSONAS MAYORES

Índice: Muy de acuerdo 4 puntos, de acuerdo 3 puntos, algo de acuerdo 2 puntos, poco de acuerdo 1 punto, nada de acuerdo 0 puntos: 100
P.- "Ahora me gustaría que me dijera Vd. para cada una de estas frases referidas a los mayores de 65 años, si está Vd. muy de acuerdo, bastante,
algo, poco o nada de acuerdo"
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4. Comportamiento de la sociedad
con los mayores

El apartado anterior señalaba unas actitudes positivas
de la gente hacia sus familiares mayores. En el ámbito pri-
vado e individualmente, las personas se sienten satisfe-
chas de compartir experiencias con los mayores, no ven
difícil su trato, sus consejos son buenos porque se basan
en la experiencia y los hijos deben asumir la responsabili-
dad de protegerles. En la esfera privada, la vejez está lejos

de considerarse un residuo del ciclo vital. Los resultados
son bastante favorables para la tercera edad.

Los resultados son distintos cuando se trata de valorar
no las actitudes de los individuos sino el comportamiento
de la sociedad y las instituciones. Al pasar de la esfera pri-
vada a las normas y tratos sociales, la mayoría de los indi-
viduos cree que la sociedad se comporta sólo regular con
los mayores, y otro 28 por 100 da una respuesta desfavo-
rable: la sociedad es indiferente o se porta mal con los
mayores. Sólo un 24 por 100 contesta favorablemente.
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Gráfico 15

LA SOCIEDAD Y LAS PERSONAS MAYORES

P.- "Y generalmente ¿cómo cree Vd. que se comporta la sociedad con las personas mayores?"

Cuadro 5

LA POBLACIÓN ESPAÑOLA VALORA EL COMPORTAMIENTO DE LOS JÓVENES 
CON LOS MAYORES Y DE LOS MAYORES CON LOS JÓVENES

Se comportan: Los jóvenes respecto a los mayores Los mayores respecto a los jóvenes

Con indiferencia 47 10

Con educación, respeto 24 36

Mal, les menosprecian 16 4

Con afecto 6 23

Igual que con otras personas de otras edades 4 4

Con desconfianza 3 23

TOTAL 100 100

5-Envejecimiento poblacion  6/5/09  11:56  Página 101



El gráfico 15 ofrece la opinión según la edad de los
consultados. Curiosamente, las personas mayores obser-
van una conducta social relativamente mejor hacia ellos
mismos que los restantes grupos. El colectivo de indivi-
duos entre 35 y 54 años critica algo más a la sociedad; en
todo caso las diferencias son pequeñas.

La mayor distancia se establece entre los jóvenes y los
mayores. El comportamiento recíproco entre ambos co-
lectivos manifiesta el alcance de la cohesión intergenera-
cional de una sociedad.

Los datos del cuadro 5 expresan la opinión de toda la
población y el resultado es bastante inquietante para los ma-
yores. Actualmente la indiferencia es la respuesta más nu-
merosa. La población española, 47 por 100, cree que la
indiferencia es el adjetivo adecuado para calificar la actitud
de los jóvenes hacia los viejos. Otro 16 por 100 percibe una
actitud de menosprecio y un 3 por 100 de desconfianza.

Otro sector de la población, menos amplio, aprecia actitudes
favorables de los jóvenes hacia los mayores: un 24 por 100
cree que les trata con educación y respeto, un 6 por 100 con
afecto y otro 4 por 100 dice que los jóvenes no diferencian
a los mayores del resto de adultos.

La opinión pública percibe actitudes más favorables de
los viejos hacia los jóvenes que de éstos respecto a los
mayores. Un 36 por 100 trata a los jóvenes con respeto e,
incluso, con afecto; también desconfían de los jóvenes un
23 por 100 de la población.

La indiferencia de los jóvenes y la desconfianza de los
mayores son las actitudes más desfavorables para exten-
der unas relaciones correctas entre los dos colectivos.

Los cuadros 6 y 7 recogen, respectivamente, la opinión
de los jóvenes sobre su comportamiento con los mayores
y el de estos con aquellos. 
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Gráfico 16

COMPORTAMIENTO DE LOS JÓVENES CON LOS MAYORES

P.- "Y ¿Cómo cree Vd. que se comportan los jóvenes con las personas mayores de 65 años?"
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Gráfico 17

COMPORTAMIENTO DE LOS MAYORES CON LOS JÓVENES

P.- "Y ¿Cómo cree Vd. que se comportan las personas mayores con los jóvenes?"

Cuadro 6

PERCEPCIÓN DE LOS JÓVENES

Valoración:
Comportamiento de los jóvenes Comportamiento de los mayores 

con los mayores con los jóvenes

Con indiferencia 40 11

Con educación, respeto 31 37

Mal, les menosprecian 13 4

Con afecto 5 16

Igual que con otras personas de otras edades 4 4

Con desconfianza 4 24
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Un porcentaje muy alto de jóvenes, 40 por 100, viene
a decir que su comportamiento es indiferente respecto a
la presencia del colectivo de personas mayores. Su coti-
dianeidad se desarrolla a distancia del mundo de los vie-
jos. No existen áreas sociales de contacto. El sentimiento
de un 38 por 100 de viejos considera también esa indife-
rencia de los jóvenes como una realidad.

Un 37 por 100 de los jóvenes cree que los mayores se
comportan con educación. Este porcentaje aumenta al 46
por 100 entre los mayores. Si se continúan comparando las
valoraciones de los jóvenes y mayores se aprecia una per-
cepción parecida en ambos colectivos sobre la forma de re-
lacionarse, aunque asimétrica. La indiferencia de los jóvenes
es la característica más señalada por estos y los mayores.
Un trato educado y respetuoso de los mayores ocupa un
segundo puesto para ambos colectivos. La desconfianza de
los mayores se percibe también por ambos grupos en una
dirección: de los mayores respecto a los jóvenes. El afecto
y cercanía se reconoce con porcentajes más pequeños del
lado de los mayores hacia los jóvenes. Por último, parece
estar presente cierto menosprecio hacia los mayores para un
13 por 100 de jóvenes y un 20 por 100 de mayores.

5. Contribución de los mayores

El 75 por 100 de la población cree que los mayores
aportan su experiencia a la sociedad. Aunque la aceleración
histórica haya aportado un cambio profundo a los princi-
pios de la sociedad, el estilo de vida sea distinto y los avan-
ces tecnológicos hayan alterado el modelo de relaciones,
los consejos de los viejos siguen siendo útiles. Ningún otro
grupo puede aportar con sus vivencias una interpretación
personal de la historia y relacionar las circunstancias, las
decisiones y sus efectos. 

En el gráfico 18 se recoge la opinión de los ciudadanos
por tramos de edad. No hay diferencias. Todos coinciden
en valorar a la experiencia de los mayores como su mejor
aporte a la sociedad. En la relación ordenada de las cuali-
dades aportadas por los mayores, coinciden las opiniones
de los jóvenes y de los mayores de 65 años: experiencia
en un primer puesto muy destacado. En el segundo la to-
lerancia, y en el último la solidaridad.

Conclusiones

La tasa de personas mayores, 16,8 por 100, en la po-
blación española tiene una clara tendencia a aumentar y
los mayores de 80 años tendrán mayor peso en este 
colectivo. El envejecimiento de la población presenta pro-
blemas importantes y es conveniente conocer las caracte-
rísticas y comportamientos de la gente sobre los diferentes
aspectos de la vejez.

La vejez se plantea para la mayoría como una conse-
cuencia de los años, al mismo tiempo que la edad de ju-
bilación se toma como referente para establecer el paso a
la vejez. Sin embargo, una parte importante de los espa-
ñoles cree que esa relación entre años cumplidos y vejez
no es rigurosa. La mayoría considera los 75 años como lí-
mite para considerar viejos a quienes los superen.

Las características que definen la tercera edad son ne-
gativas. Los mayores se sienten enfermos, son dependien-
tes, pobres, tristes y ociosos. Mientras que a los jóvenes se
les considera sanos, alegres, independientes, aunque po-
bres y ociosos como los mayores.

Las relaciones de los mayores con sus familiares son
frecuentes. Aproximadamente la mitad de la población
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Cuadro 7

PERCEPCIÓN DE LOS MAYORES

Valoración:
Comportamiento de los mayores Comportamiento de los jóvenes 

con los jóvenes con los mayores

Con indiferencia 7 38

Con educación, respeto 46 25

Mal, les menosprecian 2 20

Con afecto 24 5

Igual que con otras personas de otras edades 6 5

Con desconfianza 11 3
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conversa casi todos los días con algún familiar mayor; uno
de cada cuatro les telefonea y aproximadamente un 15
por 100 pasea, les ayuda en sus cuidados personales o
comparte tarea con ellos.

Aunque se haya producido un cambio cultural y las
costumbres y estilo de vida entre las generaciones más jó-
venes y de la tercera edad sean muy distintas, los lazos 
familiares permanecen. Los españoles consideran satisfac-
torias sus relaciones con los mayores. También creen que
los hijos deben hacerse cargo de los problemas de sus pa-
dres.

El colectivo de mayores aporta experiencia, tolerancia,
serenidad y honestidad a sus familiares. Estas cualidades

son valoradas positivamente. Sin embargo, un porcentaje
alto, 47 por 100, cree que la sociedad se comporta solo re-
gular con sus mayores. La crítica se centra más en los jó-
venes, por su indiferencia hacia los mayores, mientras que
éstos tratan con respeto a los jóvenes, aunque desconfían
de ellos.

Encuestas y fuentes de información 

• Encuesta del CIS estudio nº 2.758 (Barómetro de
marzo de 2008). 

• Padrón municipal a 1 de enero 2005, Censo 2001,
Proyecciones INE.
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Gráfico 18

CUALIDADES APORTADAS A LA SOCIEDAD POR LOS MAYORES

P.- "De las siguientes cualidades ¿cuáles cree Vd. que los mayores de 65 años aportan a la sociedad principalmente?" (Máximo dos respuestas)

5-Envejecimiento poblacion  6/5/09  11:56  Página 105


