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¢Hasta qué punto los estilos de vida, los valores morales
o los sentimientos hacia diversos colectivos se asocian
con la intencién de voto? Este articulo trata de respon-
der a esta pregunta a partir de los datos de la encuesta
NORPOL. A modo de ejemplo, se muestran correlaciones
entre practicas no politicas (ocio, consumo, alimenta-
cién, gustos musicales)y variables partidistas. Los resul-
tados muestran que muchas creencias y habitos cotidia-
nos se agrupan en patrones coherentesysealineanconla
intencion de voto. Estasrelaciones no puedenreducirse a
factores sociodemograficos. Asi, apoyar ala coalicién de
gobierno elegida en 2023 (PSOE y SUMAR) se asocia con
practicas como el vegetarianismo o el consumo ecol6gi-
co, mientras que escuchar musica flamenca correlaciona
negativamente con el apoyo al Gobierno. Metodologica-
mente, el estudio adapta enfoques utilizados en EE. UU.
al contexto espanol, demostrando su aplicabilidad. Este
trabajo abre nuevas vias para investigar la polarizacion
cotidiana en Espana y propone su aplicacion a otras en-
cuestas existentes, como las elaboradas por el Centro
de Investigaciones Socioldgicas o la Encuesta Social
Europea, donde se podria sequir explorando la relacion
entre estilos de vida, culturay adscripcion politica.

Palabras clave: polarizacién cotidiana, partidismo, estilos
de vida, preferencias culturales.

I. INTRODUCCION

® Fstd Espanapolarizada politicay socialmente?
Larespuestaaestapreguntadivide tanto a ex-
pertoscomo alaopinion publica. Existe cierto
acuerdo en que la politica espanola, al igual que ha
ocurrido en otros paises, ha adoptado un tono de
divisiony enfrentamiento extremo que amenaza las
normas de discusiony confrontacion democraticas
tradicionales (Miller, 2023). Este incremento de las
hostilidades politicas se refleja en las creencias,
actitudes y sentimientos de la ciudadania que se
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To what extent are lifestyles, moral values, or attitudes
toward various groups associated with voting inten-
tions? This article seeks to answer this question using
datafromthe NORPOL survey. Asanexample, it presents
correlations between nonpolitical practices (leisure,
consumption, diet, musical tastes) and party-affiliation
variables. The results show that many everyday beliefs
and habits cluster into coherent patterns and align with
voting intentions. These relationships cannot be redu-
ced to sociodemographic factors. Thus, support for the
governing coalition elected in 2023 (PSOE and SUMAR)
is associated with practices such as vegetarianism or
organic consumption, while listening to flamenco music
correlates negatively with support for the government.
Methodologically, the study adapts approaches used
in the U.S. to the Spanish context, demonstrating their
applicability. This work opens new avenues for resear-
ching everyday polarization in Spain and proposes its
application to other existing surveys, such as those con-
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European Social Survey, where the relationship between
lifestyles, culture, and political affiliation could be fur-
ther explored.
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muestran en encuestas de opiniony estudios expe-
rimentales sobre la polarizacion de los ciudadanos
(Torcaly Comellas, 2022; Lane et al., 2024).

El debate sobre hasta qué punto la polarizacion
politicaresponde a divisiones sociales preexistentes
no generatanto consenso. Poruna parte, hay autores
que defienden la tesis de que el tono agresivo de los
politicos responde a una teatralizacion de la esfera po-
litica que no se corresponde con divisionesy tensiones
sociales preexistentes (Coller, 2024). Por otra parte,
diversos estudios internacionales defienden unatesis
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alternativa: que, de forma paralela alaradicalizacion
de la politica, existe un proceso de division social. Este
proceso, con el paso de los anos, esta derivando en
una profunda fractura social donde la separacion ya
no se produce Unicamente en cuestiones ideoldgicas
o politicas, sino también en estilos de vida, creencias
morales y sentimientos de hostilidad extrema hacia
grupos sociales que no piensan o viven como el propio
grupo (Bishop, 2008; Mason, 2018; Harteveld, 2021).

Siestasegunda tesis fueracierta, y Espana estu-
vierafragmentada en grupos sociales donde laideo-
logiay los estilos de vida estuvieran fuertemente re-
lacionados, esto tendriaimportantes consecuencias
paralaeconomia, el consumoy el comportamiento
de las empresas. Este articulo contribuye aunalinea
de investigacidon aun escasa, pero creciente, que
trata de analizar hasta qué punto en Espana existe
la “polarizacion cotidiana” a la que me he referido
con anterioridad (Miller, 2024). Esta se refiere a la
diferenciacion social, demografica y geografica
creciente de los votantes de los diversos partidos
politicos. En nuestro diaa diaviviriamos en burbujas,
rodeados de personas que sony piensan como noso-
tros, lo que reforzaria otras formas de polarizacién
politica, generando un circulo vicioso donde nuestra
vida social y nuestras creenciasy posicionamientos
politicos se refuerzan mutuamente. La division entre
personasy grupos con distinta afinidad partidista
trascenderialoideoldgico o emocional y alcanzaria
cuestiones como los gustos, los estilos de viday los
lugares de residencia (1).

Por desgracia, la hipotesis de la polarizacion
cotidiana apenas ha sido contrastada en Espanay
Europaylamayor parte delainformacion de la que
disponemos procede de Estados Unidos. En este
pais, la preocupacion de los analistas politicos y
los expertos en marketing sobre este fenémeno se
remontaaprincipios de siglo. Eninglés, el término
que se ha utilizado para describir este componente
social o cotidiano de la polarizacion politica es sor-
ting (alineamiento), que puede ser ideoldgico o so-
cial, aunque enla mayoria de las ocasiones conflu-
yen ambos procesos. El sorting o alineamiento hace
referencia al proceso por el cual nuestros estilos
de vida, creencias, valores e identidades politicas
se solapan, creando identidades paraguas que dan
sentido a buena parte de nuestro comportamiento
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social y politico. Detengamonos un momento en la
conexion entre alineamiento ideoldgico y estilos de
viday pautas de consumo, tal como lo describe Bill
Bishop en el bestseller The Big Sort(Bishop, 2008):

“Asipues, el Gran Alineamiento (The Big Sort)
no es simplemente una cuestion de partidismo
politico, de como votan los estadounidenses cada
dos anos. Es una division en lo que valoran, en
comorezany enlo que esperan de lavida”.

No es de extranar que los expertos en marketing
se dieran cuenta de estos cambios mucho antes
qgue los analistas politicos. Los asesores politi-
cos prefieren fijarse en los grupos demograficos
alahoradeinterpretarlaselecciones. ;Como vota-
ronlasjévenesblancas? ;Qué ocurrid conlos traba-
jadores sindicalizados? Los especialistas en marke-
ting aprendieron que este tipo de caracteristicas
demograficas tienen cada vez menos significado.
Cada vez mas, ven a Estados Unidos dividirse en
comunidades de interés, enclaves definidos mas
por creencias o modos de vida similares que por
la edad, el empleo o losingresos”.

En este articulo se presentan los resultados
de unainvestigacion enla que, por primera vez en
Espana, se han puesto en relacién laideologia y el
partidismo con creenciasy comportamientos no po-
liticos relacionados con el consumo, la movilidad o
elocio. De estaforma podremosresponderalapre-
gunta de hasta qué punto existe polarizacion coti-
diana en Espanay como esta puede cambiar el modo
enelque nosololos partidos politicos, sino también
las empresasy las organizaciones del tercer sector,
se asoman a larealidad social espafiola(2).

Cuando hablamos de polarizacion de forma ge-
nérica, debemos distinguir el componente social
o cotidiano, al que me estoy refiriendo en este ar-
ticulo, de otros dos que si han recibido una amplia
atencion académica y mediatica. Por una parte,
la “polarizacidn ideologica” hace referencia a un
alineamiento creciente de los partidos politicos y
sus votantesentornoaposturas cadavezmasale-
jadas entre si. Este alineamiento se da tanto en el
plano simbdlico de laidentificacion con posturas de
izquierda-derecha o liberalismo-conservadurismo,
como en el plano mas practico de posicionamientos



con respecto a temas concretos, como la politica
econdmica, lainmigracion, las politicas sociales
o el cambio climatico (Miller, 2020; 2023; 2025a).
Por otra parte, la polarizacién afectiva se manifiesta
como un mayor apego hacia los partidos, lideres
y votantes con los que nos sentimos identificados y
una mayor hostilidad hacia los partidos, lideresy vo-
tantes con los que no compartimos dicha afinidad
(Rodriguez et al., 2022; Torcal, 2023).

Por ultimo, es preciso senalar que en el pasado se
han hecho algunos analisis desde otras perspectivas
teoricas y analiticas, no relacionados con la polari-
zacion politica, que si han intentado comprender la
relacion entre ideologia y preferencias econémicas
y sociales. Algunos de los intentos empiricos que
se han llevado a cabo se inspiran en la tradicién de
la sociologia cultural iniciada por el soci6logo fran-
cés Pierre Bourdieu (1984), quien teorizo que las je-
rarquias sociales y los gustos se construyen den-
tro de ambitos estructurados de poder y distincion.
En una aplicacién empirica pionera de esta teoria,
Gayo-Cal et al. (2006) trazaron un mapa de la partici-
pacion cultural y las preferencias estéticas en el Reino
Unido, revelando como la clase, la educaciony la edad
determinan el acceso y el compromiso con distintas
formas culturales. Rogers (2022) introduce el con-
cepto de “ordenacién politico-cultural” para des-
cribir como las diferencias ideoldgicas se alinean
con patrones de ocio y consumo, en lugar de for-
marse a lo largo de un unico eje liberal/conservador.
Talaifar et al. (2025) documentan la “polariza-
cion de estilos de vida” mediante el seguimien-
to de datos de teléfonos inteligentes en un cam-
pus universitario, mostrando que los liberales y
los conservadores difieren en los comportamientos
diarios, especialmente en el ocio, aunque la gente a
menudo sobreestima estas diferencias. Finalmente,
Schoenmueller et al.(2023)amplian esta investigacion
al ambito del comportamiento de los consumidores,
mostrando como laidentidad politica determina cada
vez mas las preferencias por las marcas, especial-
mente las que adoptan posturas politicas explicitas.

Il. DATOS: LA ENCUESTA NORPOL

Los datos que voy a presentar en este articulo pro-
vienen del proyecto “Normas sociales en la politica
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(NORPOLY)", financiado por la Agencia Estatal de Inves-
tigacion. Como parte de dicho proyecto, en junio de
2024 llevamos a cabo una encuesta original a partir
de unamuestranacional estratificada de 3.015 adultos
enEspana.Lamuestrase disend parareflejarlacompo-
sicion demograficadela poblacion espanolaenfuncién
de variables clave, como el género, el nivel educativo,
laedad, el tamano del municipioy la distribucion regio-
nal. Eltrabajo de campo se realizé a través del panel en
linea de la empresa de investigacion Netquest.

Se trata de la encuesta en Espafia que combina
de forma més extensa bloques de preguntas sobre
ocio, movilidad o consumoy, por otra parte, una ba-
teria de cuestiones ideologicas y politicas. El pri-
mer conjunto de preguntas proviene de encuestas
socialesy de consumo que normalmente elabora el
sector privadoy que utilizan principalmente las em-
presas. El segundo conjunto proviene de encuestas
de opinion realizadas por institutos publicos, como
el CIS (Centro de Investigaciones Sociologicas), u
organizaciones internacionales, como la Encuesta
Social Europea. La combinacion de ambos grupos
permite obtener un perfil mas amplio y detallado
de las creencias, preferencias y comportamientos
sociales en Espafia. Miller (2025b) realiza una explo-
tacion exhaustiva de toda la encuesta.

El cuestionario de la encuesta se organizo en
los blogues tematicos descritos en el cuadro n.%1.
Cada uno de ellos articula un conjunto coherente
de preguntas centradas en distintos aspectos de la
experiencia social, desde las préacticas culturales
y de consumo hasta las actitudes morales y poli-
ticas. Esta estructura permite no solo captar con
mayor precision las multiples dimensiones que
configuran los estilos de vida contemporaneos,
sino también explorar sus posibles intersecciones
con los posicionamientos ideolégicos. Al integrar
en un mismo instrumento categorias tradicional-
mente separadas, como el ocio y la orientacion
politica o lamovilidad y los valores morales, el anali-
sis de los datos permite observar formas emergentes
de alineamiento o disonancia en la configuracién de
identidades sociales.

Todos los datos brutos del proyecto estan dispo-
nibles de forma abierta (3). En un primer trabajo a
partir de esta base de datos(Miller, 2025b), he utili-
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CUADRON.?1
BLOQUES TEMATICOS DE LA ENCUESTA NORPOL

Ocio Participacion en actividades
culturalesy deportivas,
preferencias musicales,
alimentaciony ropa.

Movilidad Modos de desplazamiento

y transporte habitualesy tipo de vehiculos.

Actitudes hacia el amor,
la sexualidady el uso de
aplicaciones de citas.

Valores personales
yrelacionales

Creencias morales Opiniones sobre igualdad,

y politicas economia, medioambiente,
inmigracién o género.
Qrientacion Intencién de voto y sentimientos

ideologicay afectiva  hacia grupos politicosy sociales.

Informacion
demogréficay
socioeconémica

Datos personales, familiares,
laborales, religiosos
y economicos.

BLOQUE DESCRIPCION EJEMPLOS DE VARIABLES

Leer, escuchar musica, asistir a conciertos, ver television,
practicar deporte, tipo de musica escuchada, aficion al
futbol, equipo de futbol favorito, habitos alimenticios,
habitos de consumo de ropa, programas de television
preferidos, serie favorita, videojuego favorito.

Caminar, uso de coche, moto, bicicleta, transporte publico,
patinete eléctrico, coches compartidos, tipo de coche
(gasolina, eléctrico, hibrido, etc.), modelo de coche (SUV,
berlina, microcoche, etc.).

Acuerdo con frases sobre amory relaciones, empleo de
apps de citas como Tinder, tipo de relaciones sexuales
mantenidas.

Opinién sobre redistribucién econdmica, igualdad de
ingresos, meritocracia, lealtad al pais, valores familiares,
castidad, medioambiente vs. crecimiento economico,
papel del Estado, integracion de inmigrantes, referéendums
autonomicos, cambio climatico, igualdad de género,
derechos LGTBI, aborto, defensa, libertades civiles.

Interés en la politica, ubicacion ideoldgica (izquierda-
derecha), identificacion nacional y regional, espafiolismo,
intencion de voto, simpatia politica, termometro de
sentimientos hacia grupos socialesy politicos.

Sexo, edad, paisy comunidad autonoma de nacimiento,
localidad y cddigo postal, nivel educativo propioy de
los padres, situacion laboral, ocupacion, diasy horas
trabajadas, porcentaje de teletrabajo, ingresos mensuales,
creenciasreligiosas, estado civil, numero de hijos.

zado 150 variables de la encuesta para explorar las
divisiones culturales basadas en la ideologia en
Espana. En Espana existe unadivision cultural impor-
tante entre ciudadanos de orientacion progresistay
conservadora. Los primeros se caracterizan por un
mayor compromiso con el ocio cultural (cine, mu-
seos, teatro, etc.)y tienen preferencias musicales
tanto cultas (clasica, blues, jazz, soul) como alter-
nativas (punk, rock, indie, etc.). También muestran
unfuerte apoyo a politicas progresistas(feminismo,
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homosexualidad, aborto, etc.) y un sentimiento
positivo hacia las minorias sociales (inmigrantes,
homosexuales, poblacion gitana, etc.). En contra,
los conservadores muestran niveles moderados de
participacion en ocio cultural y una mayor prefe-
rencia por la musica culta. Puntuan alto en valores
conservadores (autoridad, lealtad y mérito)y creen
en elamor romantico en mayor medida. Sin embargo,
muestran una posicién mas tibia enlos sentimientos
hacia las minorias y las politicas progresistas.



Como muestro en Miller (2025b), existen corre-
laciones entre algunas variables demograficas y
los perfiles progresistas y conservadores, pero
estos perfiles no puedenreducirse ala purademo-
grafia. Otros estudiosinternacionales han analizado
el alineamiento cultural e ideoldgico, sobre todo en
Estados Unidos. Algunos de los mas destacados
estudian hasta qué punto algunas de las variables
mostradas en el cuadron.0 1estan correlacionadas
entre siy también con variables ideologicas y de
adscripcion politica (Baldassarriy Gelman, 2008;
DellaPostaet al., 2015). Eso eslo que haré en el resto
del articulo. En el apartado tres se muestran algu-
nas correlaciones entre variables no politicas del
cuestionarioy, en el cuatro, las correlaciones entre
variables no politicas y la identificacion partidista.
De este modo, ofreceré una primera aproximacion
sobre hasta qué punto en Espana existe alineamien-
to cultural e ideologico entre grupos sociales.

lll. ALINEAMIENTO EN VARIABLES NO POLITICAS

Los analisis que se presentan a continuacion se
inspiran en el enfoque desarrollado por DellaPosta
etal.(2015), que pone el foco en las conexiones entre
distintas dimensiones de lavida social mediante co-
rrelaciones. En concreto, se utilizaran dos tipos de
correlaciones: correlaciones simples y correlacio-
nes parciales. Las correlaciones simples expresan
el grado de asociacion lineal entre dos variables sin
tener en cuentael posible efecto de otras variables.
Su valor oscila entre -1y 1, siendo Tuna correlacion
positiva perfecta (ambas variables aumentan o dis-
minuyen juntas), -Tuna correlacién negativa perfecta
(una variable aumenta mientras la otra disminuye), y
0 laausencia total de correlacion lineal.

Las correlaciones parciales, por su parte, per-
miten estimar la asociacion entre dos variables tras
controlar por el efecto de un conjunto de variables
adicionales. Para el control sociodemogréfico, se
incorporan diez variables de caracter demogra-
fico y socioecondomico, las mismas que utilizan
DellaPosta et al.(2015), pero adaptadas al contexto
espanol. Estas son: “estado civil”(en pareja, viudo/a,
divorciado/a, separado/a o soltero/a), “tener hijos”,
“orientacién sexual”, “identidad religiosa”(catolica,
otrareligion o ninguna), “comunidad auténoma de
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residencia”, “nivel educativo” (primario, secundario o
universitario), “tamafo de la localidad de residencia”
(rural, urbano o semiurbano), “sexo”, “edad” y “origen
migratorio” (nacional o extranjero). Esto permitira
aislar larelacion neta entre dimensiones como el
ocio, lasactitudes politicas o los valores morales, te-
niendo en cuenta el efecto de factores como la edad,
el sexo, el nivel educativo o el estatus socioecono-
mico. Este enfoque ofrece unaimagen mas precisay
matizada de las afinidades estructurales entre prac-
ticas, preferenciasy creencias en el espacio social.

Como muestran DellaPosta et al. (2015), este
tipo de analisis permite identificar patrones de
asociacion gue revelan como determinadas creen-
ciasy preferencias tienden aagruparse en el espacio
social. Por ejemplo, estos autores encuentran que
las personas que consideran que “el sexo prema-
trimonial siempre esta mal” tienden a pasar menos
noches en bares o tabernas y a consumir menos
alcohol, con correlaciones simples de 0,30y 0,37,
respectivamente, que se reducen a 0,19 y 0,26
cuando se controlan las variables demograficas.
Mas alla de estas asociaciones previsibles, tam-
bién observan vinculos menos evidentes, como la
correlacion negativa entre la desaprobacion del
sexo prematrimonial y el gusto por el rock contem-
poraneo (0,30 simple, 0,16 parcial), o lacorrelacion
positiva entre la frecuencia con que se va a bares
y el apoyo al matrimonio entre personas del mismo
sexo (0,25 simple, 0,15 parcial). Asimismo, quienes
escuchan reggae o leen ficcion son significati-
vamente menos propensos a considerar que “las
relaciones sexuales entre adultos del mismo sexo
estan siempre mal”, lo que ilustra cémo ciertas
practicas y consumos culturales se alinean con
posiciones morales y politicas especificas. Este
tipo de hallazgos orienta los analisis que aqui se de-
sarrollan, ya que permiten cartografiar afinidades
latentes entre formas de vida, valoresy creencias.

El grafico 1 muestra diez correlaciones simples
y parciales como ejemplo del tipo de asociacio-
nes que podemos obtener a partir de la encuesta
NORPOL. Estas correlaciones permiten observar
como se relacionan distintas actitudesy preferen-
cias no politicas, tanto en su forma simple como
cuando se controlan por el efecto de otras variables,
lo que ofrece una vision mas precisa de las verda-
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e A
GRAFICO 1
CORRELACIONES SIMPLES Y PARCIALES ENTRE VARIABLES NO POLITICAS
Musica latina-Programa de cotilleo _
Ropa de sequnda mano-Musica reggae _
Comidas familiares-El amor lo puede todo -
Vegetariano/a-Sentimientos hacia los separatistas _
Comida ecolégica-Musica clasica _
MUsica Indie-lgualdad de género -
Musica Punk-Programa de cienciaen TV _
Comida ecologica-Sentimiento hacia las femenistas -
Musica flamenca-Practicar la caza -
Correlacion 0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25
Tipo M Simple [ Parcial
Nota: Todas las correlaciones, simplesy parciales, presentadas en este grafico son positivasy significativas.
Fuente: Elaboracion propia a partirde laencuesta NORPOL.
N J

deras asociaciones entre las creenciasy practicas
sociales y culturales de los encuestados.

Las correlaciones presentadas en el grafico son
soloun ejemplo dentro delamplio conjunto de relacio-
nes posibles en el cuestionario. Para la seleccion, he
priorizado aquellas relaciones que son significativas
al nivel convencional del5 por 100(la mayorialo sona
niveles mas exigentes)y que superan un umbral mini-
mo de 0,1enla correlacién parcial, lo que, mas alla de
la significatividad, nos ofrece un tamano minimo de la
relacion. Ademas, solo presento correlaciones entre
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bloques tematicos distintos dentro del cuestionario:
“valores culturales”, “actitudes econémicas”, “practi-
cas de ocio”y “sentimientos hacia grupos sociales”.
De este modo, descarto centenares de correlaciones
que, aunque interesantes, pueden deberse ala apari-
cién conjunta de las preguntas en el cuestionario. Por
ejemplo, las preferencias hacia politicas climaticas y
deigualdad de género suelen estar altamente correla-
cionadas. Las personas que prefierenluchar contrael
cambio climatico, aunque esto reduzca el crecimiento
economico, tienden también a ser favorables al movi-
miento feminista. Del mismo modo, los sentimientos



hacia las minorias también estan correlacionados.
Por ejemplo, las personas que tienen sentimientos
negativos hacia los inmigrantes asiaticos también
suelen tener sentimientos negativos hacia las per-
sonas musulmanas, los gitanos o los homosexuales.

Uno de los aspectos que avalan los analisis pre-
sentados aquies que lacorrelacién media de todas
las posibles relaciones existentes es muy similar
a la obtenida por DellaPosta et al. (2015). En su
caso, lamedia de las mas de 20.000 correlaciones
simples que realizan es 0,9, mientras que la media
de las correlaciones simples en la base NORPOL
es 0,74. También son similares los valores de las
correlaciones entre dos variables, simples o par-
ciales, como muestro a continuacion.

Elmayor valor observado en el grafico correspon-
de alacorrelacion entre “escuchar musica regueton
o latina”y “ver en television programas de sociedad
como Gran Hermano, La Isla de los Famosos” etc.,
conuna correlacion simple de 0,23y una correlacion
parcial de 0,19. Esta relacion sugiere la existencia
de un estilo de vida caracterizado por formas de
ocio populares, mediaticas y colectivas, y se man-
tiene incluso después de controlar por variables
demograficas como la edad, el nivel educativo o el
origen migratorio.

Una asociacion especialmente coherente desde
el punto de vista cultural es la que se da entre
“escuchar musica blues o soul” y “visitar museos o
exposiciones”. La correlacion simple es de 0,21y
la parcial, de 0,18, lo que indica que esta afinidad
entre gustos musicales y consumo cultural clasico
no es meramente un artefacto sociodemografi-
co, sino una agrupacion real en el espacio de las
practicas culturales. Un resultado similar se en-
cuentra entre “compro ropa de segunda mano”y
“escuchar musica reggae” (0,19 simple, 0,17 parcial),
que sugiere la existencia de un cluster alternativo o
contracultural, en el que estilos de vida no convencio-
nalesy consumos simbolicos se entrelazan.

También se observan relaciones entre practicas
cotidianasy valores. Quienes afirman que “hacemos
comidas familiares el fin de semana”tienden a estar
de acuerdo con la afirmacion “el amor verdadero
lo puede todo”, con una correlacion simple de 0,18
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y parcial de 0,16. Este vinculo sugiere que en cier-
tos sectores de la poblacion persisten estructuras
tradicionales de afecto y sociabilidad. Del mismo
modo, encontramos que la opcién de respuesta “soy
vegetariano/a, vegano/a” se asocia de forma positi-
vaconlos“sentimientos haciavotantes de partidos
separatistas-independentistas” (0,17 simple, 0,15
parcial), lo que sugiere que determinadas practicas
alimentarias podrianinscribirse dentro de posicio-
namientos ideoldgicos mas amplios.

Mas abajo en el grafico, aunque con valores toda-
via considerables, aparece la relacion entre “como
alimentos ecolégicos” y “escuchar musica clasica”
(0,16 simple, 0,14 parcial). Esta asociacién parece
apuntaraun perfil de persona preocupada tanto por
elentorno como porlos bienes culturales elevados,
lo que revela un patrén de distincion simbolica co-
herente con las teorias de Bourdieu. En contraste,
escuchar musicaindie serelacionaconlaafirmacion
“las medidas para laigualdad de género NO han ido
demasiado lejos” (0,15 simple, 0,13 parcial), lo que indi-
caunaclaraafinidad entre ciertos gustos musicales
contemporaneosy posiciones igualitarias.

Por ultimo, merecen una mencién dos asocia-
ciones especialmente interesantes por lo inespe-
rado de su perfil. Una de ellas es la conexion entre
“escuchar musica hard rock, metal o punk”y “ver
programas de divulgacion y ciencia como Orbita
Laika o Asise hace” (0,15 simple, 0,13 parcial), lo que
podria interpretarse como la coexistencia de sen-
sibilidades criticas, escépticas o no convenciona-
les, tanto en lo musical como en el conocimiento.
La otra es la asociacion entre “comprar alimentos
ecoldégicos”y “sentir afecto por personas conideas
feministas” (0,13 simple, 0,11 parcial), que sugiere
una confluencia entre habitos de consumo soste-
nibles y actitudes igualitarias. Finalmente, “escu-
char musica flamenca”y “practicar caza o pesca”
se correlacionan con valores de 0,12 (simple) y 0,11
(parcial), posiblemente revelando una configuracion
mas tradicional o rural del estilo de vida.

En conjunto, estos resultados permiten visibi-
lizar como los consumos culturales, los valores y
las actitudes politicas tienden a organizarse en
patrones estructurados, incluso cuando se tienen
en cuentan las agrupaciones sociodemograficas.
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CORRELACIONES CON VARIABLES DE IDEOLOGIA Y APOYO AL GOBIERNO

Simple

Nota: Todas las correlaciones, simplesy parciales, presentadas en este grafico son significativas. Las que se muestran en azul son correlaciones

0.2 0.4

Il Parcial

La combinacion de correlaciones simples y par-
ciales permite distinguir afinidades genuinas de
asociaciones espuriasy ofrece unarepresentacion
mas matizada del espacio social contemporaneo.

IV. ALINEAMIENTO CON VARIABLES POLITICAS

Por ultimo, examinaré larelacion entre los patro-
nes de agrupamiento derivados de las preferencias
de estilode vidaylaintencion de voto declarada por
los encuestados. Este analisis permite valorar el
grado de alineamiento entre las agrupaciones so-
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cioculturalesylasidentidades politicas, ofreciendo
evidencia empirica sobre la segmentacién social y
cultural alo largo de lineas ideoldgicas, en conso-
nancia con la literatura contemporéanea sobre po-
larizacion politicay estilos de vida. Para hacer mas
facil entender la intencion de voto, he creado una
variable dicotémica enla que 1implica tener inten-
cion de votaraalguno de los partidos que apoyaron
la investidura del presidente del Gobierno en 2023
y O silaintencion es votar por uno de los partidos
de laoposicion. Como ningun partido se abstuvo en
aquella ocasion, estavariable binarianos ofrece un
indicador muy simple de apoyo al Gobierno.



El grafico 2 muestra las correlaciones simples 'y
parciales entre distintas actitudesy estilosde vidayla
variable dicotémica de apoyo u oposicion al Gobierno.
Las dos primeras variables corresponden a actitudes
hacia politicas publicas concretas: “Las medidas para
la igualdad de género NO han ido demasiado lejos”y
“El aborto libre deberia estar permitido en cualquier
circunstancia”. En ambos casos se observan corre-
laciones positivas sustanciales. La afirmacion de
que las medidas de igualdad han ido demasiado lejos
esta negativamente formulada, por lo que su corre-
lacion positiva con el apoyo al Gobierno (0,44 simple,
0,41 parcial) indica que quienes no estan de acuerdo
con esaafirmacion —es decir, quienes ven las politicas
de género como necesarias o insuficientes—tiendena
apoyaral bloque de investidura. El patron se repite en
elcasodelabortolibre, donde la correlaciones de 0,39
entérminos simplesyde 0,35 unavez controladaslas
variables sociodemograficas. Estas asociacionesre-
fuerzanlaidea de que elapoyo al Gobierno se articula
entornoauneje devalores progresistas en cuestiones
de géneroy derechos reproductivos.

A continuacion, se muestran los cuatro pares de
variables siguientes, que hacen referencia a senti-
mientos hacia distintos grupos sociales. La simpatia
hacia las personas que se identifican como ecolo-
gistas muestra una correlacién positiva moderada
con el apoyo al Gobierno (0,34 simple, 0,30 parcial),
lo que sugiere una afinidad entre el posicionamiento
politicoy las preocupaciones medioambientales. El
caso opuesto es aun mas relevante: los sentimien-
tos hacia los “negacionistas del cambio climatico”
muestran una correlacion negativa (0,30 simple,
0,26 parcial), lo que implica que cuanto mayor es el
rechazo hacia estos grupos, mayor es la probabili-
dad de apoyar ala coalicion de gobierno elegida en
2023 (PSOE y SUMAR). Esto sugiere una estructura
politicaenla que el desacuerdo con discursos anti-
cientificos o escépticos del consenso climatico se
alinea con posiciones progresistas.

De manera similar, quienes muestran sentimien-
tos favorables hacia los ateos tienden a apoyar al
Gobierno(0,27 simple, 0,22 parcial), mientras que los
sentimientos hacialos gitanos también se correla-
cionan de forma positiva (0,22 simple, 0,19 parcial),
aunque con menor intensidad. Estosresultados su-
gieren que laactitud general hacia colectivos histo-
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ricamente marginados o estigmatizados forma parte
de un eje de tolerancia que también se refleja en el
posicionamiento politico.

Las cuatrovariablesrestantes serefierenaprac-
ticas y elecciones de estilo de vida que no son ex-
plicitamente politicas, pero que también se asocian
con laintencién de voto. Ver “programas de debate
en television” presenta una correlacion moderada
(0,18 simple, 0,15 parcial), lo que puede reflejar una
mayor exposicion o interés por contenidos infor-
mativos que coinciden con marcos progresistas.
También se observa una asociacion positiva entre
“soy vegetariano/a, vegano/a”y el apoyo al Gobierno
(0,15 simple, 0,13 parcial), lo que indica como ciertos
habitos de consumo vinculados a discursos éticos
o sostenibles se alinean politicamente. Algo simi-
lar ocurre con “comprar alimentos ecologicos” (0,13
simple, 0,11 parcial), lo que refuerza la hipdtesis
de que las elecciones alimentarias forman parte de
clusteres ideoldgicos mas amplios.

Finalmente, destaca el caso de “escuchar musica
flamenca”, que presenta una correlacién negativa
con el apoyo al Gobierno (0,13 simple, 0,11 parcial).
Aunque de magnitud mas modesta, estaasociacion
sugiere que ciertas formas de identidad cultural tra-
dicional podrian vincularse con posicionamientos
mas criticos hacia la coalicion de gobierno elegida
en 2023, tal vez articulados a través de temas ge-
neracionales, territoriales o simbdlicos.

En conjunto, los resultados indican una notable
alineacidén entre practicas culturales, actitudes mo-
ralesy posicionamientos politicos. Las correlacio-
nes parcialesindican que este alineamiento no solo
se explica por factores sociodemograficos, sino que
responde auna estructuracion mas profunda de las
afinidades sociales. Asi, laintencion de voto no solo
aparece como una preferencia racional o ideol6gi-
ca, sino también como un reflejo de pertenencias
culturalesy estilos de vida diferenciados.

V. CONCLUSIONES

En este articulo he explorado un terreno poco es-
tudiado enlainvestigacién social espanola: la posible
relacion entre los estilos de vida, las actitudes cultu-

(o)
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ralesylasidentidades politicas. Partiendo de la no-
cion de “polarizacion cotidiana”, he analizado hasta
qgué punto las creencias, practicas y preferencias
no politicas —enambitos como el consumo, el ocio,
los valores morales o los sentimientos hacia grupos
sociales—estan estructuradas de manera coherente
y alineada con posicionamientosideolégicosy elec-
torales. El objetivo no era solo constatar si existe
polarizacion politica, algo ampliamente estudiado
en Espana, sino también examinar sidicha polariza-
cion se manifiestaen el terreno de lavida cotidiana,
es decir, si las diferencias politicas coinciden con
formas distintas de vivir, consumir, sentir o disfrutar
del tiempo libre.

El primer hallazgo relevante es que muchas de las
variables no politicas recogidas en laencuesta NOR-
POL no se distribuyen aleatoriamente enla poblacion,
sino que tienden aagruparse en patronescoherentes.
Las correlaciones simplesy parciales entre distintas
variables del cuestionario revelan que ciertos estilos
de vida se asocian sistematicamente con determina-
das actitudes moralesy culturales, incluso después
de controlar por factores sociodemograficos. Por
ejemplo, las personas que comen alimentos ecolo-
gicostiendentambién atener sentimientos positivos
hacialas personas conideas feministas; quienes es-
cuchan musica indie se oponen a la idea de que las
politicas de igualdad de género han ido demasiado
lejos, y quienes escuchan musica reggae muestran
afinidad con otras practicas como comprar ropa de
segundamano o tener sentimientos favorables hacia
votantes de partidos separatistas.

Estos patrones no son triviales ni anecdaticos.
Su persistencia tras el control de variables como
la edad, el nivel educativo, el sexo o el origen mi-
gratorio sugiere que no se trata de asociaciones
espurias o derivadas simplemente de la composi-
ciondemograficadelos grupos. Al contrario, estos
resultados apuntan ala existenciade lo que podria-
mos Ilamar “estructuras culturales latentes” en la
sociedad espanola: configuraciones de practicas,
actitudesy creencias que se articulan como estilos
de vida relativamente coherentesy diferenciados.

La segunda contribucion del articulo es metodo-
l6gica. Se ha demostrado que es posible aplicar, en
el contexto espanol, un enfoque correlacional inspi-

()
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rado en estudios llevados a cabo principalmente en
Estados Unidos para investigar el alineamiento cul-
turaleideologico enlavida cotidiana. Hasta ahora, Ia
mayoria de los estudios sobre polarizacion en Espana
se han centrado en variables estrictamente politicas:
ideologia, intencion de voto, afinidad partidistao ac-
titudes sobre cuestionesideoldégicamente relevantes
(como lainmigracién o el aborto). Este estudio, en
cambio, introduce un enfoque distinto que combina
dimensiones politicasy no politicas para cartografiar
el espacio social espanol de forma mas completay
matizada. Laencuesta NORPOL, al integrar preguntas
sobre practicas culturales, consumo, ocio y movilidad
junto con variables politicas y sociodemograficas,
permite observarintersecciones que otras bases de
datos, comolasdel CISolaEncuesta Social Europea
(ESS), rara vez pueden captar simultdneamente.

Desde esta perspectiva, el articulo constituye
un primer paso en la construccion de una agenda
de investigacion sobre polarizacion cultural y so-
cial en Espana, un tema que hasta ahora ha estado
notablemente ausente del panoramaacadémico na-
cional. Sien Estados Unidos la preocupacion por la
segmentacion sociocultural de la poblacién lleva
dos décadas promoviendo investigaciones influ-
yentes en ciencia politica, sociologiay marketing, en
Espanaapenas contamos condiagnosticos sistema-
ticos al respecto. Esta laguna no solo es cientifica,
sino también politica y econdmica: si los estilos de
vida estan alineados con las preferencias politicas,
esto tiene implicaciones no solo para el comporta-
miento electoral, sino también para la eficacia de las
campanas, lasegmentacion de audiencias, la gestion
de servicios publicos o el disefno de politicas publicas.

La tercera aportacion clave del articulo tiene
que ver con la conexion entre estilos de viday po-
sicionamiento politico explicito, particularmente
enrelacion conlaintencion de voto. Losresultados
muestran que muchas de las variables no politicas
analizadas se correlacionan de forma significativa
con una variable dicotémica de apoyo al Gobierno.
No se trata solo de que los valores progresistas en
cuestiones como laigualdad de género o el aborto
estén asociados al apoyo al Ejecutivo —algo previ-
sible—, sino que también se observa una relacion
con practicas cotidianas como “ser vegetariano

o vegano”, “ver programas de debate en televisiéon”



0"escuchar musica flamenca”. La polarizacién, por
tanto, no se limita al plano discursivo o ideolégico,
sino que impregna aspectos de la vida cotidiana
aparentemente alejados de la confrontacion politi-
ca. Estorefuerzalaideade quelapolitica hadejado
de serun campo auténomo para convertirse en un
eje estructurante de las identidades sociales.

Este hallazgo es particularmente importante por-
que sugiere que la polarizacién no solo es una cuestion
de desacuerdo, sino también de diferenciacion. No es
que los votantes de distintos partidos piensen distin-
to, sino que viven de forma distinta, consumen cosas
distintas, valoran cosas distintas y, posiblemente, se
relacionan en entornos sociales distintos. Esto puede
generar dinamicas de “burbujas de afinidad” que re-
fuercenla polarizacion afectivay dificulten el didlogo
entre grupos sociales. Ademas, si estas diferencias se
articulanentorno avariables demograficas(como pa-
rece ocurrir hasta cierto punto), puede producirse un
proceso de fragmentacién de lasociedad, enel que los
grupos politicos se estructuran en torno a divisiones
de clase, edad, territorio o nivel educativo.

Desde el punto de vista metodologico, este estu-
dio también pone de manifiesto las posibilidades 'y
limitaciones de las correlaciones simplesy parciales
como herramienta de analisis. Aunque este enfoque
no permite establecerrelaciones causales, siresulta
muy util para cartografiar el espacio social y detec-
tar patrones latentes de afinidad entre variables. En
combinacion con otras técnicas mas sofisticadas
(como el analisis factorial, el anélisis de cluster o los
modelos de ecuaciones estructurales), las correla-
ciones pueden servir como punto de partida para
analisis mas profundos y multivariantes. Ademas,
su interpretacion es accesible para audiencias no
especializadas, lo que facilita su difusion y aplicacion
en dmbitos como la consultoria politica, la comuni-
cacion o el diseno de politicas publicas.

A'laluz de estos hallazgos, se abren varias linea
deinvestigacion prometedoras. En primer lugar, seria
interesantereplicar este tipo de analisis a otras bases
de datos mas consolidadas, comolasdel CISolaEn-
cuesta Social Europea, aunque adaptando el enfoque
alas variables disponibles. Si bien estas encuestas
no incluyen muchas preguntas sobre estilos de vida,
si permiten explorar la relacion entre actitudes po-
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liticas y valores culturales, lo que podria enriquecer
el analisis longitudinal y comparativo. En sequndo
lugar, seria util aplicar este enfoque a otros contextos
nacionales o subnacionales para detectar posibles
variaciones regionales o generacionales en los pa-
trones de alineamiento cultural. En tercer lugar, se
podrian disenar experimentos o estudios cualitativos
que profundicen en los mecanismos a través de los
cuales se construyen y refuerzan estas afinidades,
desde la socializacion familiar hasta la exposicion
mediatica o la pertenencia a redes sociales.

Por ultimo, conviene subrayar que este tipo de
investigaciones no solo tiene uninterés académico,
sino también politicoy civico. Comprender como se
configuran las afinidades sociales puede ayudar a
prevenir dindmicas de exclusién, estigmatizacién
o fragmentacion que amenacen la cohesion demo-
cratica. Enun contexto en el que los discursos de
odio, la desinformacion y la polarizacion afectiva
ganan terreno, estudiar el espacio social con he-
rramientasrigurosasy sensibles puede contribuir
a reconstruir puentes entre grupos diversosy a
fomentar una ciudadania mas reflexivay empatica.

Endefinitiva, estearticulonopretendeofrecerres-
puestas definitivas, sino plantear nuevas preguntas
y lineas de investigacién. Su principal aportacioén
consiste en mostrar que es posible —y necesa-
rio— mirar mas alla de las variables ideoldgicas
convencionales y adentrarse en los territorios
menos transitados del consumo, el ocio, la moral
o las practicas culturales para comprender mejor
como se estructura la sociedad espanola con-
temporanea. Porque, en ultima instancia, la poli-
tica no solo se juega en las urnas, sino también en
los supermercados, en las listas de reproduccion,
en las redes sociales y en la forma en que nos
relacionamos conlos demas. Y es ahidonde empie-
za —Yy quiza también donde puede empezar are-
solverse— la polarizacién que tanto nos preocupa.

NOTAS

(*) Este articulo ha sido posible gracias a la financiacion
obtenida de la Agencia Estatal de Investigacion (AEI),
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Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades
(PID2022-136474NB-100).

(1) Sobre la importancia de la polarizacion para la esfera
economica, ver el monografico de la revista UNO de
la consultora LLYC titulado “Cémo navegar la era
de la polarizacion” (https://llyc.global/wp-content/
ploads/2024/ 11 /UNQ41_2024_ES.pdf). Sobre la
polarizacion cotidiana en Espana, ver el articulo de
Angel Munarriz en El Pais "Ya no hay temas a salvo de la
bronca: llegala «polarizacién cotidiana»”(https://elpais.
com/ espana/2025-01-12/ya-no-hay-temas-a-salvo-de-
labronca-llega-la-polarizacion-cotidiana.html).

~

Mientras que en articulos anteriores(Miller, 2024; 2025a)
me he centrado en algunos temas concretos de esta
investigacion, en este articulo describiré el conjunto de
datos del que disponemos y los analisis que se pueden
realizar con los mismos.

(3)Los datos brutos de laencuesta, el cuestionarioylibro de
coédigos puede serencontrado en https://digital.csic.es.
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