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Precariedad laboral, sobrecualificación, vivienda y 
emigración, principales problemas de los jóvenes en 
España 
 

MADRID, 29/10/2026 | La precariedad laboral y la sobrecualificación, el desajuste entre la oferta 
formativa y las necesidades productivas y el esfuerzo para acceder a una vivienda, junto a la emigración 
al exterior, son los principales problemas a los que se enfrentan los jóvenes españoles. El estudio La 
situación actual de los jóvenes en España: integración laboral, educación, vivienda y emigración, 
editado por Funcas, explica que estos problemas en materia laboral, educativa, residencial y migratoria 
no son fenómenos aislados, sino que se retroalimentan entre sí: las dificultades de inserción laboral 
condicionan la posibilidad de emanciparse, la emancipación frustrada limita la formación de nuevos 
hogares, la sobrecualificación erosiona el rendimiento de la educación, y la emigración de los más 
cualificados perpetúa la especialización que genera insuficiente demanda de trabajo cualificado. 

 En todos los países europeos, las transiciones juveniles al empleo y a la vida adulta se han vuelto 
más prolongadas y precarias desde los años setenta del siglo XX, si bien la Gran Recesión y la 
pandemia han agravado esas dificultades 

 A pesar del descenso desde el máximo del 42,4% en 2013, la tasa de desempleo juvenil (15 a 29 años) 
en España sigue siendo una de las más elevadas de la Unión Europea 

 La tasa nini ha mejorado del 22,5% en 2013 al 11,5% en 2025, acercándose a la media de la UE-27 

 Hay un exceso relativo de titulados universitarios en ramas de empleabilidad limitada y déficit de 
técnicos de nivel intermedio 

 España presenta la segunda tasa de sobrecualificación más elevada de la UE-27, por encima del 32% 
en 2025 para el grupo de 25 a 34 años, frente a una media comunitaria del 21,3% 

 La tasa de emancipación de los jóvenes de 25 a 29 años cayó del 47% en 2014 al 36% en 2024, un 
descenso que se produjo pese a que el desempleo juvenil marcaba mínimos desde 2007 y los 
salarios jóvenes crecían en torno a un 11% en términos nominales 

 Solo el 36,7% de los hogares encabezados por menores de 35 años son propietarios de su vivienda 
principal, frente al 66% en 2002, la mayor brecha generacional desde que hay registros comparables 

 La emigración exterior de jóvenes nacidos en España es moderada en términos absolutos, pero 
selectiva en cualificación 

Pinche aquí para leer el resumen ejecutivo del estudio. 

   
ESTUDIO | LA SITUACIÓN ACTUAL DE LOS JÓVENES EN ESPAÑA:  
INTEGRACIÓN LABORAL, EDUCACIÓN, VIVIENDA Y EMIGRACIÓN 
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