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Pasado, presente y ¢ futuro?
de la maternidad en Espana (y en Europa)

El porcentaje de mujeres que no son ni seran madres puede aproximarse a partir de la convivencia con
menores, siempre que se observe en edades en las que resulta ya muy improbable tener hijos, sea el primero
o los siguientes. En Espana, en 2026, cerca del 30% de las nacidas en el pais con edades comprendidas
entre los 40 y los 44 afnos (nacidas entre 1982 y 1986) no convive con ningun menor de 20 anos (un 29,5%;
cuadro 1). La comparacion con un pasado relativamente reciente revela la magnitud del cambio: en el afio
2000 esa cifra tan solo ascendia a un 18% (un 17% entre las mujeres de 35 a 39 afos). En apenas un cuarto
de siglo, por tanto, el porcentaje de mujeres sin hijos al término de la vida reproductiva ha aumentado en mas
de diez puntos.

Cuadro 1. Estimacion de la proporcion de mujeres sin hijos en edades en que la fecundidad se esta

completando o se ha completado
Porcentajes. Mujeres nacidas en Espaia que no conviven con menores de 20 anos, por edades (2000, 2026)

T1 2000 T1 2016

35-39 16,9 42,0
40-44 17,8 29,5
45-49 37,1 33,5

Esta estimacion, basada en los datos mas recientes de la Encuesta de Poblacion Activa (EPA), apunta en la
misma direccion que los indicadores habitualmente utilizados por los demaografos. Su indicador de referencia
es la tasa de infecundidad por cohorte, que mide la proporcion de mujeres nacidas en un ano determinado
que terminan su vida reproductiva sin haber tenido hijos. Para Espafa, la Human Fertility Database (HFD)
ofrece estimaciones que llegan hasta las mujeres nacidas en 1979, que, en su gran mayoria, habran nacido
en Espafia. Como se observa en el grafico 1, de las nacidas en 1960 solo un 9,5% no llegd a tener hijos,
pero el porcentaje no ha dejado de crecer desde entonces, hasta situarse en el 24,9% de las nacidas en
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1979, el ultimo dato disponible. ¢ Ha continuado esa tendencia en las cohortes siguientes? La cifra de la EPA
sugiere que si. Aunque la comparacion no puede ser directa, dada la distinta metodologia de estimacion,
el 29,5% obtenido para las mujeres nacidas entre 1982 y 1986 sugiere la prolongacion del aumento de la
infecundidad mas alla de la generacion de 1979.

Grafico 1. Mujeres que no han tenido hijos, segun el afio de nacimiento
Porcentajes. Mujeres residentes en Espaia, 1960-1979
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Ademas, Espafna destaca en Europa por lo elevado de esa infecundidad. El cuadro 2 compara la cohorte
de 1980 (o el aho mas proximo disponible) en un conjunto de 14 paises europeos. Espana encabeza la
clasificacion, con un porcentaje de mujeres sin hijos (correspondiente a la cohorte de 1979) que se situa
cerca del los de Polonia (24,2%) y Finlandia (21,9%), pero esta muy alejado no solo del de un pais con renta

Cuadro 2. Mujeres que no han sido madres al final de su vida fértil en distintas cohortes
Porcentajes. Mujeres de paises europeos seleccionados

Nacidas en:

Espana — 9,5 18,1 24,9

Polonia - - 107 162 242
Finlandia - - 206 o219
Hung'rrl"ar """"" 87 74 1e 178
P.Bajos s 172 176 163
Ilanda 24 141 75 154
Suecia 128 w4 1200 145
Dinamarca 777777 12,9 144 13,3 S 1 73,8 777777
Estonia 44 03 9 137
Lituania . s6 34 123 135
Cheqhié """" 0 82 76 130
Noruég'é """" 109 120 1A 120
Portu'g'al """" s 41 e84 4
Bulgaria 24 g7 55 60

=funcas



JUL 2026 — PASADO, PRESENTE Y ,FUTURO? DE LA MATERNIDAD EN ESPANA (Y EN EUROPA) Notas de coyuntura |3

per cépita mucho mas baja que la nuestra, como Bulgaria (6%), sino también de los de Portugal (11,4%) o,
incluso, Noruega (12%).

¢ Qué porcentaje de las mujeres residentes en Espafa que ahora estan en “edad fértil” acabaran no siendo
madres? Obviamente, no podemos saberlo, pero si formular hipdtesis con la misma logica que aplicamos
habitualmente a la fecundidad media. Igual que confiamos en el Indicador Coyuntural de Fecundidad (ICF)
para atisbar cuantos hijos tendran las mujeres de hoy, podemos usar el ICF correspondiente al primer hijo
para estimar cuantas de ellas llegaran a tener alguno'. Multiplicado por 100, este indicador representa el
porcentaje de mujeres que acabarian siendo madres si se cumplieran los patrones de fecundidad por edades
del ano observado. Por lo tanto, a contrario, nos permite estimar el porcentaje de las que no lo serian,
simplemente restandole el porcentaje anterior a 100 (sobre el céalculo y los limites de esta proyeccion, véase
la seccion “Detras del dato”).

La serie espanola de este indicador dibuja un ascenso de gran magnitud en la no maternidad (grafico 2).
Segun este indicador, a mediados de los setenta el porcentaje de mujeres residentes en Espafa que no
habrian acabado por ser madres a lo largo de su vida era insignificante. Desde entonces, el porcentaje
proyectado ha aumentado ostensiblemente hasta alcanzar un 43% en 2024 (Ultimo dato disponible), con una
cifra idéntica si se restringe el indicador a las mujeres residentes en Espafna de nacionalidad espafola.

Grafico 2. Estimacion de la probabilidad de no ser madre, por nacionalidad*
Porcentajes. Mujeres residentes en Espaina, 1975-2024
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En todo caso, conviene no leer ese 43% como un destino escrito, puesto que se trata de un indicador volatil.
Como se comprueba en el grafico 2, a mediados de los noventa se situaba en un nivel muy parecido al
actual, pero afnos después descendioé hasta el 19%, al calor de una fase alcista, y duradera, del ciclo eco-
noémico. Ahora bien, en esta ocasion caben pocas expectativas de volver a tasas de infecundidad tan bajas
como las pasadas. La tendencia al alza dura ya tres lustros, aunque se haya frenado en el Ultimo bienio, y
discurre en paralelo a la caida de la fecundidad que se ha generalizado a escala mundial en la Ultima década?.

La crisis. de la fecundidad.y las politicas familiares; los incentivos econémi-
C0s no bastan. Beyond the TFR;:
Spain.in.the European low-fertility context.
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Afirmar que poco mas de cuatro de cada diez mujeres que hoy estan en edad fértil acabaran sin ser madres
puede parecer arriesgado, pero no lo parece tanto si tenemos en cuenta que en 38 de los 50 anos de la serie
la tasa de no maternidad “futura” se ha situado por encima, incluso a veces muy por encima, de la Ultima tasa
de infecundidad de cohorte, la de 1979, con un 24,9%. En cualquier caso, con esta prediccion condicionada
a la coyuntura estariamos haciendo, casi, la misma apuesta que llevamos a cabo cuando hablamos del
numero medio de hijos por mujer, un dato central en la discusion publica sobre fecundidad.

Espafna tampoco esta sola en este hipotético aumento futuro de la tasa de infecundidad. Asi lo muestran
nuestros propios célculos, con datos de Eurostat, recogidos en el cuadro 3, que promedian las tasas de
infecundidad estimadas para el lustro 2020-2024. La cifra espafola, del 40,9%, figura entre las mas altas
de la UE, formando grupo con los tres paises balticos, dos mediterraneos (Italia y Malta), Polonia y Finlandia.
El caso finlandés quiza merece una mencion especial, pues hasta hace diez afos contaba con una tasa de
infecundidad por debajo de la media europea, pero en la Ultima década ha subido hasta los primeros lugares

Cuadro 3. Estimacion de la probabilidad de no tener hijos de las muijeres al final de su vida fértil
Porcentajes medios de cada periodo. Mujeres residentes en Europa (2000-2024)

2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2024
Finlandia 27,2 22,6 26,1 38,1 42,0
Polonia 895 342 a9 89 a7
Lituania 878 3e 209 292 46
Letonia 88 258 a9 s19 a5
Estonia 832 230 sz a2 a5
laia 85 300 304 g2 a0
Malta - 82 25 295 a9
Espafa 298 221 304 a5 a9
Grecia 392  3g 3o  se  are
Ilanda 238 130 224 33 345
Suecia 256 17 486 235 329
Eslovaquia 453 382 a3 g2 a7
Austia 348 32 0 280 4
Croacia 88 287 802 a1 32
Bélgiga 0 228 153 245 283 307
P.Bajos 191 199 493 283 =02
Hungria 48 383 84 297 =300
Alemania  — s 94 o540 295
Dinamarca 250 224 o9 195 295
Chipe 359 324  aas a0 88
Luxemburgo  — 488 qa9 o3 o720
Eslovenia 384 303 30 a7 o1
Francia - s 7 s
Chequia 441 812 s 181 o34
Portugal 207 257  o9s o141 o200
Rumania 30 229 200 72 a4
Bulgaia 289 153 201 a2 105
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en la clasificacion. Este aumento se ha acompafnado de un desplome de su ICF desde los 1,87 hijos por
mujer en 2010, uno de los mas elevados de Europa, al minimo histérico de 1,25 hijos por mujer de 20243,

En el lustro 2020-2024 todavia mantenian tasas de infecundidad relativamente bajas dos de los paises de
menor renta per capita de la UE27, Bulgaria y Rumania, ambos con cifras inferiores al 15%, y un grupo
variado de paises (Portugal, Chequia y Francia) todavia las mantenian por debajo del 25%. De todos modos,
en muy pocos paises de la UE27 se ha consolidado un descenso de la tasa de infecundidad desde el lustro
2010-2024. Disminuyd en seis paises (Bulgaria, Rumania, Portugal, Chequia, Chipre y Hungria), pero en tres
de ellos (Rumania, Chequia y Hungria) ha aumentado desde 2015-2019.

Implicaciones

Por lo visto hasta ahora, queda bastante claro que en Espafa (y en otros paises europeos), una buena parte
de la caida en la fecundidad de estas Ultimas décadas se debe no solo, o no tanto, a que las mujeres con
hijos tengan menos hijos, sino a que cada vez son Mas las que no llegan a ser madres.

Otro indicador poco habitual permite comprobarlo. Se trata del nimero de hijos por madre, que se calcula
dividiendo el ICF total (hijos por mujer) por el ICF del primer hijo (proporcion de madres)*. Como se observa
en el grafico 3, el nUmero de hijos por madre en Espafa experimentd una gran caida entre 1975 (2,8 hijos) y
comienzos de siglo (cerca de 1,9). Desde entonces, sin embargo, se ha mantenido bastante estable, con un
valor de 1,88 hijos por madre para las madres espanolas en 2024. Es decir, la norma de las familias con hijos
se aproxima bastante, pero por debajo, a los dos hijos.

Grafico 3. Estimacion del nUmero medio de hijos que acabaran teniendo, por nacionalidad*
Porcentajes. Madres residentes en Espana, 1975-2024
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Ahora bien, que el nUmero de hijos por madre sea estable no significa que sea alto. La comparacion con el
conjunto de la UE27 apunta a que la cifra espafnola es bastante baja, la 5% mas baja del lustro 2020-2024 y
muy lejos de los paises con tasas mas altas, superiores a 2,3: Irlanda, Estonia, Letonia, Suecia, Finlandia y
Francia (cuadro 4).

Slight rise in the birth rate in 2025
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Cuadro 4. Estimacion del nimero medio de hijos que acabaran teniendo
Medias de cada periodo. Madres residentes en Europa (2000-2024)

2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2024
Ilanda 252 240 253 953 240
Estonia 205 242 241 24 239
Letonia  {19%6 48 2948 288 o3
Suecia 2,20 2,19 229 2,39 2,32
Finlandia @ 238 238 244 242 230
Francia - - 23 23 230
Dinamarca @ 233 228 220 249 2928
N I T I . S— ] E—
Bélgica 215 245 28 229 9230
Hungia 204 244 240 245 9220
Croacia 211 2,13 2,12 2,18 2,19
PBajos 210 214 244 oo 249
Alemania - 18 200 210 215
Polona 214 203 204 216 213
Lituania 204 199 245 246 213
Eslovenia 1 201 200 207 208
Greca 210 208 48 204 208
Chequia 2,12 2,05 2,03 1,99 2,07
Austia 208 200 207 209 206
ftaia 199 197 499 207 205
Chipre @ 246 226 212 243 203
Bulgaia 173 174 488 191 195
Espaha 12 178 18 193 184
Rumania 196 18 488 481 491
Malta - 1,97 1,93 1,89 1,88
Luxemburgo  — 494 qgr 484484
Portugal 418 48 479 486 18l

En definitiva, en Espafa no solo hay pocas madres, sino que, ademas, las que tienen hijos tienen pocos.
No extrana, entonces, que el ICF espafiol (1,11 hijos por mujer en 2025; calculos propios) sea de los mas
bajos de Europa y del mundo. Eso si, tal y como se desprende del caso de otros paises, para elevar el ICF
no bastaria, en absoluto, con conseguir que las madres tuvieran mas hijos. En Finlandia tienen cerca de 2,3
de media, pero su fecundidad, como se ha apuntado, esta por los suelos (1,34 en 2020-2024), igual que
en el caso de Estonia (ICF medio de 1,4) o Letonia (1,39). Suecia, con un nimero de hijos por madre similar,
también registra ya una fecundidad bastante baja, alrededor de 1,6. El ejemplo mejor parado, relativamente,
seria el de Francia, con 2,3 hijos por madre, un ICF cercano a 1,7 hijos por muijer y una tasa de infecundidad
relativamente baja, cercana al 25% (cuadro 3).

La “receta” principal de la recuperacion de la fecundidad pasaria, entonces, por detener y revertir, muy
sustancialmente, el aumento de la tasa de infecundidad, mas que por conseguir que las madres tengan mas
hijos. Esta conclusion tiene tanto implicaciones en términos de exploracion de politicas publicas como de su
evaluacion. Sin pretension de conocer los ingredientes de la receta ni del proceso de cocinado, especialmente
ante un fendmeno que es hoy de alcance general a escala mundial, los resultados de nuestro andlisis sugieren
que las politicas de estimulo de la natalidad deberian priorizar las medidas que faciliten tener el primer hijo.
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Quizas, por ejemplo, en el caso espanol, las que contribuyan a la estabilidad laboral a edades tempranas
y a una (mucho) mayor accesibilidad a la vivienda, pues ambas facilitan una emancipacion temprana. En
términos de la evaluacion, los andlisis, en lugar de centrarse de manera indiferenciada en los efectos en
indicadores como el ICF, deberian incidir en los efectos de las politicas en la doble vertiente de la fecundidad
aqui analizada, la tasa de maternidad y el nimero de hijos por madre.

Detras del dato

El fichero de microdatos de la EPA permite reconstruir la composicion de cada hogar con cierto detalle.
Gracias a ello se puede calcular el porcentaje de mujeres en edad de haber completado o estar completando
su fecundidad (alrededor de los 40 anos) en cuyos hogares no hay ningun miembro en edad de ser su hijo,
por lo que cabe suponer que, efectivamente, lo sean. Aqui se ha optado por considerar varios tramos de edad
para las (supuestas) no madres (35-39, 40-44, 45-49) y dos para los (supuestos) hijos (< 16 afos; < 20 afos).

Lo anterior es una aproximacion indirecta a la fecundidad completada. Los demdgrafos, como los responsa-
bles de la Human Fertility Database (HFD), utilizan habitualmente otro indicador, la tasa total de fecundidad
por cohorte (Cohort Total Fertility Rate), es decir, fecundidad completada segun el afio de nacimiento de la
mujer (su cohorte), con modelos (tablas de fecundidad) basados en datos de nacimientos reales registrados
hasta que las mujeres han cumplido una edad en la que la probabilidad de tener hijos es, practicamente,
nulas. También suelen calcular la fecundidad completada a los 40 afios, como aproximacion de la definitiva.
Las tasas de infecundidad son, entonces, el opuesto de las de fecundidad (100 - tasa de fecundidad).

Diferenciando la tasa total de fecundidad por cohorte segun el orden de nacimiento de los hijos se puede
obtener una tasa de maternidad de cohorte: es el porcentaje de mujeres que han tenido, al menos, un hijo y,
por lo tanto, también la tasa de infecundidad, la de mujeres que no han tenido ningun hijo.

Del mismo modo, se puede estimar una tasa de maternidad futura, partiendo, no de la fecundidad de cohorte,
sino del indicador habitual de fecundidad, la tasa de fecundidad total (Total Fertility Rate), que en Espana el
INE denomina desde hace unos anos Indicador Coyuntural de Fecundidad (ICF). Se trata de un modelo que
proyecta el nimero de hijos que tendrian, por término medio, las muijeres en edad fértil en un territorio en un
ano determinado si su fecundidad a lo largo de su vida reproduijera los patrones de fecundidad por edades de
esas mismas mujeres en ese ano®. Es un indicador facil de calcular: basta con sumar las tasas especificas de
fecundidad de cada edad individual expresadas en tanto por uno. La tasa de maternidad “futura” seria el ICF
del primer hijo multiplicado por 100, y constituiria una prediccion tan (mucho o poco) fiable y tan variable de la
maternidad futura como lo es el ICF total de la fecundidad futura. No se ha calculado para Espana porque €l
INE ya ofrece el dato, pero si se ha hecho para el conjunto de la UE27, con datos de fecundidad y de poblacion
femenina por edades obtenidos de Eurostat. Una vez estimada la tasa de maternidad futura, la tasa de no
maternidad o de infecundidad es, simplemente, el nimero opuesto, que se obtiene restando de 100 esa tasa.

Por ultimo, en la nota se presenta un indicador del numero de hijos que tienen o tendran las mujeres que,
efectivamente, acaban siendo madres. Tan solo se plantea para las madres “futuras”. Si el ICF es el nimero
total de hijos que acabaran teniendo las mujeres en edad fértil y el ICF del primer hijo es la proporcion de esas
mujeres que acabaran siendo madres, entonces, dividiendo el primero por el segundo puede estimarse el
numero medio de hijos que tendran las que acaben siendo madres.

https://www.ine.es/metodologia/t20/metodologia_idb.pdf
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