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1.	 Introducción

El objetivo de este artículo es analizar el papel 
desempeñado por la migración y por los naci-
mientos de personas nativas y nacidas en el 
extranjero en las recientes dinámicas de creci-

miento poblacional en las regiones españolas. 
España, al igual que otros países europeos, ha 
experimentado un notable crecimiento demo-
gráfico a lo largo del último siglo; en particular, 
la población total aumentó de 18,8 millones en 
1900 a 47,4 millones en 2021 (Gisbert, 2024). 
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RESUMEN
España ha experimentado un intenso crecimiento demográfico en las últimas décadas, con diferen-
cias regionales vinculadas a la concentración de los flujos migratorios. Este estudio analiza el papel 
de la migración y de los nacimientos de población nativa y nacida en el extranjero en las recientes 
dinámicas de crecimiento regional. Utilizando datos de la Estadística de Variaciones Residenciales 
y del Movimiento Natural de la Población (2008-2021), se estiman tres indicadores novedosos sobre 
el crecimiento poblacional, descomponiendo la contribución de los movimientos migratorios y de los 
nacimientos en seis comunidades autónomas, y desagregando estos indicadores por país de naci-
miento. Los resultados muestran que la migración exterior ha sido el principal motor del crecimiento, 
especialmente desde 2014, mientras que la contribución de los nacimientos de población nativa ha 
disminuido y la de progenitores extranjeros se mantiene o aumenta. Esto evidencia que la migración 
extranjera constituye hoy el principal factor del crecimiento poblacional en España, tanto por entra-
das como por nacimientos, con variaciones regionales ligadas al volumen y a la composición de la 
población inmigrante.
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Durante las últimas décadas, el incremento 
sostenido de la población se ha explicado en 
gran medida por la intensa llegada de inmi-
grantes entre finales de la década de 1990 y la 
Gran Recesión iniciada en 2007 (Mujica y 
Talavera, 2009), que fue retomada con la recu-
peración económica. De esta forma se ha regis-
trado uno de los mayores crecimientos de 
población extranjera en Europa, pasando 
de 1,5 millones en 2000 a 7,3 millones en 2021 
y 10 millones en 2025, según datos del Instituto 
Nacional de Estadística (INE). No obstante, la 
llegada de inmigrantes y las tendencias demo-
gráficas han diferido considerablemente entre 
las regiones españolas (Carioli et al., 2021; Del 
Rey y Ortega, 2010; Viñuela, 2021).

En la actualidad, España afronta dos grandes 
desafíos demográficos: por un lado, la despo-
blación de las áreas rurales (Álvarez-Montoya 
y Ruiz-Ballesteros, 2024) y, por otro, una de las 
tasas de fecundidad más bajas del mundo, lo 
que incide directamente en el envejecimiento 
poblacional (Esteve et al., 2021). En este con-
texto, se ha generado un amplio debate acerca 
del papel que la migración puede desempeñar 
en la mitigación de estos problemas (Bayona 
‐i‐Carrasco y Gil‐Alonso, 2013; Bouvier, 2001; 
Collantes et al., 2014). De forma destacada, 
Viñuela (2021) señala que la población inmi-
grante no tiende a concentrarse en las regio-
nes donde dichos problemas presentan mayor 
intensidad.

La literatura previa sobre el papel de la migra-
ción en el proceso de reemplazo generacional 
destaca, en algunos trabajos, que la migración 
se ha convertido en un factor clave para el cre-
cimiento y la renovación demográfica en una 
parte significativa de los países europeos 
(Ediev et al., 2014; Ediev y Yüceşahin, 2016; 
Preston y Wang, 2007), así como en España 
(Del Rey y Cebrián-Villar, 2010). No obstante, 
otros estudios, como el de Serrano-Martínez y 
García-Marín (2018), subrayan la limitada efi-
cacia de la migración para generar cambios 

sustantivos en la dinámica demográfica espa-
ñola. Profundizando en esta cuestión, la evi-
dencia empírica pone de manifiesto una nota-
ble disparidad y diversidad regional en los 
procesos y comportamientos demográficos 
(Carioli et al., 2021; Del Rey y Ortega, 2010). Sin 
embargo, dicha literatura suele centrarse en el 
efecto de la migración desde la perspectiva de  
los flujos o desplazamientos, careciendo  
de una visión más amplia que incorpore los 
efectos derivados de los nacimientos.

Para analizar adecuadamente la contribución 
de la migración, tanto a través de los movimien-
tos como de los nacimientos, resulta fundamen-
tal considerar la distribución desigual de la 
población inmigrante entre regiones, condicio-
nada por sus redes personales y factores eco-
nómicos, tales como la renta per cápita o las 
tasas de desempleo (Maza et al., 2013). Asi-
mismo, la población extranjera presenta una 
elevada heterogeneidad en sus pautas de 
fecundidad, que varían según el país de naci-
miento (García-Gómez et al., 2023). En particu-
lar, las personas inmigrantes procedentes del 
Magreb registran niveles de fecundidad más 
elevados y a edades más tempranas que la 
población nativa en España, mientras que las 
mujeres inmigrantes latinoamericanas mues-
tran tasas de fecundidad similares o incluso 
inferiores (García-Gómez et al., 2023). Com-

Para analizar adecuadamente la 
contribución de la migración, 
tanto a través de los 
movimientos como de los 
nacimientos, resulta 
fundamental considerar la 
distribución desigual de la 
población inmigrante entre 
regiones.
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prender cómo la migración ha contribuido al 
crecimiento poblacional y si su efecto ha sido 
desigual entre regiones, no solo por su volumen, 
sino también en función de la composición de la 
población inmigrante, resulta esencial para eva-
luar si la migración puede constituir un instru-
mento eficaz para frenar o mitigar el proceso de 
despoblación y para incrementar las tasas 
de fecundidad en España.

Mediante la estimación de diversos indicado-
res novedosos, este trabajo contribuye a la 
literatura existente sobre el papel de la migra-
ción en el crecimiento demográfico, identifi-
cando qué factores han ganado o perdido rele-
vancia en la explicación de las tendencias 
recientes. Asimismo, se comparan las dinámi-
cas de la población extranjera y nativa, distin-
guiendo entre migraciones internas y exter-
nas. Finalmente, se analiza si la inmigración 
compensa la reducción en el número de 
nacimientos de la población nativa y si la 
composición de la población extranjera 
constituye un determinante clave de las 
diferencias interregionales.

2.	Datos

Este estudio utiliza datos administrativos 
sobre entradas, salidas, nacimientos y defun-
ciones a nivel regional procedentes de dos 
fuentes: la Estadística del Movimiento Natural 

de la Población (MNP) y la Estadística de Varia-
ciones Residenciales (EVR), ambas elaboradas 
por el INE. Estas bases de datos permiten obte-
ner información anual armonizada y homogé-
nea a nivel regional (NUTS 2) sobre todos los 
componentes que determinan el crecimiento 
poblacional durante el período 2008-2021 en las 
comunidades autónomas (CC. AA.) de España.

Los datos se han desagregado por país de naci-
miento, distinguiéndose entre movimientos 
internos y externos con el fin de identificar 
patrones diferenciados entre la población 
nacida en España y en el extranjero. El país de 
nacimiento se ha agrupado en siete grandes 
áreas geográficas (excluyendo a la población 
nativa): África, Asia, Europa, América Central y 
el Caribe, América del Sur, América del Norte 
y Oceanía.

En primer lugar, se analiza la evolución de los 
indicadores de crecimiento demográfico en el 
conjunto de las regiones. En segundo lugar, se 
comparan los patrones observados en seis 
CC. AA.: Cataluña, la Comunidad de Madrid y la 
Región de Murcia, que han experimentado 
aumento poblacional, y Castilla y León,  
Extremadura y Galicia, donde la población ha 
disminuido durante el período analizado. La 
elección de estas CC. AA. responde a que pre-
sentan patrones contrapuestos de crecimiento 
demográfico y, al mismo tiempo, reflejan diná-
micas claramente diferenciadas en términos 
de envejecimiento poblacional y flujos migra-
torios. Esta selección permite contrastar reali-
dades territoriales divergentes y analizar hasta 
qué punto los distintos componentes del cre-
cimiento poblacional, movimientos migratorios 
y dinámica natural, contribuyen de manera 
diferenciada a dichas trayectorias, conside-
rando además el origen de los individuos.

3.	 Metodología

El enfoque metodológico empleado en este 
trabajo incluye la estimación de las tasas de 

Se analiza si la inmigración 
compensa la reducción en el 
número de nacimientos de la 
población nativa y si la 
composición de la población 
extranjera constituye un 
determinante clave de las 
diferencias interregionales.
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rotación poblacional (PTR) y de la proporción 
de la rotación atribuible a la migración (MST), 
propuestas por Billari (2022). Además de 
incorporar determinadas especificaciones, 
también se ha construido un nuevo indicador 
denominado BST (Birth Share of Turnover), 
que mide la proporción de la rotación atribui-
ble a los nacimientos. Es importante señalar 
que la rotación poblacional hace referencia a 
un concepto más amplio que el de crecimiento 
demográfico, en tanto que incorpora el con-
junto de entradas y salidas que modifican el 
tamaño y la composición de la población en un 
territorio determinado. Así, la rotación capta la 
intensidad de los flujos subyacentes, inclu-
yendo nacimientos, defunciones y movimien-
tos migratorios. Este enfoque permite analizar 
de manera más precisa el dinamismo demo-
gráfico, incluso en contextos donde el creci-
miento neto es reducido o nulo, pero los movi-
mientos poblacionales son significativos.

En términos concretos, la variación de la 
población de una comunidad autónoma entre 
el inicio y el final de un periodo equivale a los 
nacimientos menos las defunciones, más las 
llegadas menos las salidas registradas en ese 
intervalo. La rotación poblacional, sin embargo, 
no atiende únicamente a ese saldo neto, sino al 
volumen total de movimientos que lo generan.

La tasa de rotación poblacional (PTR) sintetiza 
precisamente esa intensidad. Para hacerla 
comparable entre regiones de distinto tamaño 
y entre periodos de distinta duración, cada 
uno de sus cuatro componentes —nacimien-
tos, defunciones, llegadas y salidas— se 
expresa en relación con el volumen de pobla-
ción de la región y con el número de años con-
siderados; la PTR es la suma de los cuatro 
componentes así relativizados. De este modo, 
un valor elevado refleja una renovación intensa 
de la población aun cuando el crecimiento 
neto sea reducido o nulo.

Una de las aportaciones de este trabajo es 
desagregar estos componentes según el país 

de nacimiento de las personas, lo que permite 
separar las dinámicas de la población nacida en 
España de las de la población nacida en el 
extranjero. En el caso de los nacimientos, la des-
composición atiende al origen de los progenito-
res y distingue tres situaciones: que ambos 
hayan nacido en el extranjero, que ambos hayan 
nacido en España o que uno haya nacido en 
España y el otro en el extranjero.

A partir de la PTR, puede repartirse la rotación 
entre las fuentes que la originan. La proporción 
atribuible a la migración (MST) compara el peso 
de las llegadas y las salidas con el total de movi-
mientos del periodo, mientras que la proporción 
atribuible a los nacimientos (BST) mide qué 
parte de la rotación se explica por estos. Ambas 
proporciones se calculan asimismo de forma 
diferenciada según el país de nacimiento.

Cabe señalar que nuestro enfoque difiere del 
propuesto por Billari (2022) en cuatro aspectos 
fundamentales. En primer lugar, tanto para la 
inmigración como para la emigración, incorpo-
ramos los saldos netos, dado que el objetivo de 
este trabajo es medir el crecimiento poblacional 
y no únicamente el cambio demográfico. En 
segundo lugar, descomponemos ambos com-
ponentes en saldos internos y externos, con el 
fin de distinguir entre dinámicas migratorias de 
distinta naturaleza. En tercer lugar, analizamos 
el papel de los nacimientos en el crecimiento 
poblacional mediante el cálculo del indicador 
BST. Por último, desagregamos estos índices 
según el país de nacimiento, lo que permite exa-
minar la contribución de la inmigración en 
España desde una perspectiva regional, consi-
derando no solo su influencia sobre el saldo 
migratorio, sino también sobre el saldo natural.

4.	Resultados

El gráfico 1 muestra la evolución del PTR, MST 
y BST en todas las CC. AA. españolas entre 
2008 y 2021. Considerando los efectos de las 
fluctuaciones económicas sobre los patrones 
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Algunas regiones registran 
variaciones considerables 
(cercanas al 4,5 por ciento), lo 
que pone de manifiesto la 
existencia de importantes 
desigualdades territoriales.

migratorios y la fecundidad, el periodo anali-
zado se ha dividido en tres fases: el periodo de 
crisis económica (2008-2013), la fase de creci-
miento económico posterior (2014-2019) y el 
periodo marcado por la pandemia de la 
COVID-19 (2020-2021). Asimismo, las regiones 
se clasifican en función del crecimiento pobla-
cional experimentado durante las dos últimas 
décadas: (i) alto (crecimiento superior al 19 por 
ciento), (ii) bajo-moderado (incremento entre 
0 y 18 por ciento) y (iii) negativo.

De acuerdo con el gráfico 1, el crecimiento pobla-
cional en España se ha reducido de forma soste-
nida a lo largo del periodo 2008-2021. No obs-
tante, algunas regiones registran variaciones 
considerables (cercanas al 4,5 por ciento), lo que 
pone de manifiesto la existencia de importantes 
desigualdades territoriales. Estas disparidades 
también se reflejan en la menor contribución 
tanto de las migraciones como de los nacimien-
tos al cambio poblacional en aquellas regiones 
que han experimentado decrecimiento demográ-
fico, lo que evidencia el mayor peso de las defun-
ciones y la persistencia de saldos naturales nega-
tivos durante el periodo analizado. En relación 
con la evolución de la contribución de las migra-
ciones (MST) y de los nacimientos (BST), se 
observa una tendencia divergente en las CC. AA. 
españolas: mientras que el MST ha aumentado, 
especialmente tras la Gran Recesión, el BST ha 
disminuido de forma sostenida en todas las 
regiones, incluso en aquellas con fuerte creci-
miento poblacional. Este comportamiento 

Gráfico 1
Evolución del cambio poblacional en las CC. AA. españolas según crecimiento poblacional 
para los periodos 2008-2013, 2014-2019 y 2020-2021 

Notas: El panel a) contiene la información de la tasa de cambio poblacional (PTR); el panel b) muestra la contribución 
relativa de las migraciones (MST) al cambio poblacional, y el panel c) recoge la contribución de los nacimientos (BST). 

Fuentes: Elaboración propia a partir de los datos extraídos del Movimiento Natural de la Población y la Estadística de 
Variaciones Residenciales.
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sugiere un patrón general caracterizado por la 
reducción de la fecundidad y el progresivo dete-
rioro del saldo natural, en el que los nacimientos 
disminuyen y las defunciones aumentan.

Al comparar Madrid, Cataluña y Murcia (CC. AA. 
con crecimiento poblacional) con Castilla y 
León, Extremadura y Galicia (CC. AA. con decre-
cimiento poblacional), el gráfico 2 evidencia 
patrones distintos en la evolución anual de 
estos indicadores. En primer lugar, el PTR es 
mucho más constante y con valores inferiores 
(alrededor del 2 por ciento) en las regiones con 
disminución de población, mientras que en 
Madrid, Cataluña y Murcia se observan tenden-
cias cíclicas, con valores cercanos al 2 por 

ciento en ciertos periodos, como tras la Gran 
Recesión, y picos del 3 por ciento en otros. En 
segundo lugar, estos periodos de mayor cambio 
poblacional coinciden con una mayor contribu-
ción de las migraciones, lo que indica que el cre-
cimiento de estas regiones está principalmente 
vinculado a los flujos migratorios y no tanto al 
componente natural. En contraste, en Castilla y 
León, Extremadura y Galicia, el MST no se incre-
menta incluso en los periodos de mayor llegada 
de inmigrantes, lo que muestra la concentración 
en regiones muy específicas como Madrid o la 
costa mediterránea. Finalmente, la contribución 
relativa de los nacimientos (BST) sigue una ten-
dencia descendente, con algunos repuntes vin-

Gráfico 2
Evolución anual del cambio poblacional (PTR) y de la contribución relativa de las migracio-
nes (MST) y nacimientos (BST) sobre el cambio poblacional en la Comunidad de Madrid, 
Cataluña, Murcia, Castilla y León, Extremadura y Galicia, 2008-2021 (porcentajes)

Fuentes: Elaboración propia a partir de los datos extraídos del Movimiento Natural de la Población y la Estadística de 
Variaciones Residenciales.
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culados a las disminuciones de las migraciones 
(por su naturaleza cíclica), más que a un 
aumento real de nacimientos.

El gráfico 3 permite profundizar en la aporta-
ción de los flujos migratorios al cambio pobla-
cional. Se observan claramente dos dinámicas 
diferenciadas entre las regiones con creci-
miento poblacional y aquellas con disminu-
ción, aunque con particularidades dentro de 
cada grupo. Además, la descomposición por 
país de nacimiento muestra que la mayor parte 
de la migración externa corresponde a indivi-
duos nacidos en el extranjero, mientras que la 
migración interna está formada principalmente 
por personas nacidas en España.

En Madrid, Cataluña y Murcia, la contribución 
de las migraciones está marcada por el saldo 

Gráfico 3
Descomposición de la contribución relativa de las migraciones intrarregionales e internacio-
nales al cambio poblacional en la Comunidad de Madrid, Cataluña, Murcia, Castilla y León, 
Extremadura y Galicia, 2008-2021 (porcentajes)

Fuentes: Elaboración propia a partir de los datos extraídos del Movimiento Natural de la Población y la Estadística de 
Variaciones Residenciales.
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La mayor parte de la migración 
externa corresponde a 
individuos nacidos en el 
extranjero, mientras que la 
migración interna está 
formada principalmente por 
personas nacidas en España.
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migratorio externo, que fue negativo entre 
2008 y 2014, pasando a positivo tras 2015 y 
alcanzando valores superiores incluso a los 
previos a la Gran Recesión. Esto evidencia que 
la principal aportación al cambio poblacional 
en estas regiones durante 2008-2021 proviene 
de la migración externa, compuesta casi en su 
totalidad por individuos nacidos en el extran-
jero. Madrid destaca además por un saldo 
interno positivo, excepto durante el periodo 
de la COVID-19, lo que refleja la atracción de 
población española, mayoritariamente joven, 
hacia la capital. Por el contrario, en Castilla y 
León, Extremadura y, en menor medida, 
Galicia, el saldo externo tiene una contribución 
reducida, incluso inferior al saldo interno. En 
estas regiones, el saldo interno es negativo, 
reflejando el éxodo de jóvenes hacia la Comu-
nidad de Madrid, especialmente en busca de 
oportunidades laborales. Aunque esta tenden-
cia se detuvo momentáneamente con la 
COVID-19, se recuperó rápidamente.

Como se ha mencionado previamente, España 
enfrenta actualmente dos desafíos demográfi-
cos significativos: la despoblación rural de 
ciertas regiones y una de las tasas de fecundi-
dad más bajas del mundo, factores que acele-
ran el envejecimiento poblacional de forma 
desigual en el territorio. En este contexto, es 
crucial analizar el papel que puede tener la 
migración, especialmente por su distribución 
territorial desigual, con tendencia a no con-
centrarse en las regiones más afectadas 
(Viñuela, 2021).

El gráfico 4 muestra que el BST es mayor en 
las regiones con crecimiento poblacional que 
en aquellas con disminución de la población, 
reflejando el saldo natural negativo en 
Castilla y León, Extremadura y Galicia. La 
descomposición por país de nacimiento de 
individuos y padres revela una tendencia cre-
ciente o constante en la población nacida en 
España de padres extranjeros, patrón común 
a todas las regiones. En contraste, la pobla-
ción nacida en España de padres españoles 
ha disminuido continuamente, especialmente 
desde 2008. Así, la inmigración contribuye al 
crecimiento poblacional no solo por el 
aumento de población extranjera, sino tam-
bién por el incremento de nacimientos. Sin 
embargo, la magnitud de esta contribución 
depende también del tamaño de la población 
extranjera, ya que el BST de esta población es 
notablemente mayor en las CC. AA. con 
mayor MST. Además, la composición de la 
población extranjera resulta fundamental: los 
individuos nacidos en África presentan una 
mayor contribución a los nacimientos, como 
se observa en CC. AA. como Cataluña y 
Murcia, donde el porcentaje de inmigrantes 
de estas regiones es más elevado que en el 
caso de Madrid. En consecuencia, estos 
resultados evidencian el papel fundamental 
de la migración como factor explicativo del 
crecimiento poblacional registrado en España 
en los últimos años.

Conclusiones

El objetivo de este trabajo era analizar el papel 
de la migración y de los nacimientos en las 
dinámicas recientes de crecimiento demográ-
fico regional en España, diferenciando entre 
población nativa y nacida en el extranjero 
durante el periodo 2008-2021. A partir de la 
estimación de indicadores de rotación pobla-
cional (PTR) y de la contribución relativa de la 
migración (MST) y de los nacimientos (BST), 
desagregados por país de nacimiento, los 
resultados permiten extraer varias conclusio-

Estos resultados evidencian el 
papel fundamental de la 
migración como factor 
explicativo del crecimiento 
poblacional registrado en 
España en los últimos años.
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nes relevantes para el debate académico y 
para el diseño de políticas públicas.

En primer lugar, la evidencia confirma que la 
migración exterior se ha consolidado como el 
principal motor del crecimiento poblacional en 
España, especialmente desde la fase de recu-
peración económica iniciada en 2014. Tras el 
impacto negativo de la Gran Recesión sobre 
los flujos migratorios, el saldo externo volvió a 
ser positivo y alcanzó niveles superiores a los 
previos a la crisis en aquellas comunidades 
con crecimiento demográfico sostenido. En 
contraste, la contribución de los nacimientos 
de progenitores nativos ha disminuido de 

manera continuada en todas las regiones ana-
lizadas, reflejando la persistencia de niveles 
muy bajos de fecundidad y el deterioro estruc-
tural del saldo natural.

En segundo lugar, el estudio pone de mani-
fiesto la existencia de profundas desigualda-
des territoriales en los mecanismos que expli-
can el crecimiento o decrecimiento poblacional. 
En comunidades como Madrid, Cataluña y 
Murcia, el dinamismo demográfico está estre-
chamente vinculado a la migración exterior, 
compuesta mayoritariamente por población 
nacida en el extranjero, y, en el caso de Madrid, 
también a un saldo migratorio interno positivo. 

Gráfico 4
Desagregación de la contribución relativa a través de los nacimientos al cambio poblacional 
según origen de los padres en la Comunidad de Madrid, Cataluña, Murcia, Castilla y León, 
Extremadura y Galicia, 2008-2021 (porcentajes)

Fuentes: Elaboración propia a partir de los datos extraídos del Movimiento Natural de la Población y la Estadística de 
Variaciones Residenciales.
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Por el contrario, en Castilla y León,  
Extremadura y Galicia, la limitada intensidad 
de los flujos migratorios externos y la persis-
tencia de saldos internos negativos, asociados 
a la salida de población joven, refuerzan proce-
sos de pérdida demográfica y envejecimiento. 
La migración, por tanto, no actúa como un 
mecanismo equilibrador a escala nacional, sino 
que tiende a concentrarse en regiones econó-
micamente más dinámicas, reproduciendo y 
amplificando las disparidades existentes.

En tercer lugar, los resultados muestran que la 
contribución de la inmigración al crecimiento 
demográfico no se limita al componente migra-
torio directo, sino que también se canaliza a 
través de los nacimientos. La proporción de 
nacidos en España de padres extranjeros ha 
aumentado o se ha mantenido estable en 
todas las regiones, mientras que los nacimien-
tos de padres españoles han descendido de 
forma sostenida desde 2008. De este modo, la 
inmigración contribuye tanto por la vía de las 
entradas netas como mediante el refuerzo 
relativo del saldo natural. Sin embargo, esta 
contribución depende en gran medida del 
tamaño y origen de la población extranjera 
residente en cada región.

En cuarto lugar, la composición por origen de 
la población inmigrante emerge como un fac-
tor determinante de las diferencias interre-
gionales. Las comunidades con mayor pre-
sencia de población procedente de África y 
América Central y el Caribe presentan una 

mayor contribución relativa de los nacimien-
tos asociados a progenitores extranjeros, 
coherente con la evidencia previa sobre dife-
rencias en los patrones de fecundidad según 
país de nacimiento (García-Gómez et al., 
2023). En consecuencia, no solo el volumen 
de inmigración, sino también su perfil demo-
gráfico y geográfico, condiciona su impacto 
sobre el crecimiento poblacional y la renova-
ción generacional.

Los resultados de este trabajo sugieren que la 
migración extranjera constituye actualmente 
el principal factor explicativo del crecimiento 
poblacional en España. No obstante, su capa-
cidad para mitigar problemas estructurales 
como el despoblamiento rural o el envejeci-
miento es limitada y territorialmente desigual. 
Dado que los flujos migratorios tienden a con-
centrarse en regiones con mayores oportuni-
dades económicas y redes migratorias conso-
lidadas, las áreas más afectadas por el declive 
demográfico no se benefician proporcional-
mente de este dinamismo.

En este contexto, se abren varios interrogan-
tes relevantes: ¿hasta qué punto este creci-
miento poblacional vinculado a la migración 
internacional resulta sostenible a largo plazo? 
¿Cómo pueden frenarse las crecientes dispa-
ridades demográficas regionales vinculadas a 
los flujos migratorios? Si bien la inmigración 
desempeña un papel fundamental en la sos-
tenibilidad demográfica del país en su con-
junto, difícilmente puede considerarse, por sí 
sola, una solución estructural a los desequili-
brios territoriales y a la baja fecundidad. Las 
políticas públicas orientadas a afrontar estos 
desafíos deben combinar estrategias migra-
torias con medidas dirigidas a favorecer la 
conciliación, la estabilidad laboral y el arraigo 
territorial, especialmente en las regiones en 
proceso de despoblación caracterizadas por 
la fuerte salida de población mayoritaria-
mente joven.

¿Hasta qué punto este 
crecimiento poblacional 
vinculado a la migración 
internacional resulta 
sostenible a largo plazo?
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