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En 2024, segun las cifras del Movimiento Natural de la Poblacion del INE, el 3,3% de los nacidos vivos de
madres nacidas en Espana se registrd sin datos del padre!, cifra que supone 7.014 nacimientos de un total
de 212.191. Se trata de una proporciéon reducida, pero su evolucion es llamativa, puesto que apenas ha
dejado de crecer desde 2007, cuando se situaba en el 1,2% (grafico 1).

Grafico 1. Nacidos vivos sin datos del padre en los ficheros del Movimiento Natural de la Poblacion
% sobre el total. Espaia, 2007-2024, por lugar de nacimiento de la madre

En esta Nota be CovunTura SociaL analizamos la evolucion de ese porcentaje como un indicio relevante,
aunque imperfecto, del alcance vy, sobre todo, del crecimiento de un fendmeno que suele denominarse
monomaternidad elegida, maternidad en solitario 0 madres solas por eleccion. Nos referimos, en términos
generales, a mujeres que han decidido emprender la maternidad sin la presencia cotidiana de un padre en
la crianza de sus hijos?.
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Este indicador no mide de forma directa, ni por si solo, la maternidad en solitario como una opcion elegida.
Como se desprende de su variacion por edad de la madre, y comprobaremos mas adelante, probablemente
recoge, al menos parcialmente, tres situaciones distintas asociadas a la maternidad en la que no hay datos
del padre en el registro.

La primera corresponderia a madres muy jovenes, mayoritariamente con embarazos no planificados, quiza
vinculados a relaciones de pareja breves y con escasas perspectivas de continuidad. Algunas de estas
mujeres deciden seguir adelante con la gestacion, previsiblemente apoyadas por una red familiar cercana.
Podria tratarse, con frecuencia, de entornos de recursos modestos y valores mas tradicionales. En otros
momentos historicos, en muchos casos el padre habria asumido la paternidad y, probablemente, se habria
casado con la madre. Hoy dia, para una parte de los casos que capta este indicador la ausencia del padre
se acepta o se considera preferible.

La segunda situacion incluye a madres de edad relativamente avanzada, o incluso claramente avanzada,
gque culminan su deseo de tener hijos sin una pargja masculina, a menudo mediante técnicas de repro-
duccion asistida. En sus trayectorias pueden confluir varias circunstancias, como la postergacion de la
maternidad por motivos laborales o la ausencia de una pareja idénea con la que formar una familia. También
pueden encontrarse en este caso mujeres que han vivido relaciones de pareja con expectativas de estabili-
dad que finalmente no prosperaron sin haber llegado a tener descendencia. Tras esa experiencia, y ante el
estrechamiento del margen bioldgico para la maternidad, algunas pueden haber optado por no supeditar su
proyecto reproductivo a una nueva relacion de pareja.

Una variante de este perfil seria la de mujeres mas jovenes que, anticipando un posible recorrido semejante,
deciden adelantar la maternidad en solitario. En lugar de esperar a una edad mas tardia, eligen iniciar antes
ese proyecto familiar con el fin de reducir las incertidumbres bioldgicas y personales asociadas al paso del
tiempo. Tanto en el caso general como en esta variante, se puede esperar que se trate de mujeres con
ocupaciones y recursos que les permiten sostener, aunque sea con cierto grado de precariedad en no
POCOS casos, una vida autbnoma, incluida la crianza en solitario.

La tercera situacion corresponde a la de mujeres emparejadas con otra mujer. Una de ellas tiene un hijo,
normalmente mediante técnicas de reproduccion asistida y, l6gicamente, no completa los datos del padre
en el Boletin Estadistico de Parto. Este caso ayuda a explicar una parte de los nacimientos de madres casa-
das que no incluyen datos del padre, puesto que estan casadas con otra mujer, no con un varén. Por edad,
cabe esperar que estos casos se concentren mas en edades intermedias, similares a las de las madres que
conviven con parejas masculinas.

La evolucion de los nacimientos sin datos del padre entre 2007 y 2024, observada segun la edad de la
madre, permite aproximarnos a la extension de estos comportamientos. Para facilitar la comparacion, se
utilizan de nuevo solo los datos correspondientes a madres nacidas en Esparia. El grafico 2 muestra que el
porcentaje de nacimientos sin datos del padre sobre el total de nacimientos ha aumentado entre las madres
de todas las edades, aunque los incrementos mas intensos se concentran en los extremos, es decir, las
madres mas jovenes y las de edad mas avanzada. Dejando al margen las edades de 10 a 14 afos, en las
que los porcentajes son muy volatiles por el bajo nimero de casos, entre las madres de 15 anos el porcentaje
paso del 16,8% al 33,1%. Es decir, aumentd 16,3 puntos porcentuales y practicamente se duplicd. También
se observan crecimientos muy notables entre las madres de 16 a 19 anos, e incluso a los 20 anos, con un
incremento de 4,8 puntos porcentuales, equivalente a un aumento relativo del 71,5%. De esta dinamica se
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Grafico 2. Nacidos sin datos del padre
% sobre los nacidos en cada categoria de edad de la madre. Espaina, 2007 y 2024

podria deducir que la maternidad a edades tan tempranas (que se ha reducido mucho) ocurre cada vez mas
cuando se trata de embarazos no previstos.

En las edades maternales mas avanzadas, el aumento también es muy claro en términos absolutos, espe-
cialmente a partir de la segunda mitad de la treintena y, con mas intensidad, entre las mujeres de 40 ahos o
mas. A los 44 anos, por ejemplo, el porcentaje se ha duplicado: del 3,6% en 2007 al 7,6% en 2024. Entre las
madres de 45 afos 0 mas, se ha triplicado, al pasar del 4,6% al 14,9%.

Que en las edades intermedias los aumentos en puntos porcentuales sean menores no significa que
carezcan de importancia. En el grupo de 30 a 34 anos, por ejemplo, el incremento medio es de 1 punto
porcentual, pero eso supone triplicar el porcentaje, del 0,5% al 1,5%. Con todo, el avance en esas edades
resulta menos visible y hace mas dificil determinar cuanto estéa cambiando cada una de las tres situaciones
descritas. Lo que si parece claro es que la maternidad registrada sin datos del padre es mucho mas fre-
cuente entre las madres muy jévenes y entre las de mayor edad.

Otra forma de observar estos cambios consiste en comparar las tasas especificas de fecundidad por edad de
la madre, distinguiendo entre nacimientos “con padre” y nacimientos “sin datos del padre”. Esta comparacion
permite apreciar mejor la magnitud del cambio. La comparacion de las curvas de fecundidad de los naci-
mientos “con padre” entre 2007 y 2024 (grafico 3) no resulta sorprendente, porque coincide en lo esencial
con la evolucion general de la fecundidad. Las dos curvas tienen una forma similar, pero la de 2024 aparece
desplazada hacia edades mas tardias, alcanza un maximo inferior al de 2007 (88,5 nacidos por mil mujeres
a los 34 anos, frente a 102,8 por mil a los 32 anos) y cubre una superficie menor, reflejo de que el Indicador
Coyuntural de Fecundidad ha caido. En otras palabras, la maternidad se ha retrasado, pero ese retraso no ha
compensado, por ahora, la caida del Indicador Coyuntural de Fecundidad en este segmento, de 1,244 hijos
por mujer en 2007 a 1,047 en 2024.

En cuanto a los nacimientos “sin datos del padre”, la transformacion de las curvas es mucho mas acusada
(grafico 4). Los cambios apuntan a que se ha transformado de un fenémeno ligado a nacimientos no plani-
ficados en edades maternas jovenes a un fendmeno mucho mas protagonizado por las mujeres en edades
mas avanzadas y por propia eleccion. En 2007, la tasa maxima se registraba a los 19 afos, con 1,35 nacidos
por mil mujeres, y descendia casi sin interrupciones hasta alcanzar valores minimos en las edades mas
avanzadas. En 2024, en cambio, la fecundidad sin datos del padre cae en las edades jévenes, como ocurre
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Grafico 3. Tasa de fecundidad “paternal”: nacidos con datos del padre
%o de la poblacion de mujeres de cada edad. Espaia, 2007 y 2024

Grafico 4. Tasa de fecundidad no “paternal”: nacidos sin datos del padre
%o de la poblacion de mujeres de cada edad. Espana, 2007 y 2024

también con la fecundidad “con padre”, pero aumenta a partir de los 21 anos. La curva adopta asi una forma
muy distinta: las tasas crecen hasta los 21 afios, se mantienen relativamente estables hasta los 33 y vuelven
a aumentar hasta alcanzar su maximo a los 38 afnos, con 1,65 nacidos por mil mujeres. A partir de esa edad
descienden, aungue permanecen claramente por encima de los niveles de 2007.

Llama la atencion que, si bien la fecundidad aumenta en las edades avanzadas tanto en la fecundidad “con
padre” como en la de “sin padre”, el aumento relativo es claramente superior en el segundo caso. A los 40
anos, por ejemplo, la fecundidad “con padre” crece alrededor de dos tercios, de 19,7 a 32,8 nacidos vivos
por mil mujeres. A esa misma edad, la fecundidad “sin datos del padre” casi se quintuplica, al pasar de 0,32
a 1,45 por mil. A los 45 afos ocurre algo parecido: la fecundidad “con padre” se duplica, de 1,5 a 3,3 por
mil, mientras que la fecundidad “sin datos del padre” se multiplica por mas de cinco, de 0,08 a 0,45 por mil.
Es decir, aunque sigue siendo una forma de maternidad menos frecuente, su protagonismo en las edades
reproductivas avanzadas es creciente.
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En conjunto, el Indicador Coyuntural de Fecundidad calculable para las maternidades registradas sin datos
del padre ha pasado de 0,018 hijos por mujer en 2007 a 0,034 en 2024. Es decir, ha pasado de equivaler al
1,4% del ICF de las mujeres cuyos hijos si cuentan con datos del padre en el registro a representar el 3,2%.

Implicaciones

En esta Nota be Covuntura Social hemos tomado el aumento de los nacimientos registrados sin datos del padre
como un indicio del crecimiento de las maternidades sin presencia cotidiana de un padre. Conviene subrayar,
no obstante, que se trata de un aumento relativo, puesto que el indicador de fecundidad correspondiente
sigue siendo muy bajo y estos nacimientos contindian representando una proporcion muy pequena del total.

No sostenemos que este indicador mida el alcance real de las madres solas por eleccion. Es probable que el
fendmeno sea mas amplio que el reflejado por los nacimientos sin datos del padre en el Movimiento Natural
de la Poblacion. Aun asi, el indicador ofrece una pauta coherente por edad de la madre y puede resultar Util
para captar tendencias recientes, algo que otras fuentes, como los Censos de poblacion, permiten observar
con mayor dificultad.

Desde esta perspectiva, parece claro que una parte del retraso de la fecundidad que se ha acumulado
durante las ultimas décadas se relaciona con que mas mujeres tengan hijos sin datos del padre a edades
avanzadas. Con menor nitidez, los datos también apuntan a un crecimiento de esta forma familiar en edades
no tan tardias, en las que el padre esta ausente, al menos en términos registrales, desde el nacimiento.

Por ahora, las distintas formas de maternidad en solitario pueden entenderse como parte 0 consecuencia
de transformaciones sociales mas amplias, tales como unas trayectorias formativas y profesionales mas
largas, el retraso de la convivencia en pareja y las mayores dificultades para encontrar una pareja considerada
adecuada para un proyecto reproductivo. A ello se suma un contexto cultural € institucional mas favorable
que en el pasado, en el que el estigma asociado a la madre soltera se ha reducido notablemente, y en el que
es mucho mas facil que en el pasado compartir la crianza con guarderias publicas o privadas, con cuidadores
particulares o con el sistema de ensefianza formal.

La persistencia de las potenciales causas explicativas del mayor peso de la maternidad tardia en solitario apunta
a que podria seguir creciendo, al menos a medio plazo, y que también puede aumentar, aunque de forma
todavia limitada, entre mujeres mas jovenes que anticipan dificultades futuras para ser madres. Esta ampliacion
de opciones anade diversidad al paisaje familiar y ofrece nuevas alternativas a quienes desean tener hijos.

Conviene, no obstante, formular esa tendencia con cautela. La maternidad en solitario no siempre es una
opcion sencilla, incluso cuando se cuenta con autonomia econdmica y apoyo familiar. La crianza concentra
responsabilidades, tiempos y costes en una sola persona, y, como es sabido, los hogares monoparentales
son especialmente vulnerables. En Espafa, de hecho, las tasas de pobreza y exclusion de estos hogares
figuran entre las mas elevadas y se sitUan por encima de las de otros tipos de hogar. En 2025, por ejemplo,
el porcentaje de hogares monoparentales en situacion de carencia material severa alcanzaba el 16,9%, es
decir, mas del doble del correspondiente al total de la poblacion (7,6%). Cabe sefalar, asimismo, que aunque
los hogares monoparentales suelen presentar niveles de carencia material superiores a los de otros tipos de
hogar en la mayoria de los paises europeos, la intensidad de esta vulnerabilidad es especialmente elevada
en Espafa, que se sitla entre los paises de la Unién Europea con peores registros en este indicador. Aunque
cabe imaginar que los hogares monoparentales por eleccion cuentan, en promedio, con una posicion eco-
némica mas favorable que el conjunto de los hogares monoparentales, esos datos recuerdan el elevado nivel
de exigencia material que afrontan los hogares en los que la crianza recae sobre un Unico adulto.
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Por eso, que existan mas opciones no significa que esta via pueda presentarse como una solucion gene-
ralizable ni, alin menos, que pueda confiarse en ella la recuperacion de la fecundidad. La maternidad en
solitario es una eleccion legitima y viable para algunas mujeres, pero no deja de requerir recursos, redes de
apoyo y condiciones materiales que no tienen por qué abundar. Su expansion, por tanto, debe interpretarse
mas como una sefal de cambio en las formas familiares que como una via capaz, por si misma, de moderar
sustantivamente la caida de la fecundidad.

Detras del dato

Nuestra exploracion del Movimiento Natural de la Poblacion como fuente registral para aproximarnos a la
maternidad en solitario podria haberse apoyado en otros indicadores disponibles, en principio, en los ficheros
del MNP2. La eleccion del indicador utilizado responde a limitaciones concretas de esos datos.

Por una parte, podriamos haber tenido en cuenta el dato del domicilio del padre, recogido en el Boletin
Estadistico de Parto, que pregunta si vive en el mismo domicilio que la madre o en uno distinto. A partir de
esa variable, habria sido posible estimar, probablemente al alza,, el porcentaje de “madres solas” como las
gue no comparten domicilio con el padre. Sin embargo, en el fichero de microdatos de 2024, en casi la mitad
de los casos el valor de la variable correspondiente a esta pregunta aparece como valor perdido, por lo que
los resultados conjuntos de tal variable son poco fiables. La razon, segun consulta al INE, es que ese campo
no aparece en los boletines que rellenan los hospitales y transmiten informaticamente al Registro Civil.

Por otra parte, se podria haber combinado el estado civil de la madre con su situacion de convivencia en
pareja de hecho. Asi, “madres solas” serian las solteras, divorciadas o viudas que eligen “no” al contestar
la pregunta “;Convive en una pareja de hecho?”. Sin embargo, en la ficha de muchas madres solteras,
divorciadas o viudas no parece haber respuesta a esta pregunta, por o que también dudamos de que la
respuesta “no” sea fiable.

Por estas razones, la ausencia de datos del padre en el Boletin Estadistico de Parto puede funcionar como un
indicio razonable de las situaciones descritas en esta nota. En algunos casos, el padre puede ser conocido,
pero estar fuera del horizonte vital de la madre hasta el punto de que sus datos no se incorporen al registro,
quiza porque no ha reconocido al hijo. En otros, especialmente cuando ha habido reproduccion asistida con
donante anénimo, el padre es simplemente desconocido. Probablemente haya mas casos de maternidad en
solitario que los captados por este indicador; pero, como minimo, este permite identificar aquellos nacimien-
tos en los que no se consigna ningun dato del padre.

También habra madres que no conviven con el padre porque acaban de separarse, porque nunca tuvie-
ron previsto vivir juntos o por otras razones, pero cuyos hijos si cuentan con datos paternos en el Boletin
Estadistico de Parto. Los analisis habituales de familias monoparentales encabezadas por mujeres suelen
incluir estos casos. Ahora bien, no son equivalentes a las situaciones en las que la ausencia del padre es
completa desde €l inicio, que son las que este indicador permite aproximar con mayor claridad.
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