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Este articulo aplica por primera vez |a teoria de los fundamentos morales a una muestra representa-
tiva de la poblacion espafiola, con el objetivo de analizar su relacién con la ideologia y la religiosidad.
A partir del Moral Foundations Questionnaire, se identifican los valores que estructuran las intuicio-
nes morales en Espafia y se comparan con los observados en otros paises. Los resultados muestran
que el cuidado constituye un fundamento ampliamente compartido, mientras que la igualdad se
asocia principalmente a posiciones de izquierda y la autoridad, la proporcionalidad, la lealtad y la
pureza reciben mayor respaldo en la derecha. Ademas, la adscripcion religiosa introduce diferencias
significativas, sobre todo en la valoraciéon de la pureza y la lealtad. Estos hallazgos permiten situar a
Espafia en el debate internacional sobre moralidad e ideologia, al tiempo que sefialan la necesidad
de investigaciones comparadas y longitudinales que profundicen en esta linea.

1. Moralidad y politica

Los debates y propuestas sobre politicas pu-
blicas suelen estar estrechamente vinculados
a principios morales. En muchos casos esta
conexion es explicita. Las politicas de bienes-
tar social, por ejemplo, se sustentan en el valor
del cuidado, entendido como la responsabili-
dad colectiva hacia quienes se encuentran en
situacion de vulnerabilidad. Las politicas redis-
tributivas, por su parte, se justifican apelando
a distintos principios de justicia, que pueden
adoptar la forma de la igualdad —cuando se

defiende que todos los individuos deben tener
las mismas oportunidades y resultados— o de
la proporcionalidad —cuando se argumenta
que las recompensas deben corresponderse
con el esfuerzo o la contribucion de cada per-
sona—. En otros dmbitos, como las politicas
linguisticas, la legitimidad se asienta en el va-
lor de la lealtad, en este caso hacia la comuni-
dad cultural y politica. Y algo similar ocurre
con las politicas migratorias, que en ocasiones
se fundamentan en valores de cuidado o igual-
dad, pero que también pueden formularse en
clave de lealtad a la comunidad nacional o de
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autoridad en relacion con la seguridad y el
control de fronteras.

Estas conexiones entre politicas y valores mo-
rales muestran que la moralidad opera como
un trasfondo permanente en la vida politica.
No obstante, los valores raramente actian de
forma aislada. Lo habitual es que se entremez-
clen y se combinen en marcos mds amplios
gue orientan tanto la formulacién de politicas
como la forma en que los ciudadanos las inter-
pretan. De este modo, valores como el cuidado
y la igualdad suelen confluir en la justificacién
de politicas redistributivas, mientras que otros
como la autoridad y la lealtad fundamentan
politicas centradas en el orden, la seguridad o
la cohesién social.

La moralidad opera como un
trasfondo permanente en la
vida politica.

Aunque esta relacién resulta intuitiva, la litera-
tura académica ha debatido en los ultimos
afios hasta qué punto los valores morales
constituyen realmente el nucleo de las politi-
cas publicas o si, por el contrario, funcionan
sobre todo como recursos estratégicos de en-
cuadre discursivo. Segun esta segunda pers-
pectiva, la moralidad no seria un contenido
sustantivo de las politicas, sino una herramien-
ta retdrica que los actores politicos activan en
funcién del clima de opinién publica. Asi, cual-
quier asunto podria revestirse de un lenguaje
moral si ello resulta Util para movilizar apoyos.
Frente a esta interpretacién, otros trabajos
sostienen que si existen politicas con un com-
ponente moral distintivo, cuyo andlisis exige ir
m4s alld de la retdrica. La investigacion recien-
te ha mostrado que es posible detectar patro-
nes consistentes de lenguaje moral en debates
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como la pena de muerte, el matrimonio iguali-
tario, el aborto o la legalizacién de la marihua-
na (Wendell y Tatalovich, 2021).

Sea como fundamento ultimo de las politicas o
como recurso discursivo, no cabe duda de que
la moralidad ocupa un papel central en la poli-
tica contemporanea. Precisamente por ello, en
las dos ultimas décadas se ha intensificado el
interés por estudiar la relacién entre ideologia
politica y fundamentos morales. Una parte de
la literatura se ha centrado en mostrar como
los discursos politicos utilizan el lenguaje mo-
ral para polarizar los debates publicos y movi-
lizar identidades colectivas. En este marco se
ha introducido el concepto de “moralizacion
sectaria” (Finkel et al, 2020), que describe la
tendencia a identificar la propia posicion poli-
tica con un valor moral superior, deslegitiman-
do al adversario como inmoral mas que como
simple opositor. Este fenémeno no solo ali-
menta la polarizacién, sino que también re-
fuerza la intolerancia hacia quienes piensan
distinto y genera dindmicas de enfrentamiento
mas intensas en la esfera publica (Miller, 2023).

En paralelo, otra parte de la investigacién ha
adoptado un enfoque mas comparativo y psi-
coldgico, preguntdndose si existen fundamen-
tos morales universales que, con variaciones
culturales, estructuren las intuiciones morales
de las personas. Una de las contribuciones
mds influyentes en este campo es la “teoria de
los fundamentos morales”, desarrollada por
Haidt y Joseph (2004) y ampliada posterior-
mente por Graham et al. (2013). Esta teoria
sostiene que las intuiciones morales se apoyan
en un conjunto de sistemas psicoldgicos basi-
COS que se expresan en seis dimensiones prin-
cipales: cuidado, igualdad, proporcionalidad,
lealtad, autoridad y pureza.

Esta teoria ha sido ampliamente confirmada
en estudios realizados en Estados Unidos,
pero hasta hace poco existian dudas sobre su
validez més alld del mundo occidental. En res-



puesta a estas limitaciones, se han desarrolla-
do investigaciones internacionales que bus-
can evaluar la teoria en contextos culturales
diversos. Uno de los trabajos mds ambiciosos
en esta linea es el de Atari et al. (2023), basa-
do en muestras de hasta 25 poblaciones dis-
tintas alrededor del mundo. Sus resultados
demuestran que la estructura bdsica de los
seis fundamentos morales es reconocible en
multiples contextos, aunque con variaciones
significativas en el peso relativo de cada uno.
Los estudios muestran que el peso relativo de
cada fundamento varia segun el contexto cul-
tural y religioso: en sociedades colectivistas y
religiosas se refuerzan la lealtad y la pureza,
mientras que en sociedades occidentales mas
secularizadas predominan el cuidado y la
equidad (Graham et al.,, 2009; Shweder et al.,
1997).

Este debate conecta directamente con las cri-
ticas de Henrich et al. (2010) a la sobredepen-
dencia de la psicologia en muestras WEIRD
(raras) —occidentales, educadas, industriali-
zadas, ricas y democraticas— que representan
apenas una fraccion de la diversidad cultural y
psicoldgica de la humanidad. Ampliar la inves-
tigacion hacia contextos no occidentales es,
por tanto, indispensable para evitar generali-
zaciones indebidas y para comprender la plu-
ralidad de la moralidad humana (Medin et al.,
2010).

Espana presenta
especificidades historicas y
culturales ligadas a la tradicion
catélica y a su propio recorrido
politico reciente.

El caso de Espafia se inserta en este panorama
como un terreno particularmente relevante

para avanzar en la investigacion comparada.
Aunque comparte muchos rasgos con otras
sociedades occidentales, como un alto grado
de secularizacién y un sistema politico demo-
crdtico consolidado, también presenta especi-
ficidades histéricas y culturales ligadas a la
tradicién catolica y a su propio recorrido politi-
co reciente. Por ello, estudiar los fundamentos
morales en la poblacion espafiola no solo per-
mite conocer mejor las bases éticas de su vida
politica, sino que también contribuye a situar
al pais dentro de un debate internacional en el
que predominan todavia los estudios centra-
dos en Estados Unidos u otros paises anglosa-
jones.

2. ¢Como medimos los
fundamentos morales?

La medicion de los fundamentos morales plan-
tea siempre un reto metodoldgico: ,coémo cap-
turar de forma sistemaética intuiciones morales
que, en principio, parecen tan diversas como
las culturas y tradiciones en las que se mani-
fiestan? Para resolver esta cuestion, investiga-
dores en psicologia moral han desarrollado
herramientas que permiten trasladar a escalas
comparables fendmenos que habitualmente se
expresan en el lenguaje cotidiano, en normas
sociales implicitas o en actitudes ante situa-
ciones concretas. Una de las mds utilizadas es
el Moral Foundations Questionnaire (MFQ),
creado en torno a la teoria de los fundamentos
morales.

Este cuestionario parte de la premisa de que
existen seis grandes dimensiones éticas com-
partidas universalmente. Cada una de ellas
traduce predisposiciones psicoldgicas que, a
lo largo de la historia evolutiva y cultural, han
dado lugar a virtudes, normas y practicas muy
distintas. El cuidado se relaciona con la empa-
tia hacia el sufrimiento ajeno; la igualdad con
el ideal de trato justo entre las personas; la
proporcionalidad con la justicia basada en
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el mérito; la lealtad con el compromiso hacia el
grupo propio; la autoridad con el respeto a je-
rarquias legitimas; y la pureza con la repulsién
frente a lo considerado contaminado o degra-
dante.

En paises occidentales y
secularizados suelen destacar
el cuidado y la igualdad,
mientras que en contextos
mas comunitaristas o
religiosos cobran mayor
relevancia la lealtad, la
autoridad y la pureza.

Aunque estas dimensiones se encuentran en
todas las sociedades, su peso relativo varia
sistematicamente segun los contextos ideo-
légicos, religiosos y culturales (Graham et al.,
20009; Atari et al., 2023). Tal y como se sefiala-
ba antes, en paises occidentales y seculariza-
dos suelen destacar el cuidado y la igualdad,
mientras que en contextos mas comunitaris-
tas o religiosos cobran mayor relevancia la
lealtad, la autoridad y la pureza. En este sen-
tido, medir los fundamentos morales en
Espafia resulta particularmente interesante,
pues permite situar al pais en un mapa inter-
nacional marcado por grandes contrastes vy,
al mismo tiempo, explorar las particularida-
des internas derivadas de su historia politica
y religiosa.

Para llevar a cabo esta medicidn, en junio de
2024 realizamos una encuesta online a 3.015
personas adultas residentes en Espafia. La
muestra fue cuidadosamente disefiada para
ser representativa en variables clave como gé-
nero, edad, nivel educativo, tamario del munici-
pio y region (Miller et al., 2025).
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El cuestionario incluia una bateria de doce items
adaptados del MFQ, dos por cada fundamento
moral. A los participantes se les pedia que indi-
casen, en una escala de cinco puntos, hasta qué
punto ciertas frases reflejaban su forma de pen-
sar o actuar. El fundamento del cuidado, por
ejemplo, quedd representado en afirmaciones
que apelaban a la sensibilidad hacia el sufri-
miento ajeno; un ejemplo es “Todos debemos
cuidar a las personas que sufren emocional-
mente”. El fundamento de igualdad se midié con
expresiones orientadas a la distribuciéon justa
de los recursos; un ejemplo es “El mundo seria
un lugar mejor si todos ganaran la misma canti-
dad de dinero”. La proporcionalidad, vinculada a
una concepcion meritocratica de la justicia, se
evaluo con frases como “Creo que las personas
deben ser recompensadas en proporcién a lo
que aportan”. El fundamento de lealtad se aso-
cié a declaraciones sobre la fidelidad y el com-
promiso con el grupo; un ejemplo es “Me moles-
ta cuando la gente no tiene lealtad a su pais”. El
fundamento de autoridad se evalué mediante
afirmaciones que ponian en valor el respeto a
jerarquias y tradiciones; un ejemplo es “Todos
tenemos que aprender de nuestros mayores”.
Finalmente, la pureza se relacioné con frases
vinculadas a la castidad o al rechazo de lo de-
gradante; un ejemplo es “Creo que la castidad
es una virtud importante”.

Este enfoque tiene dos ventajas. Primero, per-
mite captar como las intuiciones morales se ma-
nifiestan en el dia a dia, en situaciones que los
encuestados reconocen como significativas.
Segundo, facilita la construcciéon de escalas
comparables que pueden ser contrastadas en-
tre paises o grupos sociales. De hecho, investi-
gaciones previas han mostrado que este forma-
to ofrece resultados robustos y reproducibles
en contextos muy distintos (Atari et al., 2023).

Las respuestas se transformaron en indices
sintéticos por fundamento, lo que permite no
solo describir el perfil moral de cada individuo,
sino también comparar patrones colectivos



segun ideologia, religiéon o pertenencia nacio-
nal. En este sentido, el MFQ no pretende redu-
cir la moralidad a un numero, sino identificar
tendencias recurrentes que orientan el modo
en que diferentes personas entienden la justi-
cia, la cooperacion o la convivencia.

La combinacion de
representatividad nacional y
comparabilidad internacional
convierte a este estudio en
una primera aproximacion
sistematica a los fundamentos
morales en Espanfa.

La combinacién de representatividad nacional
y comparabilidad internacional convierte a
este estudio en una primera aproximacion sis-
temética a los fundamentos morales en Espaiia.
Ademas, permite evaluar hasta qué punto las
intuiciones morales de la poblacion espafiola
se asemejan a las de otros paises occidentales
y en qué medida presentan rasgos propios li-
gados a su historia politica y cultural.

3. Los fundamentos morales en
Espaina y en perspectiva
comparada

Los resultados de esta investigacion confirman,
en primer lugar, la centralidad del cuidado como
fundamento moral compartido (véase el grafi-
co D'. Tanto en Espaiia como en el resto de los
paises analizados por Atari et al. (2023, el cui-

dado aparece como el valor mejor valorado por
la ciudadania. Este hallazgo refleja la importan-
cia transversal de la empatia y la preocupacion
por el bienestar ajeno, que funcionan como
base de legitimidad para politicas de bienestar
y para discursos politicos de muy distinto signo.

Sin embargo, al comparar los promedios espa-
fioles con los internacionales emergen diferen-
cias significativas en otros fundamentos.
Espafia muestra puntuaciones similares a la
media global en igualdad, autoridad y propor-
cionalidad, pero destaca por registrar valores
considerablemente mds bajos en lealtad (3,01
frente a 3,59 de la media internacional) vy, so-
bre todo, en pureza (1,96 frente a 2,88). En el
caso de la lealtad, la diferencia con el promedio
de paises europeos incluidos en el estudio
también es notable (366 frente a 3,01 en
Espafa). Y en la pureza, la brecha se amplia
aun mas: los espafioles otorgan a este funda-
mento un peso muy inferior, situandose clara-
mente en el extremo mas secularizado de la
muestra internacional.

Estas diferencias sugieren que Espafia com-
parte con otras sociedades occidentales la
centralidad de los fundamentos individuali-
zantes (cuidado e igualdad), pero se distingue
por otorgar poca relevancia a valores comuni-
taristas como la lealtad y la pureza. Este perfil
encaja con la imagen de un pais que, pese a su
tradicion catdlica, ha experimentado en las ul-
timas décadas una acelerada secularizacion y
un proceso de modernizacién politica que ha
debilitado la centralidad de las normas colecti-
vas en la vida publica.

Las diferencias se vuelven aiin mas claras cuan-
do se consideran las divisiones ideoldgicas den-

T Los datos de Espafia provienen de Miller et al. (2025) y los internacionales de Atari et al. (2023). Los resultados, aun-
que informativos, no son estrictamente comparables, ya que la encuesta aplicada en Espafia incluye Unicamente un
subconjunto de las preguntas utilizadas por Atari et al. (2023) en su estudio internacional.

2 Argentina, Bélgica, Chile, Colombia, Egipto, Francia, Irlanda, Japon, Kenia, México, Marruecos, Nueva Zelanda, Nigeria,
Per(, Rusia, Arabia Saudita, Sudafrica, Suiza y Emiratos Arabes Unidos.
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Grafico 1

Comparacion de los fundamentos morales: Espafia frente a 19 paises

Media de los fundamentos morales en el mundo

Cuidado
Autoridad
Proporcionalidad
Lealtad

Igualdad

Pureza

00 05 10 15

M 19 paises

3 paises de Europa

2,0 25 3,0 35 4,0 4,5

M Espafia

Nota: El grupo de 19 paises se compone por Argentina, Bélgica, Chile, Colombia, Egipto, Francia, Irlanda, Japén, Kenia,
México, Marruecos, Nueva Zelanda, Nigeria, Pert, Rusia, Arabia Saudita, Sudafrica, Suiza y Emiratos Arabes Unidos.
El grupo de tres paises europeos se refiere a Bélgica, Francia e Irlanda.

Fuentes: Elaboracién propia a partir de los datos en abierto de Atari et al. (2023) y Miller et al. (2025).

tro de Espafia (véase el gréfico 2). El cuidado se
mantiene como un valor transversal, sin diferen-
cias significativas entre izquierda y derecha.
Pero en el resto de fundamentos se dibuja un
mapa polarizado: la igualdad es priorizada por
quienes se situan en posiciones de izquierda,
con una media de 3,09, frente a 2,36 en la dere-
cha. A la inversa, la derecha otorga mas impor-
tancia a la autoridad, la proporcionalidad vy la
lealtad. La pureza, aunque menos relevante en
general, también muestra un sesgo ideoldgico,
con puntuaciones mas altas entre los encuesta-
dos situados en posiciones conservadoras.

La religiosidad introduce divisiones ain mas
marcadas (véase el grafico 3). Los catdlicos
practicantes destacan por otorgar una alta im-
portancia a la lealtad, con una media de 3,80, y
a la pureza, con 2,76, seguidos por los catdlicos
no practicantes y, en menor medida, por cre-
yentes de otras religiones. En contraste, los no
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creyentes punttan muy bajo en estas dos di-
mensiones, con 2,45 en lealtad y 1,66 en pure-
za, y en cambio priorizan mas la igualdad, con
una media de 2,91, frente a los 2,74 de los cato-
licos practicantes. El cuidado, por su parte,
mantiene puntuaciones altas en todos los gru-
pos, aunque los practicantes religiosos lo valo-
ran algo mas que los no creyentes.

Este patrén es coherente con lo observado a
nivel internacional: la religiosidad se asocia
con una moralidad mds comunitarista, que en-
fatiza la cohesion grupal, la jerarquia y la disci-
plina moral, mientras que la falta de religion
refuerza una orientacién hacia fundamentos
mas individualistas (Henrich et al., 2010; Atari
et al., 2023). En el caso espafiol, la compara-
cion revela una tension entre la secularizacion
creciente de la sociedad y el peso todavia sig-
nificativo de la tradicion catdlica, especialmen-
te entre los practicantes.



Grafico 2

Fundamentos morales en Espaia segun la autoubicacion ideoldgica

Media de los fundamentos morales en Espafia

Cuidado
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Lealtad
Igualdad
Pureza
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W Derecha (7-10)

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos en abierto de Miller et al. (2025).

La religiosidad se asocia con
una moralidad mas
comunitarista, que enfatiza la
cohesidn grupal, la jerarquia y
la disciplina moral, mientras
que la falta de religion refuerza
una orientacién hacia
fundamentos mas
individualistas.

En conjunto, los resultados permiten trazar un
mapa moral de Espafia caracterizado por tres
rasgos principales. En primer lugar, el cuidado
funciona como valor comun que trasciende di-
ferencias ideoldgicas y religiosas. En segundo
lugar, la igualdad se convierte en el eje moral de
laizquierda y de los no creyentes. En tercer lu-

gar, la autoridad, la proporcionalidad, la lealtad
y la pureza son mas centrales en la derecha y
en los grupos religiosos, aunque con niveles
mucho mds bajos de pureza que en otros pai-
ses. Este perfil situa a Espafia en el marco mas
amplio de la teoria de los fundamentos morales,
mostrando tanto afinidades con las sociedades
occidentales como particularidades propias
derivadas de su historia politica y cultural.

Conclusion

El estudio presentado constituye la primera
exploracion sistematica de los fundamentos
morales en una muestra representativa de la
poblacién espafiola. Con ello se amplia un
campo de investigacién que hasta ahora se ha-
bia concentrado sobre todo en contextos an-
glosajones. Al aplicar la teoria de los funda-
mentos morales en Espafia, hemos podido
situar al pais dentro de un debate internacio-
nal en expansién y, al mismo tiempo, identificar
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Grafico 3

Fundamentos morales en Espaia segun la adscripcidn religiosa

Media de los fundamentos morales en Espaiia segtn la religion
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B Catolico practicante

Catolico no practicante M Creyente de otra religion
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No creyente

Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos en abierto de Miller et al. (2025).

particularidades propias que contribuyen a
enriquecer la comparacion global.

Los resultados confirman la centralidad del
cuidado como fundamento compartido por el
conjunto de la ciudadania, en consonancia con
lo observado en la mayoria de los paises occi-
dentales y en el marco de estudios internacio-
nales mas amplios (Atari et al, 2023). Esta
coincidencia refuerza la idea de que la empatia
hacia el sufrimiento ajeno constituye un nu-
cleo moral comun capaz de trascender dife-
rencias ideoldgicas y religiosas. Sin embargo,
el andlisis revela también contrastes significa-
tivos en las demds dimensiones, que delinean
un mapa moral diverso y, en muchos sentidos,
polarizado.

En primer lugar, la igualdad aparece como el
eje moral distintivo de las posiciones de iz-
quierda, mientras que la autoridad, la propor-
cionalidad y la lealtad adquieren mayor peso
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en la derecha. Este hallazgo confirma patrones
descritos previamente en Estados Unidos y
otros paises (Graham et al., 2009), pero aporta
evidencia especifica sobre como se configuran
estas divisiones en el contexto espafiol. En se-
gundo lugar, la pureza, aunque menos relevan-
te en términos generales, muestra también un
sesgo ideoldgico y religioso: recibe un mayor
respaldo entre los catdlicos practicantes y, en
menor medida, entre otros creyentes, mientras
que los no creyentes le asignan una importan-
cia claramente menor. Esta tendencia refleja la
estrecha vinculacién entre pureza vy religiosi-
dad, observada en numerosos estudios com-
parados (Henrich et al.,, 2010).

En perspectiva internacional, Espafia se distin-
gue por otorgar una importancia relativamente
baja a la lealtad y, sobre todo, a la pureza. Frente
a la media global y a los promedios de otros pai-
ses europeos, la poblacion espafiola manifiesta
un perfil moral menos comunitarista y mas



secularizado. Este rasgo conecta con procesos
de cambio social propios de las ultimas déca-
das, caracterizados por una profunda transfor-
macion en la relacién entre religidon, moralidad y
vida publica. Al mismo tiempo, sitia a Espafia
en el extremo de un continuo cultural donde co-
existen sociedades fuertemente orientadas ha-
cia valores comunitaristas y otras mas centra-
das en fundamentos individualizantes.

Lejos de existir una moralidad
unica y universalista, los
distintos fundamentos
adquieren centralidad en
funcidn de la ideologia, la
religiosidad y el contexto
cultural.

En conjunto, estos hallazgos permiten trazar un
retrato matizado de la moralidad en Espaiia:
un pais donde el cuidado actia como terreno
comun, pero donde la orientacidn ideoldgica y
la adscripcion religiosa generan divisiones cla-
ras en torno a la igualdad, la autoridad, la pro-
porcionalidad, la lealtad y la pureza. Estas divi-
siones no solo ayudan a comprender mejor los
debates politicos contemporaneos, sino que
también iluminan cédmo distintas tradiciones
culturales e identidades colectivas moldean la
forma en que los ciudadanos entienden la jus-
ticia, la cooperacién y la convivencia.

De cara al futuro, resulta imprescindible avan-
zar en esta linea de investigacién. Los datos
aqui presentados constituyen una primera fo-
tografia, pero serd necesario contar con estu-
dios adicionales de caracter comparado y lon-
gitudinal que permitan explorar la estabilidad
de estos patrones en el tiempo y su relacion
con procesos de cambio politico, social y cul-

tural. Asimismo, ampliar la mirada hacia otras
poblaciones no occidentales contribuird a con-
textualizar alin mas la experiencia espafiolay a
consolidar un enfoque verdaderamente plura-
lista en el estudio de la moralidad.

En definitiva, el analisis de los fundamentos
morales en Espafia muestra que, lejos de exis-
tir una moralidad Unica y universalista, los dis-
tintos fundamentos adquieren centralidad en
funcion de la ideologia, la religiosidad y el con-
texto cultural. Reconocer esta pluralidad no
solo tiene implicaciones para la investigacion
académica, sino también para la vida politica:
ayuda a entender por qué ciertos debates se
polarizan, por qué determinados valores movi-
lizan mds que otros y como se construyen las
fronteras simbdlicas entre grupos sociales. Si-
tuar a Espafia en este marco mas amplio per-
mite comprender mejor tanto sus afinidades
con otras sociedades occidentales como las
particularidades derivadas de su historia y cul-
tura politica.
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