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Resumen Abstract
Este estudio examina el impacto del uso de Internet
en los resultados de aprendizaje y la salud de nifos y
adolescentes, con un enfoque comparativo entre pai-

This paper examines the impact of Internet use on
the learning outcomes and health of children and
adolescents, with a comparative focus on Western

ses occidentales y China. Mientras que Internet ofrece
oportunidades para mejorar el aprendizaje mediante
diversosrecursos, experiencias personalizadasy cola-
boracidn global, suuso excesivo conllevariesgos como
la dependencia, la reduccidn de la actividad fisica y la
exposicion a contenido perjudicial. Utilizando datos
de China Education Panel Survey (CEPS)y China Family
Panel Studies (CFPS), este estudio analiza como el uso
de herramientas digitales influye en el rendimiento
académico y en los resultados de salud. Nuestros re-
sultados sugieren que un uso moderado de Internet
tiene efectos positivos, mientras que el uso excesivo
puede generar impactos adversos. Estos resultados
estan alineados con la literatura existente en paises
occidentales, lo que subraya la importancia de un uso
equilibrado, la alfabetizacién digital y la seguridad en
linea para maximizar los beneficios del acceso a Inter-
net paralos jovenes estudiantes.

Palabras clave: uso de Internet, ninos y adolescentes,
China, paises occidentales.

countries and China. While the Internet offers
opportunities for enhanced learning through diverse
resources, personalised experiences, and global
collaboration, excessive use poses risks such as
dependency, reduced physical activity, and exposure to
harmful content. Using data from the China Education
Panel Survey (CEPS) and the China Family Panel Studies
(CFPS), this study analyses how digital use influences
academic performance and health outcomes.
Preliminary findings suggest that moderate Internet
use positively affects individual outcomes, whereas
excessive use may lead to adverse effects. These results
align with existing literature from Western countries,
highlighting the critical role of balanced usage, digital
literacy, and online safety in maximising the benefits of
Internet access for young learners.

Keywords: Internet use, children and adolescents, China,
Western countries.

JEL classification: 120, 130, J13, 033.

PAPELES DE ECONOMIA ESPANOLA, N.2184, 2025. ISSN: 0210-9107.
LAIAY SUUSOEN LAS AULAS EDUCATIVAS



EL USO DE INTERNET EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA: ;BENEFICIOSO O PERJUDICIAL? UN ANALISIS COMPARATIVO ENTRE CHINA Y LOS PAISES OCCIDENTALES

I. INTRODUCCION

nternet estad transformando profundamente la

vida de los ninos y adolescentes, influyendo tan-

to en sus actividades de aprendizaje como en su
vida cotidiana.

Sin embargo, sigue sin resolverse la cuestion de
sisuusoenlainfanciayadolescenciaesbeneficioso
o perjudicial. Por un lado, Internet mejora el apren-
dizaje al proporcionar recursos diversosy experien-
cias personalizadas, permitiendo a los estudiantes
avanzar a su propio ritmo. El contenido interactivo,
como videos y simulaciones, se adapta a diferentes
estilos de aprendizaje, mientras que las herramien-
tas enlinea fomentan la colaboraciony el intercam-
bio de ideas. Ademas, el acceso a conocimientos
especializadosy perspectivas globales promueve el
pensamiento criticoy las habilidades paralaresolu-
cion de problemas(World Health Organization, 2019;
American Academy of Pediatrics, 20186).

Por otro lado, el uso excesivo de Internet puede
afectar negativamente a los nifos y adolescentes
al fomentar la dependencia, reducir el tiempo dedi-
cado a actividades fisicas e interacciones sociales
cara a caray alterar los patrones de sueno. Tam-
bién pueden estar expuestos a contenido inapro-
piado, ciberacoso y riesgos de privacidad, ademas
de contribuirauna menor capacidad de concentra-
cion y distracciones académicas. El uso excesivo
de herramientas digitales puede incluso dificultar
el desarrollo de habilidades criticas y la resolucion
de problemas en contextos del mundo real.

Una pregunta adicional de investigacion es si
el impacto de Internet en el aprendizaje y la salud
mental difiere entre paises occidentales y en desa-
rrollo, debido a variaciones en el acceso, actitudes
culturales, infraestructura educativay regulaciones
en linea. Este estudio examina el uso de Internety
su correlacion con el aprendizaje y la salud mental
en paises occidentales y China, el segundo pais mas
poblado del mundo y la segunda economia global. El
analisis se basa en dos fuentes principales de datos:
la China Education Panel Survey (CEPS), que contiene
informacion sobre acceso digital y resultados indi-
viduales, y la China Family Panel Studies (CFPS), que
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proporciona datos sobre el uso digital y sus efectos
en ninos y adolescentes chinos.

Los datos preliminares sugieren que el acceso
digital en China ha aumentado en los ultimos anos
y ha mejorado los resultados de aprendizaje en
matematicas, lengua china e inglés. Sin embargo,
también indican que un uso moderado de Inter-
net es beneficioso, mientras que un uso excesivo
puede tener efectos perjudiciales. Estos hallaz-
gos estan en linea con la literatura sobre paises
occidentales, que enfatiza que para que Internet
beneficie alos ninos, se requiere acceso confiable,
contenido educativo de calidad y un uso equili-
brado. Ademas, garantizar la seqguridad en lineay
fomentar la alfabetizacion digital son elementos
clave para apoyar el aprendizaje y el desarrollo.

El resto de este articulo se organiza de la si-
guiente manera: la seccidn dos discute las dife-
rencias conceptuales y normativas entre Chinay
los paises occidentales en relacion con el uso de
Internet. La siguiente seccion revisa la literatura
reciente sobre el impacto de Internet en la salud
mental y el rendimiento académico. La seccion
cuatro presenta los datos utilizados en el estudio.
La seccion cinco proporciona un analisis empirico
comparativo entre Chinay los paises occidentales.
Finalmente, la seccion seis concluye el trabajo y
sugiere lineas de investigacion futura.

II.DIFERENCIAS EN LOS OBJETIVOS
EDUCATIVOS Y LA GOBERNANZA DE
INTERNET ENTRE CHINA Y LOS PAISES
OCCIDENTALES

Antes de iniciar la discusion comparativa sobre el
uso de Internet entre Chinay los paises occidentales,
es importante discutir el diferente contexto cultural
e institucional entre ambos entornos. En el 132 Plan
Quinquenal para el Desarrollo de la Educacién Nacional
de China, The State Council of the People’s Republic
of China (2017) se propone que establecer la mora-
lidad y formar a las personas debe ser considerado
como la tarea fundamental de la educacion, buscan-
do formar constructores y sucesores del socialismo
con un desarrollo integral en los aspectos moral,
intelectual, fisico y estético, y centrarse en mejorar



la formacion moral, la responsabilidad social y la
capacidad practica de los estudiantes. En contraste,
los paises occidentales otorgan mayor importancia
al pensamiento critico de los estudiantes en la edu-
cacion. Por ejemplo, la Every Student Succeeds Act
(ESSA) de Estados Unidos menciona que se debe ir
mas alla de las habilidades basicas tradicionalmente
enfatizadas en las escuelas, y en su lugar ayudar a
todos los estudiantes a dominar el pensamiento criti-
co, la adaptabilidad, el trabajo en equipo, la capacidad
deresolucion de problemasy el espiritu de innovacion.

En el proceso de implementacion, la educacién
orientada a los examenes ha sido siempre un proble-
ma en el sistema educativo chino y ha recibido criti-
cas generalizadas del publico (Guo et al., 2019). Las
criticasincluyen un énfasis excesivo enlamemoriza-
cién mecanicay en los examenes, desvinculacion de
lavida diaria, exceso de deberesy presion por los exa-
menes, aprendizaje centrado en el profesor, desaten-
cionde los estudiantes conbajo rendimientoy faltade
fomento de la creatividad (Dello-lacovo, 2009).

Ademés, Yin et al. (2014) encuentran que la
educacion superior en China también presenta
problemas como la escasa atencion alaautonomia
e independencia del estudiante, lo que sugiere la
necesidad de replantear el modelo de ensefan-
za centrado en el profesor. Aunque este tipo de
educacion ayuda a los estudiantes a dominar co-
nocimientos basicos y tedricos, suele restringir el
desarrollode intereses personales, la creatividad y
otras habilidades individuales.

En términos de formulacion de politicas, China
implementa un sistema que combina el liderazgo
central unificado con la gestién a nivel local. El
Estado formula las politicas educativas macro y
las localidades son responsables de su implemen-
tacion especifica, garantizando asi la coherenciay
continuidad de las politicas. En cambio, en Estados
Unidos se propone un enfoque descentralizado,
donde cada estado tiene mayor poder para for-
mular politicas innovadoras y experimentar con
distintos métodos de mejora escolar adaptados a
las condiciones locales McGuinn (2019).

En el ambito de la gobernanza juvenil en Inter-
net, China adopta un enfoque de “proteccién para
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el desarrollo saludable” como principio central,
liderado por el Estado mediante intervenciones
regulatorias que exigen explicitamente medidas
técnicas de cumplimiento. Por ejemplo, el “Re-
glamento sobre la Proteccion de Menores en el
Ciberespacio” establece que los proveedores de
juegos en linea deben verificar la identidad real
de los usuarios menores de edad a través de un
sistema electrénico unificado (The State Council
of the People’s Republic of China, 2023). Ademas,
la“Notificacién sobre el Fortalecimiento de la Ges-
tién del Juego en Linea de Menores para Prevenir
Eficazmente la Adiccion” limita el acceso de meno-
res alosjuegos auna horadiaria, de 20:00 a 21:00
horas, Unicamente los viernes, sabados, domingos
y dias festivos (National Press and Publication Ad-
ministration, 2021).

Por el contrario, los paises occidentales, aun-
que protegenlalibertad de expresion, posicionan a
sus gobiernos principalmente en un rol supervisor,
delegando laresponsabilidad en las familiasy la so-
ciedad. La Children’s Online Privacy Protection Act
(COPPA) en Estados Unidos establece que los sitios
web o servicios enlinea dirigidos aninos menores de
13 anos deben obtener el consentimiento verificable
de los padres para recopilar informacion personal
(Federal Trade Commission, 1998). De forma simi-
lar, el Reglamento General de Proteccion de Datos
(GDPR) de la Unién Europea exige que el tratamien-
to de datos personales de menores de 16 afos (o
menos, si asilo permiten los Estados miembros,
pero no por debajo de los 13 afos) requiera el con-
sentimiento de los titulares de la patria potestad
(European Union, 2018).

lil. LITERATURA RELACIONADA
1. Elimpacto de Internet en la salud mental

La literatura reciente indica un declive en el
bienestar de los nifos y adolescentes en paises
occidentales desde la Gran Recesion. Esta tenden-
cia es evidente en naciones como el Reino Unido
(Banks y Xu, 2020), Estados Unidos (Udupa, 2023)
y Canada (Garriguet, 2021). Las causas de esta
disminucion son complejas, y varios estudios han

ofrecido ideas clave al respecto.
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Blanchflower y Bryson (2024) destacaron los
efectos profundos de las experiencias adversas
en la infancia (ACEs, por sus siglas eninglés) en la
salud mental en la edad adulta. Su investigacion
utilizo ocho encuestas BRFSS (2009-2023) donde
los participantes recordaron los abusos sufridos
en la infancia. Esto coincide con los hallazgos de
Banksy Xu(2020), quienes observaron un deterioro
de la salud mental en el Reino Unido.

Un estudio reciente de la OMS, dirigido por Cosma
etal.(2023), evalud la salud mental de los nifios de 11,
13y 15 anos en 44 paises. Los resultados muestran
consistentemente que las ninas reportan peores
resultados en todos los aspectos de la salud mental
medidos, incluyendo una mayor sensacion de sole-
dad y una menor satisfaccién con lavida.

El papel de los teléfonosinteligentesylasredes
sociales se menciona con frecuencia como un fac-
tor contribuyente. El ciberacoso, en particular, ha
sido identificado como un mecanismo que afecta
negativamente la salud mental de los adolescen-
tes. En Espana, Beneitoy Vicente-Chirivella(2022)
informaron que las prohibiciones del uso de telée-
fonos moviles en las escuelas redujeron el acoso
escolar hasta en un 18 por 100. Ademas, Bohnert
y Gracia (2021) mostraron que la actividad digital
excesiva impacta negativamente el bienestar so-
cioemocional de los nifos en Irlanda.

En China, la mayoria de los estudios se centran
en el efecto de la adiccion a Internet, encontrando
una asociacion con una menor felicidad en la vida
y un aumento en la depresion entre los adolescen-
tes (Wang et al., 2013; Pan et al., 2024). Algunos
estudios han explorado el acceso digital como un
factor positivo para el bienestar subjetivo de los
adolescentes(Guany Tena, 2024), lo que destacala
necesidad de abordar la brecha digital en los paises
en desarrollo.

2.Elimpacto de Internet en los resultados educativos

La integracion de Internet en la educacion ha
proporcionado a los estudiantes una herramienta
poderosa para mejorar sus capacidades de apren-
dizaje. Al democratizar el acceso a materiales
educativos, Internet permite a los estudiantes
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interactuar con una amplia gama de recursos mas
alladeloslibros de texto tradicionales(Gaoy Chen,
2024). Esta accesibilidad apoya el aprendizaje
autodirigido y permite experiencias educativas
personalizadas (Timotheou et al., 2023).

Sin embargo, el uso excesivo de Internet también
plantea desafios. El acceso inmediato a la informa-
cion puede desalentar la profundizacién enlos conte-
nidos, lo que ocasionauna comprension superficial de
los temas (Higgins et al., 2012). Estudios previos han
respaldado esta idea, encontrando que el uso de In-
ternet no tiene unimpacto significativo enlosresulta-
dos cognitivos de los estudiantes (Zhou y Ding, 2023).

Uno de los problemas mas criticos relacionados
con el uso de Internet es su potencial para fomen-
tar la adiccion, lo que puede afectar negativamen-
te el compromiso y el rendimiento académico de
los estudiantes. Investigaciones recientes han
empleado modelos econdmicos para explorar la
naturaleza adictiva de las tecnologias digitales.
Por ejemplo, Allcott et al. (2022) desarrollaron un
modelo econdmico de adiccion digital y estimaron
sus efectos mediante un experimento aleatorio.
Sus hallazgos sugieren que tecnologias como las
redes sociales y los teléfonos inteligentes fomen-
tan la formacion de habitos, donde los incentivos
temporales parareducir el uso ocasionan cambios
duraderos en el comportamiento.

En China, la investigacion sobre el uso de In-
ternet y los resultados académicos obtiene re-
sultados diversos. Li et al. (2021) encontraron un
efecto positivo moderado, pero en gran medida
insignificante, deluso de Internet en el aprendizaje
de adolescentes rurales, basandose en datos de
China Family Panel Studies. Subrayaron la nece-
sidad de estrategias para mejorar sus beneficios
educativos. Suny Zhang(2024) examinaron el com-
promiso en linea en el aprendizaje del inglés como
lengua extranjera, por sus siglas en inglés) entre
estudiantes universitarios, identificando que el
tiempo dedicado a tareas era un factor clave para
resultados positivos.

Engeneral, laliteraturaecondémicadestaca que,
si bien las tecnologias digitales ofrecen benefi-
cios significativos, su naturaleza adictiva plantea



desafios importantes. Abordar estos problemas
requiere estrategias integrales que equilibren la
maximizacion de los beneficios de la tecnologia
con la mitigacién de sus efectos adversos para
optimizar los resultados educativos.

3. Laimportancia de la metodologia

Si bien no existe una evidencia clara en la lite-
ratura sobre el efecto de Internet en la salud fisica
y mental, gran parte de esta divergencia se debe a
las diferentes metodologias adoptadas enlos estu-
dios existentes. El cuadro n® 1 resume algunas de
estas metodologias y sus resultados principales.

Allcott et al. (2022) proporciona un magnifico
ejemplo del efecto de las redes sociales sobre la
salud mediante un muestreo por control aleatorio
enlos EE. UU. En concreto, se proponen dos trata-
mientos durante tres meses: 1)un bono econémico
por reducir el tiempo enredes; y 2)un limite estric-
to de pantalla. El estudio concluye que reducir el
uso de redes sociales mejora el bienestar.
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Una alternativa al muestreo por control aleatorio
en estudios causales puede encontrarse en Beneito
y Vicente-Chirivella (2022), que se enfoca en el
efecto de la prohibicion de teléfonos moviles en dos
comunidades auténomas espanolas: Galiciay Castilla-
La Mancha. El enfoque metodol6gico consiste en
comparar indicadores de rendimiento académico y
acoso escolar en estas dos regiones con un grupo
sintético de otras regiones, utilizando un modelo de
diferencias endiferencias. Losresultados en Beneitoy
Vicente-Chirivella(2022) son significativos y positivos
para Galicia, pero no para Castilla-La Mancha.

Guan y Tena (2024) utilizan el hecho de que la
asignacion de alumnos a escuelas de educacion
primaria en China no es decidida endogenamente
por los propios estudiantes para construir una va-
riable instrumental y estimar el impacto del acceso
a Internet en las escuelas, encontrando que dicho
acceso mejora el bienestar fisico y mental.

Otros enfoques en la literatura consisten en
realizar metaanalisis de diferentes investigaciones

METODOLOGIA

Experimento de campo. Modelo

Encuestalongitudinal

Efectos fijos(panel de datos)

CUADRON.91
RESUMEN DE ESTUDIOS SELECCIONADOS SOBRE USO DE INTERNET Y RESULTADOS EN JOVENES
REFERENCIA PAIS ANOS
Beneitoy Espafa 2012-2017  Dib,
Vicente-Chirivella Control sintético
(2022)
Allcott et al.(2022) EE. UU. 2019-2020

estructural
Banksy Xu(2020) Reino Unido 2020
Pan et al.(2024) China 2021-2022 Metaanalisis
Wang et al. (2013) China 2012 Regresion logistica
Zhouy Ding(2023) China 2013-2014
Guany Tena(2024) China 2013-2015 Variables

instrumentales, modelo recursivo

CONCLUSION PRINCIPAL
Prohibir teléfonos &t
Rendimiento académico
y § acoso escolar
Redes sociales generan
adiccion
El confinamiento empeord
la salud mental de los jovenes

Uso de Internet
relacionado con { bienestar
psicologico

Adiccién a Internet = peores
resultado en bienestar

Internet § capacidades
cognitivasy animo.

Acceso aInternet {r saludy ligera
{ en bienestar
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(Pan et al., 2024) o estudios correlacionales basa-
dos enregresiones (Wang et al., 2013; Zhou y Ding,
2023).

IV. DATOS

Este estudio utiliza datos de la Encuesta del
Panel de Educacidn de China (CEPS, por sus siglas
en inglés), realizada por el Centro Nacional de In-
vestigacion de Encuestas de la Universidad Renmin
de China. La CEPS es una encuesta representativa
a nivel nacional basada en escuelas que recopila
aproximadamente 20.000 observaciones de estu-
diantes en 438 aulas de 112 escuelas secundarias
en 28 condados de China continental. Proporciona
informacién a diferentes niveles, incluyendo indi-
vidual, familiar y escolar. La CEPS incluye carac-
teristicas demograficas, resultados educativos,
asi como informacion basica sobre el hogar y la
escuela. Nuestra muestra contiene estudiantes
de séptimo ano en el ano academico 2013-2014 y
observaciones posteriores de los mismos estu-
diantes en el ano académico 2014-2015.

Utilizamos la CEPS para evaluar el impacto del
accesodigitalenlaeducacion, lasaludy el bienestar
de los estudiantes. La educacion de los estudiantes
se mide en funcion de dos conjuntos de variables: 1)
su autoevaluacion, medida mediante tres variables
que indican la dificultad de aprendizaje en mate-
maticas, lengua china e inglés. Son indicadores
ordinales que asumen valores discretos de 1 a 4,
donde un numero mayor implica menor dificultad
en el aprendizaje; 2) su clasificacién académica en
clase. Su clasificacion en la clase variade Ta 5, con
valores mas altos que indican mejores posiciones en
el ranking académico.

La salud autocalificada mide el estado de salud
general de los estudiantes en el presente. Esunin-
dicador ordinal convaloresde1ab, que correspon-
denaunaevaluacion de salud que variadesde “muy
mala” hasta “muy buena”. La variable de infelicidad
tomavaloresde Tab, indicando si el encuestado se
ha sentido “nunca”, rara vez”, "a veces”, “a menudo”
o “siempre infeliz” en la ultima semana. Un menor
puntaje en esta escala corresponde a un mayor
nivel de bienestar entre los estudiantes.
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También utilizamos una sequnda base de datos,
los Estudios del Panel Familiar de China (CFPS), reali-
zados por el Instituto de Encuestas de Ciencias So-
ciales(ISSS)de la Universidad de Pekin. La encuesta
inicial se lanz6 oficialmente en abril de 2010, con
entrevistas de sequimiento a gran escalarealizadas
cada dos anos, la mas reciente en 2020. EI CFPS es
representativo de todos los miembros de las fami-
lias en hogares de 25 provincias de China continen-
tal, cubriendo el 94,5 por 100 de la poblacién total
del pais. Proporciona informacién integral a nivel
individual, familiar y comunitario. Para nuestro ana-
lisis, nos centramos en individuos de 10 a 15 afnos.

El CFPS se emplea para evaluar el impacto del
uso de Internet en la educacién, la salud y el bien-
estar de los estudiantes. En 2023, la Administra-
cion del Ciberespacio de China publicé y difundio
las Directrices para la Construccion de Modos Ju-
veniles de Internet Mévil (Borrador de Exposicion).
Estas directrices estipulan que los menores de
entre 8 y 16 anos deben limitar su uso de dispositi-
vos inteligentes maéviles a un maximo de una hora
por dia. En el contexto de una muestra que incluye
estudiantes de 10 a 15 anos que utilizan Internet,
aquellos que dedican menos de siete horas sema-
nales a actividades en linea se categorizan como
usuarios de Internet a corto plazo. Por el contrario,
los estudiantes que superan las siete horas sema-
nales de uso de Internet se clasifican como usua-
rios alargo plazo.

La medicion del rendimiento académico de los
estudiantes incluye los siguientes dos aspectos:
1) autoevaluacion del rendimiento académico. Es
un indicador ordinal con valores discretos de 1a 5,
donde 1representa“muy insatisfecho”, brepresenta
“muy satisfecho”; 2) las calificaciones académicas
en Lengua china y Matematicas seqgun lo informado
por sus padres. Esunindice ordinal que tomavalores
discretosde 1a 4, correspondientes a calificaciones
de “deficiente”, "medio”, "“bueno”, “excelente,
respectivamente. La salud autocalificada refleja
la evaluacion subjetiva del estado de salud del
individuo. Toma valores de 1a 5, donde 1 significa
“no saludable”, 5 representa “excelente”. La
autoevaluacioén de la felicidad varia de 0 a 10, con
valores mas altos que indican mayores niveles de
bienestar entre los estudiantes.



V. ANALISIS EMPIRICO

En China, durante el afio académico 2013-2014,
el 61,56 por 100 de los estudiantes poseian un
ordenador y tenian acceso a Internet, el 8,74 por
100 poseian un ordenador, pero no tenian acceso a
Internet, y el 29,70 por 100 ni poseian un ordenador
nitenianaccesoalnternet. Elaccesoaordenadores
e Internet mejoro en el ano académico 2014-2015,

GRAFICO1
SITUACION ACTUAL DEL ACCESO DIGITAL EN CHINA
Porcentaje

Acceso del estudiante
a herramientas digitales
en el afno académico

Acceso del estudiante

a herramientas digitales
en el aho académico
2013/2014

2014/2015

M Sinordenador niacceso a Internet

B Tiene un ordenador pero no acceso a Internet
B Tiene ambos

L Fuente: China Family Panel Studies(CFPS).

GRAFICO 2
USO SEMANAL DE INTERNET CON EDADES COMPRENDIDAS
ENTRE 10 Y15 ANOS
Porcentaje
100
80
60
40
20
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Nota: Bajo uso serefiere ano superar las siete horas semanales, mientras
que altouso serefiere amas de siete horas alasemana.

Fuente: China Family Panel Studies (CFPS).
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con un 65,53 por 100 de estudiantes que disponian
de ambos, un 7,99 por 100 que poseian un ordenador,
pero sin acceso a Internet, y un 26,48 por 100 que
no tenian ninguno de los dos, como se muestra
en el grafico 1. Estas cifras siguen estando por
debajo de las de EE. UU. y Europa. En particular,
aproximadamente el 74,4 por 100 de todos los
hogares en EE. UU. reportaron uso de Internet, con
un 73,4 por 100 que disponian de una conexién de
alta velocidad (U.S. Census Bureau, 2014), mientras
que el 84 por 100 de los hogares en el Reino Unido
tenian acceso a Internet (Office for National
Statistics, 2014).

A pesardelaumento en el acceso a dispositivos
digitales e Internet, el porcentaje de estudiantes
que hacen un uso intensivo de Internet ha fluctua-
do en los ultimos anos. El grafico 2 muestra que
la proporcién de estudiantes que utilizan Internet
mas de siete horas a la semana disminuyd apro-
ximadamente del 27 por 100 en 2014 al 21 por 100
en 2016. Sin embargo, esta tendencia se invirtid,
aumentando el uso intensivo de Internet al 34 por
100 en 2018.

1. Educacion

En 2014, los datos sobre el acceso de los estu-
diantes a ordenadores e Internet con fines edu-
cativos en Europa y EE. UU. son limitados, espe-
cialmente cuando se desglosan por asignaturas
especificas como matematicas, inglésy otros idio-
mas. Sin embargo, lainformacion disponible ofrece
algunas ideas. En Europa, la Survey of Schools: ICT
in Education realizada entre 2011y 2012 en 31 pai-
ses europeos revel6 que, en promedio, entre tres
y siete estudiantes compartian un ordenador en la
escuela. Esto indica que, aunque los ordenadores
estaban presentes, el acceso individual era limita-
do (European Commission, 2012).

En EE. UU., segun el Centro Nacional de
Estadisticas Educativas (NCES, 2013), en 2013,
el 97 por 100 de los profesores tenian uno o mas
ordenadores en el aula a diario, y el acceso a
Internet estaba disponible en el 93 por 100 de estos
ordenadores. Esto sugiere que lagran mayoria de los
estudiantes tenian acceso a ordenadores e Internet

durante el horario escolar.
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GRAFICO 3
ACCESO A HERRAMIENTAS DIGITALES Y APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES CON Y SIN HERRAMIENTAS DIGITALES
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Fuente: China Education Panel Survey (CEPS).
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GRAFICO 4
RESULTADOS DE ESTUDIANTES DE 10 A 15 ANOS
Porcentaje
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Nota: Bajo uso se refiere ano superar las siete horas semanales, mientras que alto uso se refiere amas de siete horas ala semana.
Fuente: China Family Panel Studies (CFPS)
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GRAFICO5
ACCESODIGITAL Y AUTOEVALUACION DEL ESTADO DE SALUD Y BIENESTAR
Porcentaje
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Fuente: China Education Panel Survey (CEPS).
N J

El grafico 3 muestra que durante los anos aca-
démicos 2013-2014 y 2014-2015, los estudiantes
con acceso tanto a un ordenador como a Internet
obtuvieron puntuaciones mas altas en matemati-
cas, chino einglés.

2. Salud y bienestar

De manera similar al rendimiento académico, el
grafico4 muestra que poseerun ordenadory tener
acceso a Internet esta positivamente correlacio-
nado con la autovaloracion del estado de salud y
el bienestar. Sin embargo, como se indica el gra-
fico 5, esta correlacion parece ser mas fuerte en
los estudiantes que usan Internet menos de siete
horas a la semana. Aunque no se pueden extraer
implicaciones causales, estos hallazgos sugieren

()
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que un uso moderado de Internet puede influir po-
sitivamente en la salud de los nifios en China.

Los efectos perjudiciales del uso excesivo de
Internet también son visibles en los paises occi-
dentales. En particular, el proyecto EU Kids Online
ofrece una base de datos consultable de investi-
gaciones europeas centradas en las experiencias
en linea de los nifios (Livingstone et al., 2020), in-
cluyendo patrones de uso de Internet, riesgos aso-
ciados y medidas de sequridad. Este recurso, que
abarcaestudios de 21 paises, proporcionainforma-
cién sobre como el uso de Internet se correlaciona
con varios aspectos del bienestar infantil. La ma-
yoriade los nifos en 19 paises europeos informaron
que usaban sus teléfonos inteligentes diariamente
o casitodo el tiempo (Livingstone et al., 2020).
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GRAFICO 6

USODE INTERNET Y SALUD Y BIENESTAR
Porcentaje
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Fuente: China Family Panel Studies (CFPS).
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Nota: Bajo uso se refiere ano superar las siete horas ala semana, mientras que alto uso se refiere amas de siete horas ala semana.

El tiempo promedio que los nifios pasan en linea
cada dia varia entre paises, oscilando entre aproxi-
madamente dos horas por dia en Suiza y tres horas
y media en Noruega (Livingstone et al., 2020). En
muchos paises, esto representa casi el doble del
tiempo dedicado a Internet en comparacion con
2010 (Livingstone et al., 2020). A pesar del aumento
en el uso de Internet, muchos nifios no habian re-
cibido consejos sobre seguridad en linea por parte
de sus padres, maestros o amigos. Al enfrentarse
a experiencias negativas en linea, los nifos tenian
mas probabilidades de hablar con sus padres o ami-
gosy raravezrecurrian a maestros o profesionales
designados paraayudarlos(Livingstone et al., 2020).

El porcentaje de nifos que informaron sentirse mo-
lestos o afectados por algo en Internet vario entre
un 7 por 100 y un 45 por 100 en distintos paises, un
aumento considerable en comparacion con la en-
cuestade 2010, que reporto cifras entre un 6 por 100
y un 25 por 100 (Livingstone et al., 2020).

3. Heterogeneidad de los resultados

Finalmente, hemos analizado la heterogeneidad
en el uso y acceso a Internet sobre los resultados
educativos y el bienestar fisico y mental, diferen-
ciando por género y nivel sociocultural. Por ra-
zones de espacio, ilustramos dicho analisis en el

(rs)
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Apéndice, en los graficos Al a A3. En general, se
observa un mejor rendimiento, aunque de pequena
magnitud, en las chicas en la mayoria de las ma-
terias, especialmente en lengua (inglés y chino).
Las chicas también reportan un mayor nivel de
bienestar, aunque un peor estado de salud que los
chicos. En cuanto al nivel sociocultural, los efectos
delacceso aInternet son de mayor magnitud en los
grupos urbanos, mientras que no se observan dife-
rencias destacables por nivel econdmico.

VI. CONCLUSION

Este articulo explora el impacto dual del uso de
Internet en los resultados de aprendizaje y la salud
de nifos y adolescentes, centrandose en Chinay
los paises occidentales. El andlisis revela que el uso
moderado de Internet mejora el rendimiento aca-
démico en matematicas, lengua china e inglés, asi
como los resultados de salud individuales, en linea
con la literatura existente que destaca el potencial
de Internet para proporcionar valiosos recursos
educativosy fomentar habilidades criticas. Sin em-
bargo, el uso excesivo socava estos beneficios, ge-
nerandoriesgos como ladependencia, lareduccion
de la actividad fisica y la exposicion a contenido
perjudicial. Estos hallazgos subrayan la importan-
cia de un uso equilibrado de Internet, el acceso
confiable y la alfabetizacion digital para maximizar
su impacto positivo en los resultados educativos.

Las investigaciones futuras podrian examinar
como las disparidades socioecondmicas influyen en
la efectividad del uso de Internet para el aprendizaje,
especialmente en regiones desatendidas donde el
acceso sigue siendo limitado. Ademas, el papel de la
supervision y participacion de los padres en la con-
figuracion del comportamiento en linea de los nifos
merece una exploracion mas profunda. Otra linea
prometedora de investigacion es el estudio de cémo
las tecnologias emergentes, como la inteligencia ar-
tificial y las plataformas de aprendizaje adaptativo,
pueden personalizar la educacion y abordar las ne-
cesidades de aprendizaje individuales. Los estudios
comparativos entre paises con diferentes marcos
regulatoriosy actitudes culturales haciala tecnologia
digital podrian proporcionar informacion adicional
sobre las implicaciones globales del uso de Internet.

()
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ANEXO

( .
GRAFICO A1
HETEROGENEIDAD DE GENERO DE LOS ESTUDIANTES

(a) Heterogeneidad de género en los cursos de matematicas
de los estudiantes con o sin acceso digital

(b) Heterogeneidad de género en los cursos de lengua china
de los estudiantes con o sin acceso digital

(c)Heterogeneidad de género en los cursos de lengua inglesa
de los estudiantes con o sin acceso digital
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GRAFICO A2
HETEROGENEIDAD DE LOS ESTUDIANTES POR GENERO
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(. 7
HETEROGENEIDAD DEL ESTADO SALUD DE LOS ESTUDIANTES
(a) Heterogeneidad de género en el estado de salud autoevaluado (b) Heterogeneidad de género en el bienestar de los estudiantes
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