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Il PaNORAMA sOCIAL #40

La practica deportiva se duplica en Espafia: del 25% en
1980 al 48% en la actualidad

7 Eldeporte en Espaiia representa el 3,3% del PIB, con mas de 42.000 empresas y
cerca de 250.000 empleos

7 Labrecha de género en la practica deportiva se ha reducido desde los 16 puntos
porcentuales en 1980 a solo 5,1 puntos en 2024

7 Las nuevas tecnologias estan transformando la experiencia deportiva, tanto en la
manera de disfrutar como de practicar el deporte

MADRID, 21/01/2025 | El deporte ha cobrado una creciente importancia en la sociedad en las
Ultimas décadas tanto por su impacto econémico y los beneficios para la salud como por la
oportunidad que supone para el ocio, el desarrollo personal y la interaccién social, consolidandose
como una base indiscutible para la cohesion social. El Gltimo niimero de Panorama Social, publicacién

editada por Funcas, ofrece un analisis sociolégico del deporte y sus transformaciones, destacando su
relevancia en el contexto de los retos sociales y tecnolégicos actuales.

El monogréfico “Sociedad y deporte: inclusion, globalizacion y nuevas tecnologias” llama la atencion
sobre laimportancia de la industria del deporte en Espafia y recuerda que, segiin estimaciones recientes,
aporta al PIB un 3,3%, con unas 42.000 empresas y cerca de 250.000 empleos vinculados al deporte. En
2022, el gasto de los hogares espafioles en este concepto se cifré en algo mas de 6.000 millones de euros.
La cifra casi duplica el gasto de las Administraciones Publicas en esa materia, 3.716,4 millones, segun el
Anuario de Estadisticas Deportivas 2023 del Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y Deporte.

Ramon Llopis, coordinador del nimero, analiza la evolucién y las principales caracteristicas de la
practica deportiva en la sociedad espafiola. Destaca el lento pero significativo crecimiento de la
actividad fisica y deportiva en los Gltimos 50 afios, la progresiva incorporacion de las mujeres y de la
poblacion de mayor edady la profunda transformacién de la cultura deportiva, en un contexto en el que
la clase social alin contribuye notablemente a explicar los desiguales habitos deportivos.

El articulo sefiala que, segln la reciente Encuesta de Habitos Deportivos publicada por el Centro de
Investigaciones Socioldgicas, un 48% de la poblacién espafiola de 15y mas afios practica algiin deporte.
El porcentaje practicamente dobla al registrado en 1980, cuando era del 25%. También se haintensificado
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la practica deportiva: el 70% de la poblacién que practica deporte lo hace tres 0 mas veces a la semana,
mientras que en 2010 esa cifra era del 56%. En el contexto europeo, Espafia se posiciona en una posicion
intermedia en cuanto a la practica deportiva. Segliin el Eurobarémetro, la actividad deportiva semanal
(de unaacinco veces a la semana) de la poblacion espafiola (42%), se sitUa algo mas de tres puntos por
encima de la media de los 27 paises de la UE. Esta tasa sitUa a Espafia en la duodécima posicién, muy
por detras de Finlandia (71%), Paises Bajos (60%) o Suecia (59%) pero ligeramente por encima de paises
como Francia o Austria (42%) y claramente superior a Italia (34%), Grecia (23%) o Portugal (22%).

El autor también resalta la reduccion de la brecha de género en la practica deportiva, que pasé de 16
puntos porcentuales en 1980 a 5,1 puntos en 2024. Asimismo, destaca el notable incremento de esta
actividad entre las personas mayores: entre 2010y 2024, el porcentaje que practicaba alglin deporte en el
grupo de 65 a 74 afios aumento del 25% al 43%, mientras que en los mayores de 75 crecié del 13% al 27%.

Como en otros ambitos de la vida social, las barreras socioculturales se han atenuado en las Gltimas
décadas, sobre todo en los Ultimos afios, pero alin queda camino por recorrer. Anna Vilanova, Susana
Solery Pedrona Serra estudian la situacion de las mujeres espafiolas en el deporte de alto nivel. Aunque
se han registrado avances en la igualdad de género, persisten importantes desigualdades estructurales.
Las cifras de mujeres con licencia deportiva estan lejos de la paridad, aunque si se ha alcanzado en cuanto
a las deportistas de alto nivel y en la participacién en los JJOO de Verano. Siguen infrarrepresentadas en
puestos de liderazgo y encuentran barreras que limitan su acceso a cargos directivos, de entrenamiento
y arbitrales. Factores como la socializacién de género, la falta de conciliacion entre la vida personal y
profesional y la cultura organizativa perpetlan estas desigualdades. El trabajo muestra que el deporte
espafiol estd lejos de alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres.

El deporte también se enfrenta a transformaciones impulsadas por la innovacién y el desarrollo
tecnolégico. Gonzalo Ramirez-Macias y Antonio Bascon-Seda abordan el auge de los deportes
electronicos, conocidos como e-Sports. Esta industria ha experimentado un crecimiento extraordinario
en los Ultimos afios, desde unos 1.100 millones de dolares en ingresos en 2020 hasta los 1.800 millones
en 2022. Laimportancia de este sector queda de manifiesto con la celebracién de los primeros Olympic
Esports Games, previstos para este afio en Arabia Saudi. Tras proponer una definicién de este nuevo
concepto y, examinar el origen, la organizacién competitiva y el alcance social y econémico de esta
actividad, los autores reflexionan sobre los retos educativos y regulatorios que plantea su expansion.

Al margen del impacto positivo y los beneficios que se atribuyen al deporte, este también encierra
riesgos, como el racismo o el dopaje. Carles Vifias repasa la evolucion del racismo en el futbol espafiol,
asi como sus implicaciones sociopoliticas y las medidas que se han adoptado para combatirlo. En
cuanto al dopaje, su gravedad ha aumentado en los Ultimos afios por las innovaciones en este campo
y por las crecientes sospechas respecto a su extensién social, mas alla del ambito profesional. Este es el
trasfondo del trabajo de Ekain Zubizarreta, que analiza el caso de la Agencia Vasca Antidopaje. El autor ve
necesario regular practicas poco o nada controladas por el sistema estatal como el deporte amateury los
deportes tradicionalesy, por tanto, la labor de refuerzo de la actividad estatal que realiza dicha agencia.
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