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Presentacion

Basta con echar un vistazo a la realidad
cotidiana para constatar de inmediato la impor-
tancia del deporte en la sociedad actual. Junto
a su irremplazable presencia en los medios de
comunicacién, su contribuciéon al producto inte-
rior bruto se ha estimado recientemente en un
3,3 por ciento. Existen en Espafia alrededor de
42.000 empresas y cerca de 250.000 empleos
vinculados al deporte y, en 2022, el gasto de
los hogares espafioles en este concepto se cifrd
en algo mas de 6.000 millones de euros, casi
el doble que el gasto liquidado por el conjunto
de las Administraciones publicas en esa mate-
ria, segun el Anuario de Estadisticas Deportivas
2023 del Ministerio de Educacién, Formacion
Profesional y Deporte (3.716,4 millones de
euros). El considerable volumen de gasto
publico en actividades y actuaciones deportivas
no debiera sorprender si se tiene en cuenta la
apuesta cada vez mas firme de los paises desa-
rrollados por aumentar la préctica de deporte
de la poblacion, en la medida en que esta cons-
tituye un sélido elemento de desarrollo econé-
mico y contribuye a la preservaciéon de la salud
fisica y psicoldgica.

La importancia del deporte, sin embargo,
no se limita a su impacto econémico y a sus
beneficios para la salud. En sociedades cada
vez mas individualizadas, como las actuales, la
practica deportiva proporciona oportunidades
Unicas para la recreacién ludica, el desarrollo
personal y la interaccion social, al margen de
una base indiscutible para la cohesién social.
Todo ello pone en escena una serie de elemen-
tos que no pueden ser ignorados y que remiten
directamente a lo que podriamos denominar
la agenda social del deporte. Ahi cobran rele-

vancia aspectos relacionados con el género, la
orientacion sexual, la edad, la capacidad fun-
cional y el grupo étnico de pertenencia. Hay que
tener presente que, desde su aparicién en las
sociedades surgidas con la Revolucién Indus-
trial, el deporte ha tenido un papel crucial en los
procesos de construccién de la masculinidad y
la identidad nacional. Ya entonces se configuré
como un espacio acotado y de dificil acceso
para quienes no encajaban en el perfil del varén,
joven, acomodado e integrado sobre el que se
alzé el edificio del deporte moderno. Como
en otros tantos ambitos de la vida social, las
barreras socioculturales se han ido atenuando
en las Ultimas décadas y, muy especialmente, en
los Ultimos afos, pero su identificacién y andlisis
sigue poniendo de manifiesto el amplio camino
—no exento de conflictos— que aun queda por
recorrer. Por si esto no fuera suficiente, junto a
los aspectos referidos, hay que mencionar otros
gue también se enfrentan a grandes cambios
en los Ultimos afos. Se trata de transformacio-
nes impulsadas por la innovacién y el desarrollo
tecnoldégico que nos sitdan en el contexto de
una sociedad crecientemente digitalizada. Se
ubican en este espectro asuntos como la pro-
gresiva desarticulacion de las relaciones entre
las organizaciones deportivas y los medios de
comunicaciéon, asi como también los desafios
planteados por avances tecnolégicos como el
big data y la inteligencia artificial, o por feno-
menos de reciente desarrollo como los e-Sports.

Este nimero de Panorama SociaL ofrece
una vision actualizada de estas transforma-
ciones, problemas y desafios. Para ello, se ha
contado con un grupo de investigadores de
distintas areas de las ciencias sociales, todos
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ellos con una marcada especializaciéon en el
estudio del deporte. Los diez trabajos agrupa-
dos en esta publicacién abordan dimensiones
bien distintas del deporte, pero siempre con un
planteamiento riguroso, apoyados en una base
empirica y con una intenciéon de transferir los
resultados de sus trabajos a la sociedad.

El nimero comienza con un articulo de
Ramon Llopis (Universidad de Valencia) en el
que presenta un analisis de la evolucién y las
principales caracteristicas de la practica depor-
tiva en la sociedad espafnola. Apoyado en las
encuestas de habitos deportivos realizadas por
el Centro de Investigaciones Sociolégicas en
los dltimos cincuenta afos, el autor muestra
el lento pero destacado crecimiento de la acti-
vidad fisica y deportiva a lo largo del periodo,
la progresiva incorporacion de las mujeres y
de la poblacién de mayor edad al sistema
deportivo y una amplia reconfiguracion de la
cultura deportiva, en un contexto en el que
la clase social sigue teniendo un fuerte peso
como factor explicativo de las desigualdades.

El andlisis de la situacién de las muje-
res espafolas en el deporte de alto nivel es el
tema al que Anna Vilanova (INEF Cataluia),
Susana Soler (INEF Cataluia) y Pedrona Serra
(Universidad de las Islas Baleares) dedican su
articulo. Las autoras centran su andlisis en el
deporte federado y de alto nivel, asi como en la
presencia de las mujeres en los puestos técnicos
y directivos de las organizaciones deportivas. El
trabajo muestra que, pese a los cambios socio-
culturales y la irrupcién de las politicas de igual-
dad, el deporte espafol se encuentra lejos de
alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres,
y concluye con una serie de recomendaciones
para acelerar el logro de una igualdad efectiva
en el deporte.

Otro de los grupos que tradicionalmente
ha sido objeto de discriminacion social es el de
las personas gais, lesbianas, trans y bisexuales
(LGTB). El articulo de Javier Gil-Quintana,
Alexandra Valencia-Peris y José Devis
(Universidad de Valencia) presenta los resultados
de la primera encuesta de participaciéon depor-
tiva realizada en Espafa a este grupo poblacio-
nal. Los resultados que obtienen muestran una
elevada tasa de actividad fisica y deportiva, pre-
dominantemente individual y desinstitucionali-
zada, con fuertes diferencias entre algunos de
los perfiles que integran el colectivo.
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Pese a su creciente interés y acceso a la
practica deportiva, las personas mayores y las
personas con discapacidad se encuentran toda-
via con numerosos problemas de inclusion y
accesibilidad en el mundo del deporte. Juan L.
Paramio-Salcines (Universidad Autbnoma de
Madrid) y Jaime Prieto (Universidad Rey Juan
Carlos) ofrecen una perspectiva internacional
sobre este asunto prestando una especial aten-
cion al caso espafol y, mas concretamente, al
sector del futbol. A partir de un amplio andlisis
de documentos y evidencias empiricas, los auto-
res muestran el amplio potencial demografico
y socioeconémico que pueden suponer ambos
grupos para el deporte.

El impacto positivo y los beneficios poten-
ciales que suelen atribuirse al deporte no justi-
fican el olvido de los riesgos que este también
encierra. Uno de ellos es el racismo, motivo de
grandes preocupaciones durante los Ultimos afos
en Europa y, también, en Espafa. El articulo de
Carles Vihas (Universidad de Barcelona) ofrece
un recorrido histérico de la génesis y posterior
evolucion de este problema en el futbol espa-
fol, asi como sus implicaciones sociopoliticas y
las medidas e iniciativas que se han adoptado
mas recientemente para combatirlo. Otro de
los problemas a los que se enfrenta el deporte
desde hace varias décadas es el dopaje. Su gra-
vedad se ha visto incrementada en el curso de
los Ultimos afos por las innovaciones en este
campo y por las crecientes sospechas respecto
a su extensién social, mas alla del dmbito profe-
sional. Este es el trasfondo en el que se ubica la
contribucion de Ekain Zubizarreta (Universidad
del Pais Vasco) en la que presenta un analisis del
caso de la Agencia Vasca Antidopaje, una enti-
dad Unica, puesto que no existe ninguna otra
regién o territorio de dmbito subestatal en el
mundo que cuente con su propia legislaciéon y
agencia antidopaje. El trabajo revela la necesi-
dad de regular practicas poco o nada contro-
ladas por el sistema estatal como el deporte
amateur y los deportes tradicionales vy, por
tanto, la labor complementaria y de refuerzo de
la actividad estatal que realiza dicha agencia.

La relacién simbidtica entre organizacio-
nes deportivas y medios de comunicaciéon que
ha caracterizado al mundo del deporte desde
la década de 1980 se enfrenta en la actuali-
dad a un proceso de desarticulacion estrecha-
mente relacionado con el advenimiento de la
sociedad digital. El articulo de Xavier Ginesta



(Universidad de Vic) da cuenta de este proceso
y, a partir de las entrevistas realizadas a diversos
representantes de la industria del deporte, mues-
tra los cambios que se estadn produciendo en el
mercado de la comunicacion, en el trabajo de
periodistas y comunicadores y en las relaciones
entre organizaciones deportivas y aficionados.
La contribucion de Gonzalo Ramirez-Macias
y Antonio Bascon-Seda (Universidad de
Sevilla) se inscribe dentro de esas mismas coor-
denadas de cambio tecnolégico, pero dirige su
atencion al auge de los deportes electrénicos,
mas conocidos como e-Sports. Los autores pro-
ponen una definicion de este nuevo concepto
y, tras examinar el origen, la organizaciéon com-
petitiva y el alcance social y econdmico de esta
actividad, ofrecen una serie de reflexiones sobre
los retos educativos y regulatorios que su expan-
sién plantea.

El siguiente articulo, a cargo de José
Luis Pérez Trivino (Universidad Pompeu Fabra),
mantiene el foco sobre los avances tecnolégi-
cos y ofrece un andlisis de las principales impli-
caciones que estos pueden tener en un futuro
préximo. El autor examina la irrupcion y las
caracteristicas de tecnologias como el dopaje
genético, losimplantesy las protesis, la robdtica,
la neurociencia, el big data o la inteligencia arti-
ficial, planteando después la posible aparicion
de problemas como la pérdida de autonomia,
la desigualdad entre deportistas, la deshumani-
zacion de la practica deportiva, la extincion de
la emocion competitiva o la mayor falibilidad
de los entrenadores. Todo ello podria provocar
cambios en algunos de los pilares ontoldgicos
y axioldgicos sobre los que se ha asentado el
deporte moderno.

Finalmente, se incluye un trabajo sobre
uno de los aspectos que han surgido mas
recientemente en el dmbito de la politica exte-
rior de los Estados: la diplomacia deportiva.
Carlos Pulleiro (Tongji University) realiza
un andlisis de la accién diplomatica espafiola
en el siglo XXI y destaca su capacidad para
incorporar el deporte en la politica exterior del
pais. Para ello analiza diversos casos y aconte-
cimientos que tienen que ver con la unidad de
Espafia o el reconocimiento de terceros paises
en competiciones deportivas internacionales,
el rendimiento deportivo y la promocioén inter-
nacional del pais y, también, con la organiza-
cién de “mega eventos deportivos” de caracter
internacional.

En suma, los articulos incluidos en este
ndmero muestran claramente la pertinencia y
la utilidad del analisis sociolégico del deporte.
Como creacién humana e institucion social, el
deporte no puede ser contemplado desde una
Optica unidimensional, cualquiera que sea la ins-
piracién que esta adopte. Su extensién social, su
escurridiza complejidad y su permanente evolu-
ciéon resultan indescifrables sin el concurso de
las ciencias sociales. Esta tarea es, ademads, inex-
cusable ante los retos sociales y tecnolégicos
que el deporte tiene planteados en la actualidad
y a cuya reflexién y debate ha querido contribuir
Funcas con este nimero de PANORAMA SOCIAL.
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La practica deportiva en la
sociedad espanola. Pautas,
tendencias y evolucién reciente

RAmMON LLoris Goig*

RESUMEN

Este articulo presenta un andlisis de las principa-
les pautas y la reciente evolucién de la practica depor-
tiva en la sociedad espafiola. A partir de las encuestas
de habitos deportivos realizadas por el Centro de
Investigaciones Socioldgicas, se examinan las caracte-
risticas de la practica deportiva y los principales cam-
bios surgidos con el paso del tiempo. Més alla de la
extension social de la practica deportiva y la progresiva
incorporacion a la misma de las mujeres y la pobla-
cién de mayor edad, el estudio muestra los principales
factores y tendencias que impulsan la transformacién
de la cultura deportiva en la sociedad espafola actual.

1. INTRODUCCION

En el curso de las ultimas décadas, la
sociedad espafiola ha experimentado gran-
des transformaciones derivadas de los procesos
de globalizaciéon, digitalizacion e individualiza-
cién de la vida social, que han tenido una gran
repercusion en las interacciones sociales y en los
universos vitales de la poblacién. Estos cambios
han afectado también al sistema deportivo que,
en los Ultimos afios, ha conocido un destacado
incremento y diversificacion de la préctica de acti-

* Universidad de Valencia (ramon.llopis@uv.es).

vidades fisicas y deportivas. Junto a los deportes
modernos, surgidos en la Inglaterra de los siglos
XVIIy XIX, se han desarrollado otras modalida-
des deportivas que tienen como aspectos centra-
les el entretenimiento, la relajacién, el aumento
de la calidad de vida y el fortalecimiento de la
salud. En paralelo a este ensanchamiento del
campo deportivo, se ha producido también una
expansion de la red de instalaciones y espacios
deportivos que revela la pluralidad de intereses
y motivos por los que se practican las distintas
actividades fisicas y deportivas. Todo ello es una
muestra del proceso de desarrollo y diversifica-
cion de la cultura deportiva que se despliega
como correlato isomorfo de los procesos de
modernizacion, pluralizacion e individualiza-
ciéon societal a los que la literatura socioldgica
ha prestado gran atencién en los Ultimos afios
(Borgers et al., 2018).

A resultas de esos procesos, la imagen que
durante mucho tiempo caracterizé al deporte se
ha visto plenamente alterada para dejar de ser
una actividad asociada a personas jévenes, varo-
nes y con un alto nivel educativo y socioeconé-
mico. El desarrollo y diversificacion de la cultura
deportiva ha facilitado el acceso a la actividad
fisica y deportiva de las mujeres y las personas de
mayor edad. Este proceso se estd desarrollando
a ritmos muy variables en el contexto europeo y
su evolucion depende no solo de los enfoques
y caracteristicas de las politicas publicas, sino
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también de la influencia del papel desempenado
por el sector privado, del nivel socioeconémico
alcanzado por el pais y de las tradiciones existen-
tes en materia de cultura deportiva.

En Espafa, la participacion en actividades
fisicas y deportivas ha experimentado un des-
tacado crecimiento en los Ultimos afos. Trans-
currido el primer cuarto del siglo XXI, tanto las
tasas de practica deportiva referidas al conjunto
de la poblacién, como las relativas a las mujeres
y a las personas de mayor edad —ambos grupos
con reducidos niveles de acceso al deporte hace
solo unas décadas— han alcanzado unas cuotas
satisfactorias, aunque todavia con potencial de
desarrollo, tanto si se tiene en cuenta las dife-
rencias que siguen existiendo con respecto a los
hombres, como si se las compara con las regis-
tradas en otros paises de la Unién Europea.

Este articulo se centra en la practica depor-
tiva de la poblacién espafiola y examina sus prin-
cipales caracteristicas y evolucién en el curso de
las dltimas décadas. El estudio se apoya empiri-
camente en las encuestas sobre habitos deporti-
vos realizadas durante los Gltimos cincuenta afios
por el Centro de Investigaciones Socioldgicas
(CIS). Aunque se trata de fuentes oficiales cuyos
resultados bésicos ya han sido previamente
difundidos, es necesario profundizar en los mis-
mos desde una perspectiva socioldgica para
dotarlos de un marco de anélisis que vaya méas
alld de su caracter descriptivo y aparente simpli-
cidad. De acuerdo con este planteamiento, este
trabajo comienza con un apartado en el que se
examina la evolucién de la practica deportiva de
la poblacién espafola en los Ultimos cincuenta
anos. A continuacion, se sefialan los principales
rasgos y tendencias que han caracterizado su
evoluciéon durante ese periodo. El apartado pos-
terior se centra en los contenidos y las caracteris-
ticas de la cultura deportiva y, tras este, el trabajo
finaliza con una seccién de conclusiones.

2. EL LENTO PERO SOSTENIDO
CRECIMIENTO DE LA PRACTICA
DEPORTIVA

Segun la Encuesta de Habitos Deporti-
vos publicada recientemente por el Centro de
Investigaciones Sociolégicas (CIS, 2024), un
47,9 por ciento de la poblacién espafola de 15
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y mas anos practica algun deporte. Este por-
centaje es practicamente el doble que el regis-
trado cinco décadas antes, en 1980, cuando se
situaba en un 25 por ciento (Garcia Ferrando,
1982: 60). Aungue entre estas dos encuestas
se han realizado otras, la serie presentada en el
gréfico 1 solo incluye la realizada en 2010, pues
es la Unica metodolégicamente comparable
con las mencionadas. La razén estriba en que,
entre las realizadas por el CIS, solo las encuestas
de 1980, 2010 y 2024 se disefiaron con un uni-
verso que carece de limite superior de edad’. Hay
que senalar que antes de la encuesta de 1980 se
llevaron a cabo otras que hoy son mucho menos
conocidas. Una de ellas fue la que realizé ICSA
Gallup por encargo de la Delegacion Nacional
de Deportes en 1975. Dirigida al mismo dmbito
poblacional y con idéntica operacionalizacién
de la practica deportiva, esta encuesta arrojé
una tasa global del 22 por ciento (ICSA Gallup,
1975: 25). No obstante, estos estudios difieren
en otros aspectos de las encuestas incluidas en
la serie 'y, ademas, son practicamente ilocalizables.
Por otro lado, el Ministerio de Cultura y Deportes ha
realizado tres encuestas de habitos deportivos en
2015, 2020 y 2022 que también tienen como uni-
verso la poblacién de 15 y mas afos. No obstante,
estas encuestas recurren a una operacionalizacion
de la practica deportiva distinta de la que aplica
el CIS. Dado que el andlisis de la evolucién en el
tiempo es un objetivo central de este articulo y que
las encuestas del CIS cubren un periodo histérico
mas amplio, se ha optado por recurrir Unicamente
a estas Ultimas.

Aclarados estos extremos, el grafico 1
revela que, en 1980, la practica deportiva
alcanzaba a una cuarta parte de la poblacion
espafola de 15y mds afios. Treinta afos des-
pués, en 2010, la proporcién de practicantes
habfa aumentado 15 unidades porcentuales y
se situaba en el 39,9 por ciento. Catorce afos
después, en la reciente encuesta de 2024, se
ha registrado un aumento de ocho puntos
con respecto a 2010 que permite afirmar que
la practica deportiva practicamente alcanza
a la mitad de la poblacién espafola de 15y
mas afos, concretamente a un 47,9 por ciento.

" El universo de las encuestas de 1980y 2010 fue la
poblaciéon de 15 y més afos (Garcia Ferrando, 1982: 213;
ClIS, 2010), mientras que en el caso de la de 2024 se trato de
la poblacién mayor de 15 afios (CIS, 2024). Por otro lado, la
técnica de recogida de datos de las dos primeras encuestas
fue la entrevista personal, mientras que la tercera se realizé
por medio de entrevistas telefonicas.



GRAFICO 1

EVOLUCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN ESPANA, POBLACION DE 15 Y MAs ANOS, 1980-2024,

(EN PORCENTAIJE)
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Fuentes: Elaboracion propia a partir de Garcia Ferrando (1982: 60) y CIS (2010 y 2024).

La evolucién de la préctica deportiva entre
1980 y 2024 no puede valorarse mas que de
modo positivo, en la medida que muestra un
crecimiento lento, pero sostenido en el tiempo.
Ademas, el crecimiento registrado no solo se
refiere a la ampliacién de la cobertura, es decir,
a la extension de la practica deportiva en el con-
junto de la sociedad espafiola. Se ha produ-
cido también una intensificacidon de la practica
deportiva: un 70,3 por ciento de la poblacién
que practica deporte actualmente lo hace tres
0 mas veces a la semana (CIS, 2024), mientras
que catorce afos antes, en 2010, ese porcentaje
era del 55,8 por ciento (CIS, 2010). La activi-
dad fisico-deportiva, por tanto, ha aumentado
su presencia en la vida cotidiana de la pobla-
cion espanola. Esa intensificacion es también
un reflejo de los avances que se han produ-
cido en la cultura deportiva, pues la frecuencia
con que se llevan a cabo este tipo de activida-
des resulta determinante para su consolidacién
como habito y, por tanto, para su considera-
cion como parte integrante de los estilos de
vida de la poblacién. Por otro lado, la regula-
ridad de la practica deportiva no esta asociada
al sexo ni a la edad. La proporcién de mujeres
que practican una actividad fisica o deportiva
tres 0 mas veces a la semana es practicamente la
misma que la de los hombres: 69,2 por ciento y
71,3 por ciento, respectivamente. Del mismo

modo, la proporcién de personas que practican
alguna actividad fisica o deportiva tres 0 mas
veces a la semana supera el 60 por ciento en
todos los tramos de edad. Es superior al 70 por
ciento en menores de 35 y mayores de 55 afios y
solo en los tramos de edad centrales —las perso-
nas entre 35y 54 afios— la citada regularidad se
sitla entre el 60 y el 70 por ciento (CIS, 2024).

Ademas de la evolucién en el tiempo, con-
viene examinar y situar la practica deportiva de
la poblacién espafola en el contexto europeo.
Para ello, es necesario recurrir a los Eurobaréome-
tros sobre actividad fisica y deporte que realiza
periddicamente la Comisién Europea, siendo el
mas reciente el publicado en 2022 (European
Commission, 2022). Aungue el enfoque meto-
doldgico, el disefio muestral y la operacionali-
zaciéon de la practica deportiva que caracteriza
a estas encuestas difiere considerablemente de
las realizadas por el CIS, se trata de una fuente
irreemplazable para proporcionar base empirica
a cualquier ejercicio de comparacién sincrénica.
De acuerdo con esta fuente, la practica deportiva
semanal (de una a cinco veces a la semana) de la
poblacion espafiola alcanza un 41,7 por ciento,
algo mas de tres puntos por encima del prome-
dio de los 27 paises de la Unidén Europea. Esta
tasa sitla a Espafa en la duodécima posicidn,
muy por detras de Finlandia (70,9 por ciento),
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Luxemburgo (63,2 por ciento), Paises Bajos
(59,9 por ciento), Suecia (59,3) o Dinamarca
(59,1 por ciento), que son los que alcanzan las
puntuaciones mas altas; ligeramente por encima
de paises como Francia (41,5 por ciento) o
Austria (41,5 por ciento) y claramente superior
a Italia (33,5 por ciento), Grecia (23 por ciento),
Polonia (22,7 por ciento), Portugal (22,2 por
ciento), Bulgaria (20,9 por ciento) o Rumania (19,6
por ciento) (European Commission, 2022: 10).

3. LA REDUCCION DE LA BRECHA
DEPORTIVA ENTRE HOMBRES
Y MUJERES

En un informe sobre la evolucion de los
principales indicadores de la situacion del sis-
tema deportivo espanol publicado en 2011, mi
coautor y yo sefaldbamos que las encuestas de
participacion deportiva realizadas en Espaia
desde la década de 1980 mostraban la existen-
cia de un diferencial entre la practica deportiva
de hombres y mujeres que se situaba entre los
dieciséis y los diecinueve puntos: 16 puntos en
1980; 18 puntos en 1990; 19 puntos en 2000

GRAFICO 2

y 18 puntos en 2010 (Garcia Ferrando y Llopis,
2011b: 23-24). Ese diferencial se mantenia de
forma persistente, encuesta tras encuesta, en un
contexto de paulatino crecimiento de la prac-
tica deportiva tanto de los hombres como de
las mujeres. Todo ello ponia de manifiesto la
existencia de obstaculos y barreras de caracter
cultural, fuertemente enraizados en la sociedad
espafnola y estrechamente relacionados con la
idea que cada sexo tiene de la imagen con la que
puede presentarse y relacionarse con los demas.
Tradicionalmente, el deporte ha constituido un
espacio de construccion de la masculinidad y las
consecuencias de ello han estado muy presentes
en la sociedad espafiola hasta fechas recientes. Sin
embargo, la Ultima encuesta de habitos depor-
tivos realizada por el CIS reducia la diferencia
de los hombres con respecto a las mujeres a
5,1 puntos (CIS, 2024), la distancia més corta
obtenida en ninguna otra encuesta.

Si comparamos las tasas de préactica
deportiva de hombres y mujeres por grupos
de edad en 2010 (cuando la distancia entre
ambos sexos era aun de 18 puntos) con las de
2024, podemos comprobar que las diferencias
se han recortado en todos los tramos de edad
(véase grafico 2). En 2010, las diferencias entre

DIFERENCIAS ENTRE LA PRACTICA DEPORTIVA DE HOMBRES Y MUJERES EN 2010 Y 2024,
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hombres y mujeres superaban los 15 puntos
en todos los grupos, excepto en el de méas de
54 anos, en el que estaban muy igualados. En
2024, las mujeres de 55 y mas afos ya practican
mas deporte que los hombres y las diferencias
en los restantes tramos de edad se encuentran
por debajo de los 15 puntos. Es especialmente
llamativa la fuerte reduccién en el grupo de 15
a 24 anos, el grupo de edad en el que tradi-
cionalmente los varones alcanzaban las tasas de
practica deportiva mas elevadas.

La evolucién apuntada estd relacionada
con los cambios socioculturales que se han pro-
ducido en la sociedad espafiola desde los pro-
legémenos del siglo XXI en lo que se refiere al
papel social de las mujeres (Diaz y Gonzalez,
2015). Estos avances han tenido su reflejo en la
participacion de las mujeres en todo tipo de acti-
vidades y, entre ellas, naturalmente, las depor-
tivas. Todo ello es una clara muestra de que las
mujeres espafolas se encuentran cada vez mas
emancipadas de la anterior sumisiéon patriar-
cal y constituye una clara muestra de la mayor
heterogeneidad que caracteriza a la identifica-

GRAFICO 3

cién de género en nuestro pafs. Naturalmente,
habré que prestar atencion a la evolucién futura
de estos indicadores para comprobar el grado
en que se confirma la tendencia apuntada en la
encuesta mas reciente.

4. |a AMPLIACION DEL RANGO DE EDAD
DE LA POBLACION QUE PRACTICA
DEPORTE

De acuerdo con los resultados de la
encuesta de habitos deportivos realizada en
1980, solo un 8 por ciento de la poblacién
espafiola entre 51 y 60 afios practicaba algun
deporte. Ese porcentaje se reducia hasta un
5 por ciento entre las personas de mas de 60
afos (Garcia Ferrando, 1982: 61). Estas cifras
estan estrechamente relacionadas con la men-
talidad imperante en aquel periodo, en virtud
de la cual la practica deportiva era comun-
mente considerada como una actividad pro-
pia de las personas jévenes y, en cierto modo,
inadecuada para las de mayor edad. Tanto es

EVOLUCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN ESPANA SEGUN GRUPOS DE EDAD, 1995-2024
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asi que las encuestas de habitos deportivos que
se realizaron con posterioridad establecieron un
limite superior de edad al universo del estudio?
y hasta el afo 2010 no se volvié a disponer de
una encuesta cuyo universo abarcase a toda la
poblacién de 15y mas afnos.

El gréfico 3 muestra la evolucion de la
practica deportiva por grupos de edad durante
los Ultimos treinta afos. Incluye las encuestas
de 1995, 2010 y 2024. La de 1995 no incluia
a personas de mas de 65 afos y, por tanto, no
proporciona informacién para los grupos de 65
a 74 y para los de 75 afos y mas. Aln asi, la
informacién disponible muestra claramente que
los cambios que se han producido en la sociedad
espafola en relacion con la participacién depor-
tiva estdn estrechamente relacionados con la
estructura de edades.

En 1995, habfa una relacion de tipo
lineal y caracter negativo entre la edad vy la
practica deportiva: a medida que aumentaba
la primera disminuia la sequnda. Esta asocia-
cién se mantenia en 2010, aunque para enton-
ces ya se habia producido una clara reduccién
de la pendiente, ya que las tasas del grupo mas
joven se habian estancado respecto a 1995 vy
las de los mayores de 25 afios se habfan incre-
mentado de manera significativa. Es particu-
larmente llamativo el fuerte aumento de la
tasa de practica deportiva del grupo de 55 a
64 anos y las cifras con que se estrenan los
grupos de 65 a 74 afnos y los de 75 y maés
afos en 2010. Todo ello pone de manifiesto
que a esas alturas ya se habia iniciado lo que
en trabajos previos hemos definido como una
revoluciéon silenciosa. Con este término nos
referlamos a la transformacién de los estilos
de vida de las personas de mayor edad y a la
creciente indiferenciacién de estas respecto a
las generaciones mas jovenes, al menos en lo
relativo a la practica deportiva (Garcia Ferrando
y Llopis, 2011a: 53; Garcia Ferrando y Llopis,
2011b: 30). La tendencia registrada en 2010
respecto a 1995 se intensifica en 2024, en este
caso con una reduccion de la pendiente mucho
mayor. Por un lado, mengua la tasa de practica
deportiva del grupo de 15 a 24 afos. Por otro
lado, la practica deportiva aumenta en todas
las personas mayores de 25 afios y, de manera

2 En las encuestas de 1985y 1990, el ambito poblacio-
nal fueron las personas de 15 a 60 anos. En 1995 se ampli6 a
la poblacion de 15 a 65 afos y en las dos encuestas siguien-
tes, las de 2000 y 2005, se ampli6 hasta los 75 afos.

SOCIAL

especial, en las mayores de 45 afos. Estas ten-
dencias ponen de manifiesto la extraordinaria
transformacion sociodemogréafica de la prac-
tica deportiva que se ha ido desarrollando en
las Ultimas décadas en la sociedad espafola.

5. LA PERSISTENCIA DEL EFECTO DE LA
CLASE SOCIAL

Uno de los aspectos de mayor interés para
el anélisis socioldgico es el relativo a la influen-
cia que ejerce la posicidn socioecondémica sobre
la practica deportiva. Las medidas mas utiliza-
das para examinar la magnitud de esa influencia
han sido el nivel de estudios, los ingresos econo-
micos del hogar y el perfil ocupacional. En este
apartado examinamos la influencia de esas tres
variables en la practica deportiva.

El nivel de estudios alcanzado por un
individuo es una medida de uno de los tipos
de capital cultural identificados por Pierre
Bourdieu, concretamente, el capital cultural
institucionalizado (Bourdieu, 2001). El capital
cultural institucionalizado se encuentra reco-
nocido por la posesiéon de un titulo escolar y
se puede manifestar en los intereses y com-
portamientos de los individuos; entre ellos, los
que se despliegan en el dmbito del ocio y el
deporte. Al margen de ello, el nivel de estudios
influye también en la préctica deportiva en la
medida en que los conocimientos y las habilida-
des adquiridas a través de la educacion formal
pueden aumentar la conciencia sobre la impor-
tancia de la actividad fisica-deportiva para el
cuidado del cuerpo, para el fortalecimiento de
la salud y para la prevencion de enfermedades
no trasmisibles. Ademas, el nivel de estudios
de una persona es también un reflejo del capi-
tal econdémico y cultural de su familia de ori-
gen y, por tanto, un indicio muy revelador de
otros recursos como el nivel de ingresos o el
perfil ocupacional, que también pueden estar
estrechamente asociados a la practica depor-
tiva (Moreno et al., 2022: 477).

El grafico 4 muestra las tasas de practica
deportiva de la poblacién espafiola en funcién
de su grado de instruccién, clasificado este en
cinco grupos: ensefanza primaria sin comple-
tar, enseflanza primaria, enseflanza secundaria,
formacion profesional y estudios universitarios.



GRAFICO 4

PRACTICA DEPORTIVA SEGUN ESTUDIOS, POBLACION DE 15 Y MAs ANOS, 1980-2024
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Fuentes: Elaboracion propia a partir de Garcia Ferrando (1982: 61) y CIS (2010 y 2024).

Dos hechos resultan evidentes al examinar la
informacién incluida en el gréfico 4. En primer
lugar, hay una estrecha asociaciéon entre los
estudios y la practica deportiva, en virtud de la
cual cuanto mayor es el nivel de los primeros
mayor es el grado de la segunda. Esa asociacion
se mantiene firme con el paso del tiempo, aun-
gue se reduce la diferencia entre las personas
con mas y menos estudios. En segundo lugar,
la practica deportiva ha aumentado en todos
los niveles de instruccion en el periodo anali-
zado, con la excepcién de las personas que han
cursado estudios de ensefianza secundaria, un
perfil que mantiene parecidas tasas en las tres
encuestas. Mientras en 1980 solo eran supera-
das por el grupo con estudios universitarios, en
2010y, sobre todo, en 2024 se ven adelantadas
ademas por las personas con formacién pro-
fesional. En ello puede haber influido el incre-
mento de los niveles formativos de la sociedad
espafiola, asi como la reforma y el posterior
auge de la formacion profesional.

Los ingresos econdmicos son también un
indicador al que se recurre con frecuencia para
examinar el efecto de la posicién socioeconé-
mica sobre la practica deportiva de la pobla-

cion. La razoén de ello es que son una medida
directa de los recursos econémicos disponibles
para los miembros de una familia y, en conse-
cuencia, de las facilidades con que cuentan para
acceder a instalaciones, clubes, equipamientos
o programas deportivos que permitan realizar
y perfeccionar alguna de las distintas formas
de actividad fisica y deportiva. Aunque se trata de
una variable que no siempre se incluye en el
disefo de los estudios de habitos deportivos, si
fue incluida en la encuesta del CIS de 2024. Los
resultados de esta encuesta revelan la existencia
de una relacién lineal positiva entre los ingre-
sos mensuales del hogar y la practica deportiva
de la poblacién. Las personas cuya familia de
pertenencia dispone de unos ingresos mensua-
les superiores a los 5.000 euros registran una
tasa de actividad deportiva del 67,9 por ciento,
veinte unidades porcentuales por encima del
promedio poblacional. Por el contrario, solo
un 32 por ciento de la poblaciéon que reside en
hogares cuyos ingresos mensuales son inferio-
resa 1.100 euros realiza algun tipo de actividad
fisica o deportiva.

El perfil ocupacional es otra de las medi-
das de posicién socioecondmica de mayor inte-
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rés para el andlisis de la practica deportiva. La
ocupacion estd relacionada, en primer lugar, con
los ingresos, a los que ya hemos hecho referen-
cia. Los perfiles ocupacionales mas elevados
suelen disponer de mas recursos econémicos
y esto les permite acceder a la practica de un
rango méas amplio de especialidades deporti-
vas y, sobre todo, a aquellas que suponen un
desembolso econémico que no esta al alcance
de toda la poblacion. Pero el tipo de ocupacién
también puede tener otras repercusiones, ya
que las clases altas suelen gozar de una mayor
seguridad, autonomia y flexibilidad en la rela-
cion laboral, aspectos todos ellos que pueden
proporcionarles unas mejores condiciones y un
acceso mas facil a las instalaciones, a los clubes
y a los servicios deportivos que a las personas
con peor posicidon socioeconémica (Mufoz y
Martinez, 2020: 457).

Los datos recogidos en el cuadro 1 reve-

lan la evolucion de la préctica deportiva entre
2010 y 2024 a partir de una medida de posi-

CUADRO 1

cion socioeconémica que combina el perfil
ocupacional de la poblaciéon activa y la situa-
cion especifica de la poblacién inactiva. La
primera observacidon que puede realizarse es
que, salvo dos, todas las demds posiciones han
elevado sus tasas de practica deportiva en el
periodo examinado. Las dos excepciones son
la poblacién parada y la que estd estudiando.
Estas dos situaciones registran retrocesos de
seis y cuatro unidades porcentuales respectiva-
mente. Este descenso es llamativo en un con-
texto en el que la practica deportiva general ha
pasado del 39,9 por ciento de 2010 al 47,9 por
ciento en 2024 pero —al menos entre quienes
estudian— puede estar relacionado con la reduc-
cion de las tasas de practica deportiva de las
personas de menos de 25 afos a la que se ha
hecho alusidon en el apartado anterior. Todos
los demas perfiles experimentan aumentos en
el periodo examinado. Los que menos crecen,
lo hacen no obstante por encima de los cinco
puntos: el personal de apoyo administrativo, el

PRACTICA DEPORTIVA SEGUN OCUPACION (ACTIVOS E INACTIVOS), POBLACION DE

15 vy MAs ANos, 2010-2024
(EN PORCENTAJE)

Ocupacion 2010 2024
Directores/as y gerentes 40,0 64,3
Profesionales, cientificos/as e intelectuales 57.5 69,1
Técnicos/as y profesionales de nivel medio 51,4 63,0
Personal de apoyo administrativo 45,5 54,3
E:aelcr)g;?j%c;res/as de servicios y vendedores/as de comercios y 406 485
Agricultores/as y trabajadores/as agropecuarios/as, forestales y 21 4 473
pesqueros/as

Oficiales/as, operarios/as y artesanos/as 36,3 49,0
Operadores/as de instalaciones y maquinas y ensambladores/as 36,3 43,5
Ocupaciones elementales 30,1 41,8
Ocupaciones militares y cuerpos policiales 57,1 86,3
Jubilado o pensionista (anteriormente ha trabajado) 21,7 36,7
Trabajo doméstico no remunerado 23,4 34,8
Estudiantes 64,9 60,6
Parados/as 443 37.9

Fuente: Elaboracion propia a partir de CIS (2010 y 2024).
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personal comercial y de servicios y el personal
operario de instalaciones y a cargo de maqui-
naria. El resto de las posiciones registra puntua-
ciones de practica deportiva mas de diez puntos
por encima de las alcanzadas en 2010. Destacan
especialmente los incrementos obtenidos por las
personas en posiciones directivas y gerenciales,
las que trabajan o estan al frente de explota-
ciones agropecuarias, forestales y pesqueras y las
gue se dedican a ocupaciones militares o perte-
necen a los cuerpos policiales. Los niveles mas
bajos de practica deportiva siguen correspon-
diendo a las personas jubiladas y las dedicadas a
las tareas del hogar, pero con aumentos respecto
a2010de 15y 11 puntos, respectivamente.

El gradiente identificado en la magnitud
de la practica deportiva segln el nivel de estu-
dios, los ingresos del hogar y el perfil ocupacio-
nal se observa también en la autodefinicién que
realiza la poblacién respecto a su propia clase
de pertenencia, lo que habitualmente se conoce
como la clase social subjetiva. De acuerdo con
los resultados de la Ultima encuesta de habitos
deportivos del CIS, las personas que se auto-
definen como de clase alta y media alta regis-
tran una tasa de practica deportiva del 63,5 por
ciento. Esta proporcion desciende diez puntos
entre quienes se consideran de clase media-
media y 13 entre quienes se sitlan en la clase
trabajadora. La practica deportiva de las perso-
nas que se ubican en las posiciones inferiores
de la escala social se encuentra ya por debajo
del promedio poblacional: 46,5 por ciento entre
quienes se consideran de clase media-baja y
38,4 por ciento entre quienes optan por deno-
minaciones como clase baja o pobre (CIS, 2024).

6. LA METAMORFOSIS DE LA PRACTICA
DEPORTIVA

Las encuestas de habitos deportivos han
dedicado una atencién especial al conocimiento
de las caracteristicas de la practica deportiva.
Entre los distintos aspectos asociados a este
objetivo hay al menos dos cuestiones cuya evo-
lucion en el tiempo merece la pena abordar y
a las que nos referimos a continuacion: cuéles
son las modalidades deportivas mas practica-
das en Espafia y de qué modo se practican.

Con respecto a la primera pregunta,
habria que decir que en las Ultimas décadas
de ha producido una clara diversificacion de
las actividades fisicas y deportivas practicadas
que ha supuesto una auténtica reconfigura-
cion o metamorfosis del ecosistema deportivo.
No hay mas que echar un vistazo al listado de
actividades incluidas en los cuestionarios de las
encuestas de habitos deportivos para compro-
bar que estas han ido amplidndose de manera
progresiva para mejorar su capacidad de reflejar
los cambios que 