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CURRICULUM DOCTOR JUAN ABARCA CIDON
PRESIDENTE HM HOSPITALES

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad San Pablo-CEU y especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, el doctor Juan Abarca Cidén es también licenciado en Derecho por
la Universidad San Pablo CEU de Madrid.

En 2016 fue nombrado presidente de HM Hospitales, grupo en el que comenzé su
andadura, tras ser médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria en la Clinica Puerta
de Hierro. Fue subdirector médico del hoy Hospital Universitario HM Monteprincipe del que,
en 1999, un ano después de su apertura, paso a ser director gerente, cargo que abandondé
en 2002 para pasar a ser director general del grupo HM Hospitales hasta su nombramiento

como presidente.

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su

oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigacién, la docencia, la constante
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innovaciéon tecnoldgica y la transparencia, a través de la publicaciéon de resultados
asistenciales. Dirigido por médicos y con capital 100 % espanol, el Grupo presta asistencia
a mas de 3 millones de pacientes al ano. En la actualidad, cuenta con 6.500 trabajadores
y 4.000 médicos asociados que concentran sus esfuerzos en ofrecer un a medicina de
calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y

familiares.

El doctor Abarca es también presidente de la Fundacion “Instituto para el Desarrollo e
Integracion de la Sanidad” (IDIS), cargo que ocupa desde junio de 2019. Esta institucién
fue creada a iniciativa propia y en ella ocupé el cargo de secretario general en el periodo
2010-2015. La Fundacion IDIS es una entidad sin animo de lucro que tiene como objetivo
poner en valor la aportacién de la sanidad privada a la sanidad de nuestro pais, asi como
promover la mejora de la salud de todos los espanoles. Para ello, fomenta y desarrolla
todas aquellas iniciativas que desde la sanidad privada estén encaminadas a la
consecucion de un éptimo nivel asistencial y sanitario de todos los sectores de la

poblacién.

En 2002 fundé la empresa Profesionales de la Medicina y el Derecho S.A (PROMEDE), de
la que también es presidente y consejero delegado. Ademds, es miembro de la Comisién
Permanente del Consejo Asesor de Sanidad, 6rgano perteneciente al Ministerio de Sanidad
y del que forma parte desde el ano 2012, a su experiencia cabe anadir, ademads, la de
vicepresidente de la Asociacion Espanola de Derecho Sanitario, cargo que ocupa desde el
ano 2012.

Fue miembro del Consejo Asesor del Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales, érgano
consultivo y de asistencia a la persona titular del Ministerio en la formulacién de la politica

sanitaria y bienestar social, desde el ano 2012 hasta el 2019.

El doctor es también vicepresidente de la Asociacién Espanola de Derecho Sanitario desde
2012. Este organismo nacié en 1992 con el deseo de propiciar el encuentro adecuado
entre dos grandes humanismos: el Derecho y la Medicina, entendida ésta dltima en su
mds amplio sentido de ciencia sanitaria o ciencia de la salud. La Asociacién se vertebra

alrededor del Derecho Sanitario como expresion acunada de una realidad que, por un lado,
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supera el viejo término asistemadtico de legislacién sanitaria y, por otro, hace referencia a
una nueva disciplina emergente, que tiene que definir el sector acotado de su realidad (las
relaciones entre los usuarios o pacientes y el Sistema Nacional de Salud v,
fundamentalmente, entre aquellos y el médico o los profesionales sanitarios) y los

principios que la sirvan de fundamento.

Ha sido reconocido con el prestigioso Premio Emprendedor del Ano 2022 de EY Espana
en su vigésimo sexta edicion asi como con el reconocimiento de la Gestién del talento de
la entidad. A su vez ha recibido el lll Premio Madrilefio del Afo, de manos del alcalde de
Madrid, José Luis Martinez-Almeida, en reconocimiento a su labor al frente de HM
Hospitales y a su trabajo en defensa y mejora del sistema sanitario espanol a través de

iniciativas como la Fundacion IDIS, Promede o la Asociacién Espanola de Derecho Sanitario.



