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La inserción laboral de los jóvenes en España sigue siendo un reto social importante. En 2022, menos de 
una cuarta parte de los jóvenes de entre 15 y 24 años (23,2 %) se hallaban empleados, mientras que uno 
de cada diez (9,7 %) declaraba encontrarse en situación de desempleo. Ambos datos se situaban lejos de 
las correspondientes medias europeas (UE-27): 34,7 % y 5,9 %, respectivamente1. Por tanto, en el contexto 
de la Unión Europea, los jóvenes menores de 25 años que en España tienen empleo son menos, y los 
desempleados, más. Estas diferencias se deben, en buena medida, a factores institucionales que afectan al 
funcionamiento de la economía, así como del sistema educativo y de formación profesional. Para abordar esta 
problemática, es fundamental que los sistemas educativos doten a los jóvenes de habilidades para el empleo 
y el emprendimiento. La ONU estableció en 2014 el Día Mundial de las Habilidades de la Juventud, celebrado 
el 15 de julio, reconociendo la importancia de este tema a nivel global.

La demanda de habilidades por parte de los empleadores, tanto del sector privado como público, hacia los 
jóvenes es variada y se encuentra en constante evolución. Actualmente, existe una creciente demanda de 
habilidades relacionadas con la tecnología. Los mercados laborales requieren trabajadores capaces de utilizar 
programas informáticos y aplicaciones, así como de resolver eficaz y eficientemente los problemas que surgen 
en su uso. Además, dada la importancia estratégica del sector tecnológico, una economía competitiva debe no 
solo adoptar y utilizar tecnologías “foráneas” en sus procesos, sino también ser capaz de generar innovación. 
Para lograrlo, es necesario contar con un entorno institucional que se adapte a las características específicas del 
sector tecnológico, además de fomentar entre la población activa la adquisición de las habilidades necesarias 
y promover el desarrollo de la creatividad y capacidad emprendedora, en particular entre los jóvenes. Especial 
valor se concede al conocimiento avanzado de informática, sobre todo, en áreas como la programación.

Sobre la situación de los jóvenes españoles en relación a estas habilidades, dan cuenta las encuestas que analizan 
el uso de las tecnologías de la información y comunicación (TIC). Según la Encuesta sobre Equipamiento y Uso 
de las TIC de 2022, realizada anualmente por el INE, el uso diario de Internet es generalizado entre los jóvenes 
españoles: un 97,3 % de los que tienen entre 16 y 24 años utilizan Internet varias veces al día (gráfico 1). No 
obstante, el uso frecuente de Internet no garantiza un dominio de la tecnología.

Los principales motivos de uso de Internet entre los jóvenes españoles son la comunicación y el entretenimiento, 
actividades que han realizado casi la totalidad de los jóvenes (98,9 %) en los últimos tres meses (gráfico 2). En 
cambio, el uso de Internet con fines informativos (90,2 %), educativos (77,2 %) y de participación política o 
social (25,9 %) se sitúa en niveles inferiores. Estos datos sugieren una buena adaptación a las herramientas 
tecnológicas en la vida cotidiana, aunque también un amplio margen de mejora en el aprovechamiento de las 
oportunidades de aprendizaje y participación activa en la sociedad.

1 � Datos extraídos de Eurostat. Téngase en cuenta que en España, a diferencia de la mayor parte de los países europeos, la edad laboral comienza 
a los 16 años. Por tanto, el denominador de la fracción de estas tasas de empleo y desempleo incluye a jóvenes de 15 a 16 años que, legalmente, 
no son laboralmente activos.
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En cuanto a tareas más avanzadas o relacionadas con el ámbito educativo y laboral, como el uso de hojas de 
cálculo y la programación en lenguajes específicos, se observa una diferencia significativa en su adopción por 
parte de los jóvenes de 16 a 24 años. Mientras que el uso de hojas de cálculo está bastante extendido y se considera 
común entre los jóvenes, la utilización de la programación es menos frecuente (gráfico 3). Solo alrededor del 
15 % ha utilizado lenguajes de programación en los últimos tres meses. Por o que se refiere al grupo de edad en 
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el que la gran mayoría de los jóvenes han finalizado su educación formal (25-29 años), incluso entre aquellos con 
mayor nivel educativo, como graduados o doctores, la programación es poco común: solo uno de cada diez de 
estos jóvenes con estudios universitarios completados ha realizado esta actividad en los últimos tres meses. Sin 
embargo, esta cifra se duplica (26 %) entre aquellos que han cursado formación profesional superior (gráfico 4).

Si se amplia la perspectiva de análisis a la Unión Europea, se observa que los jóvenes españoles de entre 25 y 29 
años superan la media europea tanto en el uso de hojas de cálculo como en el de lenguajes de programación. 
Según datos publicados por Eurostat, el 58 % de los jóvenes entre 25 y 29 años en España ha utilizado hojas 
de cálculo en los últimos tres meses, ocho puntos porcentuales por encima de la media comunitaria (gráfico 
5). En cuanto al uso de lenguajes de programación, España se sitúa justo detrás de los países nórdicos, que 
encabezan la lista junto con Austria, Malta y Portugal. El 15,3 % de los jóvenes españoles entre 25 y 29 años ha 
utilizado lenguajes de programación, superando en casi cuatro pp la media europea (gráfico 5). 

Esta posición relativamente buena de los jóvenes españoles no debe ocultar la existencia de un considerable 
margen de mejora en el fomento de sus habilidades tecnológicas, y más aún en el contexto de una sociedad 
en la que crece la proporción de población que, por su edad, abandona el mercado de trabajo. El sostenimiento 
de la población dependiente (mayores y niños) necesitará no solo de cambios organizativos en el sistema de 
protección social, sino también de aumentos muy importantes de la productividad, que necesariamente 
vendrán de la mano de los avances tecnológicos. 
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