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La experiencia de migrar podría parecer, en nuestros días, 
minoritaria, habida cuenta de que, según estimaciones de 
Naciones Unidas, la población migrante en el mundo ascendía 
a principios de esta década a 281 millones personas, es decir, 
algo menos del 4% de la población mundial. Ahora bien, esta 
cifra esconde diferencias muy importantes entre regiones. De 
acuerdo con la Organización Internacional para las Migraciones 
(OIM), en 2020 Oceanía era la región del mundo con un porcentaje 
más alto de migrantes sobre la población total (22%), seguida 
por Norteamérica (15,9%) y Europa (11,6%) (Gráfico 1). Estados 
Unidos destacaba como el país del mundo con más inmigrantes 
(51 millones). Ostentaban el segundo y tercer puesto, a mucha 
distancia, Alemania, con 16 millones, y Arabia Saudí, con 13 
millones. España ocupaba en 2020 la posición número 10 en el 
mundo en número absoluto de población migrante, con más de 
siete millones de residentes nacidos en el extranjero (7.231.195). 
Los datos a 1 de enero de 2022 ya elevan la cifra a 7.506.870 
personas (15,8% de la población total). La población nacida 
en España y la nacida en el extranjero muestran tendencias 
contrarias durante la última década: la primera desciende, la 
segunda aumenta (Gráfico 2). Es en las edades intermedias donde 
más presencia adquieren los inmigrantes: entre los residentes en 
España de 25 a 39 años, por cada 100 personas nacidas en el país, 
hay más de 30 nacidas en el extranjero; entre las mujeres de 30 a 
34 años, la cifra asciende a 40 (Gráfico 3). 

Es cierto que la presencia de la población inmigrante en España 
difiere mucho territorialmente. Según los datos recientemente 
publicados en el Censo de 2021, las comunidades con una mayor 
proporción de nacidos en el extranjero son las Islas Baleares, 
Madrid, Cataluña y Canarias, con porcentajes que oscilan entre 20 
y 25%. En el otro extremo se encuentran Extremadura, Asturias, 
Castilla y León, Galicia y Cantabria, con porcentajes por debajo 
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del 10% (Gráfico 4). Hay que 
tener en cuenta que buena parte de 
la población inmigrante actualmente 
residente en España puede considerarse 
“consolidada”, toda vez que más de 
la mitad (56%) de los nacidos en el 
extranjero llegaron al país hace 10 o 
más años (la proporción se aproxima a 
dos terceras partes en La Rioja, Galicia y 
Murcia) (Gráfico 5). 

A pesar de las oscilaciones marcadas 
por el ciclo económico y la pandemia, 
desde 2000 España recibe, año tras 
año, flujos migratorios de tamaño 
sustancial. Incluso en el año de menor 
recepción de inmigrantes (2013), 
la cifra anual de nuevos residentes 
nacidos en el extranjero no ha bajado 
de 300.000 (Gráfico 6). En 2020, y a 
pesar de las restricciones a la movilidad 
internacional, establecieron una nueva 
residencia en España casi medio millón 
de personas nacidas en el extranjero. 
En 2021 lo hicieron más de 600.000, 
la mayor parte de ellas establecen su 
primera residencia en Cataluña (22,6%), 
Madrid (18,3%), Comunidad Valenciana 
(14,5%) y Andalucía (14,4%) (Gráfico 7). 

A la inmigración se le atribuye 
habitualmente una importancia crucial 
en países que, como el nuestro, afrontan 
un proceso de “envejecimiento” de la 

población como consecuencia del aumento de la esperanza de vida y de la baja natalidad. En efecto, la inmigración 
se considera a menudo como uno de los factores clave para mantener la solidaridad intergeneracional en un contexto 
demográfico en el que el tamaño de las generaciones de personas mayores fuera del mercado laboral aumenta año a 
año. Llama por ello la atención la ausencia de un debate público acerca de esta cuestión en España. Sirva de ilustración 
de este inexistente debate una evidencia fácilmente contrastable: de las casi 350 hojas en las que ha quedado plasmado 
el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia, presentado por el Gobierno en el otoño de 2020 y aprobado por 
la Comisión Europea en junio de 2021, solo en cinco se puede leer una frase en la que aparezca una palabra con el 

3

D
ía
 In
te
rn
ac
io
na
l d
el
 M
ig
ra
nt
e 

| 
DI
RE
CC
IÓ
N
 D
E 
ES
TU
DI
O
S 
SO
CI
AL
ES
 
- 

es
oc
ia
le
s@
fu
nc
as
.e
s

>>

>>

mailto:esociales@funcas.es


lexema “migr”1. Y ninguna de esas frases aporta información sobre las líneas de actuación política ante una evolución 
de flujos de entradas netas a España que, hasta 2050, podrían alcanzar una media anual de 330.000 personas (según 
las previsiones demográficas de la AIRef2) o un total acumulado de alrededor de 4 millones (entre 2022 y 2051, según 
las proyecciones demográficas del INE3). Aun cuando formular predicciones sobre el futuro de los flujos migratorios a 
un destino concreto entraña una dificultad notable, puesto que las cifras de migrantes dependen de diversos factores 
económicos y políticos tanto en los países de origen como de destino, caben pocas dudas de que la inmigración va a ser 
el factor decisivo en la evolución de la población española durante las próximas décadas. 

La celebración del Día Internacional del Migrante el próximo 18 de diciembre brinda una buena oportunidad para poner 
de manifiesto que un escenario demográfico como el de España exige planteamientos razonables y debates públicos 
sosegados sobre la inmigración. Es cada vez más urgente utilizar los conocimientos y las evidencias disponibles para 
diseñar una política de inmigración que concilie de la mejor forma posible las necesidades de la economía y del sistema 
de protección social con las preferencias de la población residente y con la integración de los inmigrantes  

1  Descontando las cuatro ocasiones en las que se hace referencia al Ministerio de Inclusión, Seguridad Socialy Migraciones.

2  �AIReF (2020). Actualización de previsiones demográficas y de gasto en pensiones, Documento técnico 1/20 (https://www.airef.es/wp-content/uploads/2020/09/PREVIS-
DEMOGRAFICAS/200928-Documento-T%C3%A9cnico-previsiones-demogr%C3%A1ficas-y-gasto-en-pensiones.pdf).

3  INE (2022). Proyecciones de población 2022-2072 (https://www.ine.es/prensa/pp_2022_2072.pdf).
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