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Desde 1994, cada 15 de mayo se celebra el Dia Internacional de la Familia, tal como acord¢ la Asamblea General de las
Naciones Unidas (ONU) un afio antes. La celebracion de este dia ofrece la oportunidad de cobrar conciencia sobre una
institucion que la propia ONU define como “la unidad basica de la vida social”, pero que tendemos a dar por supuesta,
como si su existencia y capacidad funcional estuvieran aseguradas en todas las sociedades en el pasado, en el presente
y en el porvenir.

Esta confianza generalizada en la solidez institucional de la familia no deberia llevar a pasar por alto o infravalorar

los cambios que se suceden en ella. Una instancia en la que se pueden observar algunos de los cambios mas
fundamentales que experimentan las familias es el hogar. En la medida en que las familias se distribuyen y organizan
en hogares, conocer la composicion de estos Ultimos permite aproximarse a las estructuras del sistema familiar de un
territorio determinado.

A proposito de la publicacién de las estadisticas europeas sobre composicion de los hogares (basadas en las Encuestas
de Poblacion Activa que se llevan a cabo en todos los Estados miembros), Eurostat ha destacado el aumento en la

Unidn Europea, durante la ultima década, de los hogares sin nifios/jovenes (econdmicamente dependientes), y en

particular, de los hogares unipersonales. Como se aprecia en los Graficos 1y 2, Espafia se encuentra en ese grupo

mayoritario de paises en los cuales se han verificado estos aumentos.

En concreto, los hogares sin nifios/jovenes! han aumentado de 69,9% (2012) a 72,4% (2021), un 8,1%, de manera que
actualmente en mas de siete de cada diez hogares de Espafia no hay nifios/jovenes. Incluso en aquellos paises donde
este tipo de hogar estd menos extendido (por ejemplo, Irlanda y Eslovaquia), la proporcion de hogares sin nifios/jovenes
supera los dos tercios (Grafico 1).

En cuanto a los hogares unipersonales, su crecimiento en Espafia ha sido méas acusado, pasando de 23,6% a 26,6%
(+18%) entre 2012 y 2021. Por tanto, en 2021, de todos los hogares contabilizados en Espafia (aproximadamente 18,9
millones), algo més de uno de cada cuatro eran unipersonales; una proporcion significativa, que, no obstante, en
comparacién con las que registran los paises nordicos y balticos -y también los Paises Bajos (43,4%), Alemania (41,4%)
o Francia (40,9%)- parece moderada (Gréfico 2).

En definitiva, los hogares que en los Gltimos afios mas han aumentado en toda Europa son aquellos que no encajan

en la idea que historicamente evoca el concepto de familia: la formada por padres y madres de hijos con edades

comprendidas en la infancia, adolescencia o primera juventud que conviven bajo un mismo techo. Espafia no es una
excepcién: los unipersonales constituyen ya la categoria mas extendida en el conjunto de hogares (Gréfico 3). De hecho,

la proporcion de hogares unipersonales (26,6%) queda solo ligeramente por debajo de la proporcién resultante de la

suma de todos los tipos de hogar en los que viven nifios/jovenes (27,5%). >>
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Centrando ahora la atencion en los hogares en los que viven nifios/jovenes (dependientes), en toda la Unién Europea
la mayoria de ellos responde al modelo de familia nuclear (una pareja con hijos), pero una parte no desdefiable esta
formada por hogares con un solo adulto o con varios adultos que no constituyen una Unica pareja. En Espafia, si bien
los hogares en los que conviven un solo adulto y uno o varios nifios/jévenes representan una proporcion pequefia

de todos los hogares (2,5%), la importancia que este tipo de hogares ha adquirido en la demografia familiar salta

a la vista cuando, tomando como unidad de anélisis a los hijos/hijas, se calcula la parte de ellos que no conviven

con alguno de sus progenitores.

El Gréfico 4 representa los porcentajes de nifios de 0 a 16 afios residentes en hogares familiares de Espafia que se
encuentran en esa situacién, calculados a partir de las Encuestas de Poblacién Activa de los cuatro trimestres de 2021.
La proporcién asciende al 18% de todos los nifios de esas edades. Es decir, en Espafia casi uno de cada cinco nifios

no convive regularmente con alguno de sus progenitores. Las diferencias por comunidades autonomas son ostensibles,
con Canarias a la cabeza (26%), y Extremadura en la cola (14%). También se aprecian diferencias significativas entre

las comunidades cuando se tiene en cuenta la edad de los hijos, con algunas particularidades llamativas (por ejemplo,
el elevado porcentaje de bebés que en Canarias y en la Comunidad de Andalucia no conviven de forma continuada

con alguno de progenitores) (Gréafico 5).

Preguntas necesarias

Asi pues, en Espafia, como en la mayoria de los paises europeos, los hogares sin hijos en la infancia, adolescencia

o juventud ganan presencia, al tiempo que los hogares en los que si estan presentes diversifican su composicion.
Ciertamente, la mayoria de los hijos conviven con ambos progenitores, pero hay muchos que lo hacen solo con uno
deellos.

iEn qué medida afectan fendmenos como los aqui esbozados a la solidez institucional de las familias y su capacidad
de mantener la condicion de “unidad bésica de la vida social”?  Deberia preocuparnos como sociedad que los hogares
unipersonales sean casi tantos como los hogares en los que viven nifios y jovenes (con uno o varios adultos)?
.Deberfamos aceptar estas y otras evidencias indicativas del profundo cambio familiar que se ha producido en Espafia
(y en otros paises de nuestro entorno) como un reflejo de la ineludible realidad, como un progreso hacia una mayor
independenciay libertad individuales o como un sindrome perturbador de nuestro tejido social? Por dificil que resulte
abordarlas, estas son preguntas que invitan a reflexionar en el Dia Internacional de la Familia y que, en una sociedad
que aspire a disefiar y desarrollar un proyecto de futuro orientado al bienestar de toda la poblacién, es necesario
plantear en el debate publico =

1. La categorfa incluye a todas las personas de 0-17 afios y a las de 18-24 afios econdmicamente dependientes.
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