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SOCIEDAD Y TECNOLOGIA

El acceso a la banda anchayla
creciente brecha de género en la salud
mental de los adolescentes en Espana

El despliegue desigual de la fibra 6ptica (FTTH) en Espafia entre 2007 y
2019 afect6 la salud mental adolescente. Usando un disefio cuasiexpe-
rimental y variables instrumentales (2SLS), demuestra que un mayor
acceso a Internet de alta velocidad causé un aumento significativo de
diagnosticos hospitalarios de ansiedad, depresidén, autolesiones e in-
tentos de suicidio entre las chicas de 10-19 anos, sin efectos relevantes
en los chicos. La conexion rapida intensificé comportamientos adicti-
vos, privacion de suefio y aislamiento social. Las adolescentes resultan
especialmente vulnerables por la comparacion social y la exposicién
privada a contenidos idealizados. El estudio advierte sobre los riesgos
del progreso digital no regulado.
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Introduccién

La salud mental de los adolescentes se ha deterio-
rado a nivel mundial desde 2010, caracterizandose
por el aumento de las tasas de ansiedad, autole-
siones e intentos de suicidio (Orben et al., 2022;
Sohn, 2022; Twenge, 2020). En Espafia, las hospi-
talizaciones por autolesiones entre las chicas de
15a 19 afios se quintuplicaron entre 2012 y 2019
Tendencias similares, que a menudo se acelera-
ron después de 2010 y afectaron mas gravemente
a las chicas que a los chicos, estan surgiendo en
otros lugares de Estados Unidos, Reino Unido
y otros paises de la OCDE. En Estados Unidos,
por ejemplo, las admisiones hospitalarias por
intentos de suicidio e ideas suicidas en ado-
lescentes se duplicaron entre 2008 y 2015, con
tasas de hasta el 500 % en el caso de las chicas
mas jévenes (CDCP, 2020; Plemmons et al., 2018;
Twenge et al., 2019a). Aunque las plataformas
de medios digitales como Instagram (lanzada
en 2012) y TikTok (2017) ganaron protagonismo
durante este periodo, seguian siendo escasas las
pruebas causales que relacionaran el Internet de
alta velocidad (HSI) con los resultados en ma-
teria de salud mental. Este articulo resume las
principales conclusiones de (Arenas et al., 2023),
que aprovecha el rapido despliegue de la fibra
optica (FTTH) en Espafia —un experimento na-
tural impulsado por la competencia estratégica
de Telefénica y las subvenciones distribuidas de
forma desigual— para aislar los efectos de la ex-
posicién a contenido online (medido por la me-
jora en la conectividad a raiz del despliegue de la
red FTTH) en la salud mental de los adolescentes.

Sibien el deterioro de la salud mental de los ado-
lescentes es evidente, sus causas subyacentes si-
guen siendo dificiles de determinar. El discurso
publico suele apuntar a la influencia omnipre-
sente de Internet y las redes sociales, ya que el

309 « noviembre-diciembre 2025

aumento de los problemas de salud mental ha
coincidido con un mayor consumo de medios
digitales por parte de los adolescentes. Las pla-
taformas de medios digitales como Instagram,
lanzada en 2012, y TikTok, introducida en 2017,
cobraron gran importancia en Espafia, precisa-
mente durante el periodo en que se intensifica-
ron estas tendencias en materia de salud mental.
Sin embargo, ha resultado dificil establecer una
relacién causal clara entre el acceso a Internet
de alta velocidad (HSI) y estos resultados en ma-
teria de salud mental.

Los primeros estudios correlacionales a me-
nudo relacionaban el tiempo de pantalla con
afecciones como la depresion, pero tenfan difi-
cultades para determinar la causalidad (Orben
y Przybylski, 2019; Kelly et al., 2019; Lin et al.,
2016; Riehm et al., 2019). No quedaba claro si el
uso de Internet causaba directamente problemas
de salud mental o si los adolescentes que ya lu-
chaban contra la soledad o la ansiedad recurrian
a Internet en busca de consuelo. Ademas, el uso
de Internet suele estar entrelazado con otros fac-
tores sociodemograficos (como los ingresos o la
urbanidad) que podrian ser los verdaderos im-
pulsores de los problemas de salud mental, y los
estigmas sociales en evolucion podrian influir en
los comportamientos de notificacién o busqueda
de atencién, lo que complica el panorama. Las
investigaciones existentes que se centran en pla-
taformas especificas a menudo se centran en
Facebook (Braghieri et al., 2022; Tromholt, 2016;
Yuen et al., 2019), cuya popularidad entre los
adolescentes ha disminuido, dejando un vacio
en lo que respecta a las plataformas méas nue-
vas, mas visuales y con algoritmos mas intensos.
Si bien algunos estudios han encontrado efec-
tos negativos para la salud mental derivados de
Facebook debido a la comparacién social, o
de la exposicién a la televisién que desplaza la

1 Informacién disponible en: https:/www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/cmbdhome.htm.
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actividad fisica, estos son anteriores a las plata-
formas de gran ancho de banda que dominan la
vida digital actual de los adolescentes.

Este estudio tiene como objetivo salvar esta bre-
cha de conocimiento examinando la relacién
causal entre el acceso a Internet de alta velocidad,
concretamente la tecnologia Fiber-To-The-Home
(FTTH) (fibra 6ptica al hogar), y la salud men-
tal de los adolescentes en Espafia entre 2007 y
2019. Aprovechamos el despliegue tnico, rapido
y geograficamente desigual de la FTTH en toda
Espafia durante este periodo como un experi-
mento natural. Este contexto especifico permite
un andlisis més sélido del impacto de la mejora
de la conectividad, a diferencia del acceso gene-
ral a Internet que proporcionan tecnologias mas
antiguas como el ADSL.

La revolucion de la fibra en Espaia:
un experimento natural en conectividad

Espafia destaca en Europa por su increible-
mente rapido y extenso despliegue de infraes-
tructura de Internet de fibra 6ptica. Entre 2007
y 2019, el pais pas6 de una cobertura de fibra
Optica casi nula a convertirse en lider europeo,
con un aumento vertiginoso de la disponibilidad
de lineas de fibra instaladas hasta alcanzar una
media superior a una linea por habitante (o0 121
lineas por cada 100 habitantes). Un estudio del
FTTH Council Europe destaca a Espafia como
lider en infraestructura de fibra hasta el hogar
(FTTH) en toda Europa. En septiembre de 2021,
el pais habia alcanzado una tasa de cobertura
FTTH del 80,6 %, superando significativamente
la media europea del 44,9 %°. Ademads, un ana-
lisis independiente de la Organizacién para la

Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
situd a Espafia en el primer puesto mundial en
conectividad de fibra. Segtin la OCDE, en junio
de 2020, el 63,8 % de todas las lineas de banda
ancha fija en Espafla eran de fibra, la tasa de pe-
netraciéon mas alta entre los paises miembros?® .

Un aspecto crucial para esta investigacién es que
este despliegue disté mucho de ser uniforme en
todas las provincias del pais. Por ejemplo, en
2019, la cobertura variaba mucho, con provin-
cias como Mélaga con 156 lineas por cada 100
habitantes, frente a Lugo, con solo 62. Esta va-
riacién geografica y temporal en el despliegue
no se debid principalmente a los factores so-
cioeconémicos generalmente asociados a este
fendmeno, como el PIB provincial per cépita o
la densidad de poblacién, y que a menudo estdn
correlacionados con los resultados sanitarios.
La variacion en la velocidad y la intensidad del
despliegue, impulsada por la competencia es-
tratégica y la aplicacién desigual de las sub-
venciones, y sin correlacién demostrable con
las tendencias socioeconémicas subyacentes
o las tendencias bdsicas en materia de salud
mental, cred una variacién exdgena en la dispo-
nibilidad de lineas FTTH instaladas (FTTH_I).
Esto nos permite utilizar esta disponibilidad
como una poderosa herramienta para estimar
el impacto causal del uso o la penetracién real
de Internet de alta velocidad (FTTH_P) en los
resultados de salud mental de los adolescentes.

Metodologia: aislar el impacto causal
del acceso a fibra optica

Para desentranar el efecto causal del acceso a
Internet de alta velocidad de los posibles factores

2 https://www.ftthcouncil.eu/documents/Press-Releases/2021/FTTH-Council-Europe-releases-2021-European-FTTH-Mar-

ket-panorama

3 https://www.oecd.org/spain/Spain-telecommunication-market-overview.pdf
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de correlacién, este estudio emplea la estima-
ci6én de variables instrumentales (IV), utilizando
especificamente un enfoque de minimos cuadra-
dos en dos etapas (2SLS). Una simple compara-
ciéon de los resultados de salud mental en zonas
con un uso elevado de fibra frente a otras con un
uso reducido podria ser engafiosa, ya que estas
zonas podrian diferir sistemdticamente en otros
aspectos (por ejemplo, ingresos, urbanidad, ten-
dencias de salud preexistentes) que también in-
fluyen en la salud mental.

El andlisis consta de dos etapas:

1. Primera etapa: en primer lugar, establece-
mos la relevancia de nuestro instrumento
modelando la penetracion real de FTTH
como una funcién de la infraestructura
instalada en el pasado.

. Segunda etapa: a continuacién, estimamos
el impacto del uso previsto de la FTTH (ob-
tenido de la regresién de la primera etapa)
en diversos resultados de salud mental de
los adolescentes.

Las principales fuentes de datos sobre los resul-
tados de salud mental son los registros adminis-
trativos de altas hospitalarias del Ministerio de
Sanidad espafiol, que proporcionan diagndésticos
de trastornos del comportamiento y la salud men-
tal (BMH), agregados por provincia, afio, sexo y
grupos de edad especificos (centrandose en los
jovenes de 10 a 14 y de 15 a 19 afios) entre 2007 y
2019. También analizamos datos sobre los patro-
nes y comportamientos de uso de Internet de la
Encuesta espafiola de consumo de drogas en educa-
cion secundaria (ESTUDES), que encuesté a aproxi-
madamente a 95.998 adolescentes de entre 14y 18
afios en oleadas entre 2014y 2018. Ademads, exami-
namos los datos administrativos oficiales sobre las
causas de muerte, centrandonos especificamente
en el suicidio y las autolesiones intencionadas.
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Adopcion de FTTH y cambio en los
comportamientos de los adolescentes

Antes de evaluar el impacto directo en los diag-
nésticos de salud mental, la investigacion analizé
primero si la transicion a Internet de fibra de alta
velocidad alteré fundamentalmente la forma en
que los adolescentes utilizaban su tiempo e inte-
ractuaban con el mundo digital. En 2018, el uso
de teléfonos inteligentes era casi universal entre
los adolescentes espafioles (95 %), y la mayor
parte del uso se producia en privado en casa, a
menudo sin supervisién. La fibra éptica, con su
gran ancho de banda, facilit6 este cambio hacia
el consumo privado, a menudo solitario, de con-
tenidos que requieren un gran volumen de datos,
como el streaming de video y las redes sociales
interactivas, lo que permitié que varios usuarios
de un mismo hogar pudieran conectarse simul-
taneamente sin comprometer el rendimiento.

La aplicaciéon de la metodologia IV a los datos
de la encuesta ESTUDES (oleadas de 2014, 2016
y 2018) reveld cambios sorprendentes y dife-
renciados por género en el comportamiento
relacionado con el acceso a FTTH. El acceso a
FTTH aument¢ significativamente los indicado-
res de comportamiento adictivo a Internet entre
las nifias. Las nifias expuestas a acceso a fibra
6ptica informaron que les resultaba mas dificil
desconectarse o reducir el uso, experimentaban
ansiedad cuando estaban desconectadas y daban
prioridad a las interacciones en linea sobre las
interacciones en el mundo real, en consonancia
con los criterios de adicciéon conductual. Las es-
timaciones sugirieron que los comportamientos
adictivos aumentaron un 1,8 % entre las nifias
por cada aumento de la desviacién estdndar en
el acceso a fibra.

Ademas, el acceso a fibra provocé un desplaza-
miento significativo del tiempo que antes se de-
dicaba a actividades consideradas protectoras de
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Grifico 1

Efecto de la penetracion de la fibra optica (FTTH-P) en el uso de Internet por parte

de los adolescentes (estimacion IV)
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Fuente: Reproduccién grafica de los resultados en Arenas-Arroyo et al. (2025).

la salud mental, de nuevo principalmente entre
las nifias. Las nifias con acceso a fibra informa-
ron dormir significativamente menos, dedicar
menos tiempo a los deberes y socializar menos
con la familia y los amigos (véase el grafico 1).
La privacién del suefio es un factor de riesgo
conocido para la ansiedad y la depresion. La re-
duccién de la socializacién cara a cara limita las
oportunidades de desarrollar la resiliencia a tra-
vés del apoyo de los compafieros, mientras que la
disminucién del compromiso académico puede
exacerbar el estrés. La privacidad que ofrece el
acceso a fibra, que permite el uso solitario del
smartphone en el dormitorio, probablemente in-
tensificé estos efectos de desplazamiento.

Las nifias también parecian mas propensas a re-
currir a Internet como mecanismo de afronta-
miento cuando se sentian tristes o deprimidas.
En el caso de los nifos, los efectos sobre el uso
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del tiempo y el comportamiento adictivo fueron,
en general, mucho menoresy, en su mayoria, no
estadisticamente significativos, con la excepcion
de una reduccién menor en el tiempo dedicado
a los deberes escolares.

Es importante destacar que estos cambios de
comportamiento son especificos al despliegue
de la fibra dptica, y no simplemente de la pre-
sencia de Internet de banda ancha (ADSL).

Contrariamente a lo que se suele suponer, el ana-
lisis no encontré pruebas de que el aumento del
acceso a fibra éptica provocara un aumento sig-
nificativo de la probabilidad de sufrir acoso en
linea o ciberacoso para ninguno de los dos sexos
durante este periodo, un hallazgo que coincide
con otras encuestas a gran escala. Esto sugiere
que, aunque el acoso en linea sigue siendo mo-
tivo de preocupacidn, las tendencias observadas
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en materia de salud mental pueden estar mas
relacionadas con otros mecanismos asociados
al uso de Internet de alta velocidad.

El impacto de Internet de alta velocidad
en la salud mental de los adolescentes

Una vez establecido que el acceso a la fibra 6p-
tica alter¢ significativamente el comportamiento
en linea de los adolescentes, en particular de las
chicas, la investigacién se centré en su pregunta
principal: ¢se tradujo esto en un impacto medi-
ble en la salud mental? El andlisis de los datos
administrativos de altas hospitalarias por tras-
tornos de conducta y salud mental (BMH) entre
2007 y 2019 proporciond pruebas convincentes.

Las tendencias en los datos brutos indicaban una
correlacién: las provincias que experimentaron
un crecimiento de acceso a fibra (FTTH) superior
ala media después de 2013 también tendian a re-
gistrar un crecimiento superior a la media en los
diagnésticos de trastornos de conducta y salud
mental (BMH) en adolescentes, especialmente
en chicas de entre 15y 19 afios. Los resultados
IV fundamentales, controlando por las variables
de correlacién confirmaron una relacién causal
significativa. El aumento de la penetracién de
FTTH empeord de forma demostrable los resul-
tados de salud mental de los adolescentes, con
una marcada disparidad de género.

Concretamente, un aumento de una desviacién
estandar en la penetracién de la FTTH (equiva-
lente a 0,067 lineas por habitante) provocé un
aumento estimado del 2,94 % en el numero total
de casos hospitalarios de BMH entre los adoles-
centes de entre 15y 19 afios. Este efecto agregado
se debid integramente a las chicas de este grupo
de edad, que experimentaron un aumento signi-
ficativo del 4,24 % en los diagnosticos de BMH.
Por el contrario, el efecto en los chicos de entre

84

309 « noviembre-diciembre 2025

15y 19 afios fue pequeno y estadisticamente in-
significante. Se observaron efectos negativos si-
milares en las chicas mas jévenes, de entre 10y
14 anos, lo que sugiere que este grupo de edad
también es vulnerable, mientras que, de nuevo,
no se observaron efectos significativos en los chi-
cos de esa edad. Es importante destacar que las
pruebas placebo confirmaron que no habfa un
impacto significativo en los adultos jévenes de
entre 20y 24 afios, lo que refuerza la interpreta-
cién de que los adolescentes son especialmente
susceptibles a estos efectos.

En el caso de las nifias de entre
15y 19 afios, un aumento en la
penetracion de fibra dptica se relacioné
con aumentos estadisticamente
significativos en las hospitalizaciones
por ansiedad, trastornos del estado
de dnimo y, lo que es mds alarmante,
autolesiones e intentos de suicidio

El examen de categorias diagndsticas especificas
revelé la amplitud del impacto, nuevamente con-
centrado entre las nifias. En el caso de las nifias
de entre 15y 19 afios, un aumento de una des-
viacion estdndar en la penetracion de fibra op-
tica se relaciond con aumentos estadisticamente
significativos en las hospitalizaciones por an-
siedad (+6,3 %), trastornos del estado de dnimo
(incluida la depresion, +9,8 %) y, lo que es mas
alarmante, autolesiones e intentos de suicidio
(+13,5 %). En el caso de los chicos, no se encon-
traron efectos estadisticamente significativos
en estas condiciones especificas (véase el gra-
fico 2). Es preocupante que también se observa-
ran aumentos significativos en los diagnésticos
de abuso de drogas y autolesiones/intentos de
suicidio en las chicas més jovenes, de entre 10
y 14 afios, lo que pone de relieve que la adoles-
cencia temprana es un periodo critico de riesgo.
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Grifico 2

Efecto de la penetracion de la fibra (FTTH_P) en la salud mental de los
adolescentes (estimaciones IV, 2007-2019)
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Fuente: Reproduccion grafica de los resultados en Arenas-Arroyo et al. (2025).

Estos hallazgos fundamentales resultaron ser ro-
bustos a los andlisis de sensibilidad. Se confirmé
que los resultados no se debian Unicamente al
periodo anterior de expansién de la ADSL, sino
que eran especificos del despliegue de la red de
fibra dptica, en lugar de al aumento general
de la banda ancha en afios posteriores, y persis-
tian tras controlar por los cambios en la clasi-
ficacién de ciertas patologias o las practicas de
diagndstico. Los resultados tampoco se debian a
unas pocas provincias atipicas, y se mantenian
al controlar por tendencias econémicas subya-
centes como las tasas de empleo o de divorcio,
y seguian siendo coherentes al utilizar instru-
mentos alternativos basados en la competencia
del mercado. Los ajustes para las pruebas de hi-
potesis multiples confirmaron la significacién
estadistica de los efectos en resultados graves
como las autolesiones/intentos de suicidio y el
abuso de drogas entre las nifas.
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Muertes por suicidio y autolesiones

Para investigar mas a fondo la gravedad de estos
impactos y abordar las preocupaciones persis-
tentes de que el aumento de los diagnésticos
podria reflejar simplemente una mayor concien-
ciacién o notificaciéon, en lugar de un verdadero
aumento del malestar mental subyacente, el es-
tudio examiné los datos administrativos sobre
las causas de muerte, centrandose especifica-
mente en el suicidio o las autolesiones inten-
cionadas entre los adolescentes. Aunque estos
trdgicos acontecimientos son relativamente
raros, lo que hace que los datos sean intrinse-
camente volatiles, las tendencias y los resultados
del andlisis son muy preocupantes.

Los datos nacionales mostraron que, si bien las
tasas de mortalidad por suicidio fluctuaron his-
téricamente, después de 2010, la tasa entre las
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niflas de 15 a 19 afios comenzé a aumentar nota-
blemente en relacién con los nifios. La penetra-
cién de la fibra éptica se asocié con un aumento
estadisticamente significativo de las muertes por
suicidio o autolesiones entre las nifias de 15 a

La penetracion de la fibra optica
se asocio con un aumento estadisticamente
significativo de las muertes
por suicidio o autolesiones entre
las nifias de 15 a 19 afios

19 afios. Las estimaciones sugirieron que un au-
mento de una desviacién estandar en el acceso
ala fibra éptica provocé un aumento del 8,52 %
en este tipo de muertes entre las chicas de este
grupo de edad, y el efecto en los chicos fue con-
siderablemente menor que en las chicas. No se

Grafico 3

309 « noviembre-diciembre 2025

encontraron efectos significativos en la mortali-
dad por suicidio entre los adultos jévenes (20-24
anos) de ambos sexos (véase el gréfico 3).

Estos tragicos resultados refuerzan considera-
blemente la conclusién de que la expansién de
la FTTH tuvo graves consecuencias negativas
para la salud mental de los adolescentes, espe-
cialmente para las chicas. Resulta dificil atribuir
estos resultados de vida o muerte tinicamente
a cambios en las practicas de notificacién o
diagnéstico.

Comprender los mecanismos: ;por qué
el Internet de alta velocidad es perjudicial,
especialmente para las nifias?

La investigacién explord varios mecanismos po-
tenciales, basados en la literatura psicolégica

Efecto de la penetracion de la fibra (FTTH_P) en las muertes por suicidio o

autolesiones. Especificacion IV
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L
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Fuente: Reproduccién grafica de los resultados en Arenas-Arroyo et al. (2025).
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y médica, para comprender por qué el acceso
ubicuo a Internet de alta velocidad parece afec-
tar negativamente a la salud mental de los ado-
lescentes, con una disparidad de género tan
pronunciada.

e Desplazamiento, adiccidn y FOMO. La FTTH
facilita los patrones de uso adictivo (ansie-
dad cuando se esta desconectado, inten-
tos fallidos de reducir el uso) y desplaza
el tiempo de actividades cruciales como el
sueflo, las tareas escolares y la interaccion
social cara a cara, especialmente para las
niflas. La privacién del suefio perjudica
la regulacién emocional. La reduccién de la
interaccién en el mundo real limita el
desarrollo de las habilidades sociales y
la resiliencia. La conectividad constante
que permite el FTTH alimenta el “miedo
a perderse algo” (FOMO), lo que impulsa
la compulsién por consultar y participar,
especialmente entre las nifias que buscan
validacion social. Este uso compulsivo
puede alterar los sistemas de regulacion
de la dopamina, al igual que otras adiccio-
nes conductuales.

e Mecanismos de afrontamientoy comparacion
social. El estudio reveld que las nifias, mas
que los ninos, afirmaban utilizar Internet
para afrontar la tristeza o los sentimientos
negativos. Si bien los espacios en linea pue-
den ofrecer apoyo, la dependencia excesiva,
especialmente cuando se produce a través
de plataformas disefiadas para maximizar
la participaciéon mediante contenidos se-
leccionados algoritmicamente, puede, pa-
radodjicamente, exacerbar los sentimientos
negativos. Plataformas como Instagram y
TikTok, que surgieron junto con el FTTH,
dan prioridad a contenidos seleccionados
visualmente, a menudo idealizados (image-
nes filtradas, influencers de estilo de vida).

87

Los algoritmos suelen ofrecer a los usua-
rios contenidos que se ajustan a sus inse-
guridades o a su historial de busqueda. Las
adolescentes, que a menudo se enfrentan a
una intensa presién social en relacién con
la imagen corporal y el estatus social du-
rante la pubertad, son especialmente vul-
nerables a la comparacion social negativa
que facilitan estas plataformas. La expo-
sicién constante a estdndares poco realis-
tas puede provocar una disminucién de la
autoestima y la insatisfacciéon corporal,
precursores conocidos de la ansiedad y la
depresion.

Mayor privacidad y menor supervision. El
alto ancho de banda de FTTH permite el
consumo privado y simultdneo de conte-
nidos, que a menudo tiene lugar en el ais-
lamiento de una habitacién. Alrededor del
60-62 % de los adolescentes declararon
utilizar Internet sin supervisiéon. Esta pri-
vacidad puede intensificar los efectos de
desplazamiento y limitar la concienciaciéon
o la intervencién de los padres. Segun un
informe del Pew Research Center de 2018
(Pew Research Center, 2018) , el 95 % de
los adolescentes de Estados Unidos tenfan
un smartphone y lo consideraban la tecno-
logia preferida para acceder a Internet, lo
que refleja una tendencia similar obser-
vada en Espafia, con tasas de penetracién
de smartphones comparables (CNMC, 2019).
La fibra éptica ha mejorado considerable-
mente el papel de los teléfonos inteligentes
como medio de acceso a Internet para los
adolescentes, por varias razones. En pri-
mer lugar, en términos de ubicacién, las
investigaciones indican que el 89 % de los
adolescentes utilizan sus teléfonos princi-
palmente en casa, y solo el 37 % los uti-
liza cuando estan fuera. Esto sugiere que la
fibra éptica, que suele instalarse en zonas
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residenciales, es mas relevante para mejo-
rar el uso de los teléfonos inteligentes en el
hogar. En segundo lugar, el mismo informe
de Pew reveld que el 62 % de los padres de
adolescentes de entre 13y 17 afios afirma-
ron que sus hijos pasan tiempo conectados
a Internet solos todos los dias, y solo el 8 %
indicé que sus hijos se conectaban con un
padre o cuidador. Otro estudio de Common
Sense Media (Rideout y Robb, 2018) mos-
tré que el 60 % de los adolescentes eran los
Unicos usuarios de sus teléfonos inteligen-
tes, lo que indica que a menudo utilizan
Internet sin la supervisiéon de un adulto.
Ademas, este estudio reveld un bajo uso
de aplicaciones de supervisién por parte de
adultos y una gran disminucién del tiempo
que tanto los preadolescentes como los
adolescentes pasan viendo la television.
Esto sugiere que el despliegue de la fibra
6ptica permite el acceso a los medios de
comunicacion en linea con privacidad, lo
que permite a varios miembros de un hogar
descargar o cargar contenidos simultanea-
mente y de forma aislada unos de otros.

Relaciones tensas entre padres e hijos adoles-
centes. El acceso a FTTH parecia perjudicar
indirectamente la salud mental al tensar
la dindmica familiar, de nuevo predomi-
nantemente en el caso de las nifias. Las
nifias de hogares conectados a fibra ép-
tica informaron de un descenso aprecia-
ble (alrededor del 2,4 %) en la calidad de
su relacién con sus padres, un efecto que
se duplicaba en las familias ya propensas
al conflicto. Esta erosién podria deberse a
que los padres carecen de conocimientos
digitales para orientar un uso saludable,
lo que conduce a restricciones ineficaces
y a un aumento de las tensiones, o a que
los adolescentes recurren cada vez mas a los
espacios en linea para hacer frente al estrés

88

309 « noviembre-diciembre 2025

familiar, creando un ciclo de aislamiento y
ruptura de las relaciones. Dado que la salud
mental de las nifias suele estar estrecha-
mente relacionada con el apoyo familiar,
esta ruptura es especialmente perjudicial.

JPor qué las nifias? Mayor vulnerabilidad. El
hallazgo constante de que las nifias se ven
afectadas de manera desproporcionada
apunta a vulnerabilidades especificas de
género. Las nifias suelen entrar en la pu-
bertad antes, un perfodo marcado por una
mayor sensibilidad a la evaluacién social,
la influencia de los compaferos y la forma-
cién de la identidad. Las investigaciones
sobre el desarrollo neurolégico indican una
mayor actividad en las regiones del cerebro
asociadas con el procesamiento social y la
sensibilidad a las recompensas en las ado-
lescentes, lo que las hace potencialmente
mas reactivas a la retroalimentacién social
y ala dindmica de las plataformas en linea
(Forbes y Dahl, 2010). Las presiones sociales
relacionadas con la apariencia y la simpatia
a menudo se ven amplificadas por los algo-
ritmos de las redes sociales disefiados para
fomentar la participacién (Chaplin y Aldao,
2013). Esto concuerda con las tendencias
generales que muestran mayores indices
de ansiedad relacionados con las redes so-
ciales entre las nifias. La combinacién de
estas sensibilidades sociales y de desarrollo
con la experiencia privada, de alta intensi-
dad y basada en algoritmos que facilita el
FTTH parece crear una “tormenta perfecta”
para el deterioro de la salud mental de las
adolescentes. La ausencia de efectos signi-
ficativos en los grupos de edad maés avan-
zada (20- 24) concuerda con los hallazgos
de la psicologia del desarrollo, segun los
cuales la resistencia a la influencia de
los compafieros suele aumentar después
de la adolescencia.
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Conclusion: navegar por la espada
de doble filo del progreso digital

La rédpida expansién de Internet de alta
velocidad, ejemplificada por la revolucién
FTTH en Espafia entre 2007 y 2019, repre-
senta un avance tecnolégico significativo
con innegables beneficios econémicos y so-
ciales. Sin embargo, esta investigacién pro-
porciona pruebas causales sélidas de que
este progreso también ha traido consigo
consecuencias perjudiciales e imprevistas
para la salud mental de una poblacién vul-
nerable: los adolescentes, y en particular
las ninas.

Los resultados indican que el aumento del
acceso a Internet FTTH esta causalmente
relacionado con mayores tasas de diagnos-
ticos hospitalarios de una serie de proble-
mas graves de salud mental, entre los que
se incluyen la ansiedad, los trastornos del
estado de animo, el abuso de drogas y, lo
que es mas preocupante, las autolesiones
y los intentos de suicidio, predominante-
mente entre las nifias de 10 a 19 afios. La
magnitud de estos efectos es considerable;
las estimaciones sugieren que pasar de no
tener FTTH a una cobertura total podria
estar asociado con un aumento aproximado
del 10,9 % en los casos generales de BMHy
un aumento asombroso del 34,5 % en los
casos de autolesiones/intentos de suicidio
entre las nifias de entre 15y 19 afios, lo que
se traduce en una carga tangible para la
salud publica. Ademas, las pruebas que su-
gieren una relacién entre la FTTH y el au-
mento de las tragicas muertes por suicidio
o autolesiones entre las nifias subrayan la
gravedad del problema.
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Los mecanismos que impulsan estos re-
sultados negativos parecen estar profun-
damente entrelazados con los cambios
de comportamiento fomentados por una
mayor conectividad: aumento de los pa-
trones de uso adictivo, desplazamiento
de actividades esenciales como el suefio
y la interaccién social cara a cara, mayor
dependencia de Internet para afrontar
emociones potencialmente inadaptadas y
relaciones tensas entre padres e hijos ado-
lescentes, todo ello amplificado por las vul-
nerabilidades tunicas de las adolescentes
que interacttian con las plataformas digi-
tales modernas.

Estos resultados subrayan la naturaleza
ambivalente de la conectividad digital y
constituyen un llamamiento crucial para
que los responsables politicos, los edu-
cadores, los padres, los funcionarios de
salud publica y las empresas tecnoldgicas
lo consideren detenidamente. A medida
que el acceso a Internet se vuelve cada vez
mas rapido, inmersivo y omnipresente,
los riesgos potenciales para los jévenes
vulnerables pueden intensificarse si no
se abordan de forma proactiva. Promover
una ciudadania digital responsable, me-
jorar la alfabetizacién mediatica, fomen-
tar el equilibrio entre las actividades en
linea y fuera de linea, redisefiar las pla-
taformas para minimizar los dafios y ga-
rantizar un apoyo accesible y oportuno
en materia de salud mental son medidas
esenciales. Es posible que las intervencio-
nes deban centrarse especialmente en la
adolescencia temprana (edades compren-
didas entre los 10 y los 14 afios), dada la
vulnerabilidad observada en este grupo.
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Es fundamental equilibrar la innovacién de nuestro futuro cada vez mas digital no
tecnolégica con medidas de proteccién se obtengan a costa del bienestar de los
solidas para garantizar que los beneficios adolescentes.
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